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 خÙ:ÐLث

kتاÁ@ كÊردÒ، هG َÒhï¹Ð@رÒَ دةرووÌÁىَ هÊزاÐÌÁ@¢Á و هÊزاÄ@¢Á ذÙï¹ ÒرةÒ هLkÐىَ خÊة و ئÐو ك@وداdَÌK ÃَÌÁا دذMË و ئÐو دةقىَ 
Ðو ئ ÃËاdËرِو ÃَÌÁاdËةظ رِوd¹ راjو هÐظ ئ@Á كىَ دÐك@K ¸وة Ä@¢ÁزاÊه Êك ÃËfَÌG �َÌo Òَوراِ دÐ¹ ،NÐىَ دكÁزاÊه @ÁdÁ@هÐظ J Mkدة ،Òو

ظÐه@ÁdÁ@ هÊزاÁ@ خÊة و ذ ÙG ث@راÂLk@ كÌKÐË@kÐ@ خÊة،  ج¢@كdÌا و وة¸ خÊداÄ كKÐË@kÐى و هLkÐىَ خÊة Ëىَ d¹ ،NÐHË@Kة½ىَ 
 ،Ä@½jÌÁ@¶Ì½ ¸ةdÂه @Á@ÂÌره@¶G رÐG ÐLÌظÐرِادك@Á و ÙوخÐLkرِا ÊةكdÁÐظ ضÐئ .NددةÐ¢ïÁا رِةdÌظ دةق@Áد ،ÙوخÐLk  َىLlÁد زا

jÌÁ@¶Ì½ J اdËر@¶ÌpÁدةرووLَÌى دهÁدةروو ÃَÌÌÁ@رِةظÐG ÃَÌ½ @Ëرjه @Á@`o@ث @Ëر@¶Ëه@ر J Ä@Ë ÒارdË@ه J Êك ÃَÌ½jÌÁ@¶Ì½ وÐئ .ÃKر@½fه Ð
 @ÌKÐË@kÐو ك Ä@ÂÌره@¶G ÐÂَÌى، دهÁ@¢ÁزاÊهÐىَ دئÁ@½ِذ دار Òىَ وLkÐو ه ÄjَËث@رÐئ .NÐGىَ دÌ½ئ@را J رÐG Òظ  وÐئ  hَËf¹ ÐÂÌ¹ÙكÐظ

@Á ظىÐئ ( ÃَÌ½jÌÁ@¶Ì½ @ÁوÊGÐLkÐرجÐGÌÁ@رِةظÐGدا)ىËÐKÐ¹@G ¿ËرÐك( @Ë ) ÒَhKÊك ( َى د دةقىÁو ذ @ دةروو Äh¶ظÐرهÐG ÐÌK@ه )
( @Áتاk َدةقى ÐKة ددةÊخ َÒرÐG Ð¢Ëر@¶ÌpÁدةروو @Âك@ رِةخÐË@ïÌÁÐoÙَطÒhKÊكÐه .)ى دÁ@¢ÁزاÊه @ÌKÐË@kÐك Êك ÃËfَÌG ÐËظى  ذÐئ

J رِةÐïÁكى ÐË@ÌoÐÁ خÊة ¼ ثMp @ هÐÁ@ÂÌGhËÊ ه@ÐÌK دË@ر كÄh كÊ دةقdÌا، ÐGرجÐLkÐ و دË@رة و زؤر J رِووÁى و J خÊاÐÁdÁك
 ،ÐةظÊخ ÃَÌ¶k@½ وا دÐو ئ MËhَÌoÐظ J ةÊخ ÃَÌ½رةÐ½ ر وjو ه MkÐةدا  هÊى دَ� خÁرِوو J و MÌÂÌى د دركÁرِوو J  و NÐدك n@G

 .NÐار دكdË@ةدا هÊىَ خÁرا د دةرووjو هÐة و ئÊىَ خÁة ذ دةرووÊخ َÒرÐÂËÊخ ÀÐة و هÊرا خ@Ë ÀÐه  �َÌo Òَىَ د¶Ìدو�@ه ¼ NÐH¹Ðه
 ÃËfَÌG َىÌرةكÐk ÒَرÐLظى ك@رةكÐدةقى،  ئ ÐكÐkÐا كd½دة Ä@½Ðو د ه MÌÂÌ�ÊïG ةÊخ َÒرÐGدةوروو ¼Ðï¹ ةÊى خLkدرو J ÐË@Ìo
Ú ذ Êىَ دةكË Ð¢ÌÁى رووÁدةروو ÃَÌÌk@¾َÌو ك Ð½Ðºخ@k َىËÃÂÌÁ   . 

 ، ½ÐG ÃَÌ½jÌÁ@¶Ìرةظ@ÌÁىَ، فhؤdË، درةووÌpÁ¶@رÒ، كKÐË@kÐى، ثÊËÐةËdÁ@ ج¢@كى. كÒhKÊَثÃÌَ¢ËÐ سÐرةكى: 

 . ثÐpÌَكى1

كÊردÒ وةكى ضÐقÐ¸ ذ هÐÁÊرJ Ò طLpى، ئ@واز و ÁÙK@ هÊزاÁ@ دةقىَ 
¼Ðï¹ و ئ@وازÐئ Êك ،ÐËÐه NÐHË@K @Ë ةÊو  خ ÄرداÊىَ كLoوhk

 ÃَÌËواذةÐLkو دة £ËÐث NÐH¹Ðه .MÌ�Êىَ دطÁ@LkردÊكÐر ئÐه Òذ َÒو
 @Ëرjه@ هÐïَÌK ىَ وÁ@LkردÊ¹¶ىَ كÐىَ خLoوhk ÒرةÙط ¼Ðئ ÐLَÌده Äوا

kتاÐÁكىَ ÐkرةرِاÒ، ئ@واز، دة�Á، دةقىَ ظÐه@ÄdÁ. رِح@ KÐHË@K@ هÐر 
 @Ìدةرةك @Ë@²ÌkÊ½ ،ÐÂَËوÐوائÐLkو دة £ËÐو ثÐئ ،Òَو ÒَرÙذة و ج

 Ä@½ÊïَÌG .�Ll`¶ََËِى رÁ@¢ÁزاÊه ÃَÌË ،ÐÁواذاÐLkدة £ËÐث Äوا @ÁhكjَËِر
رِح@ Ðkرةكى، Ë@ د Á@خىَ ثdÁ@¢ËÐا، ضÁÊ¶ى رِاÐLkوخÙ ذ Á@خىَ 

Á@¢ÁزاÊر  ىهÐl¹ رÐه .MÌظÐظىدةردكÐو  ئÐئ ÃËfَÌG �َÌo َÒد ،Ò@½ÐÂG
ِhGر دةرÐl¹ َىËرÐïËى، ك@رÁ@¢ÁزاÊه @Áhركjه َÒرÙو ج �Ëد ÃَÌÂËÐئ Òو

كNÐ و دÐÂG ئÐطÐر كJ Ê دروLkى Á@خىَ خÊة و ث@Á@`o@ هjرË@ خÊة د
   .NÐ¶G �@خ 

-@Á hَËذ ¼ ÐÂÌ¹ÙكÐظ ظÐظى ئÐئ ( ÃَÌ½jÌÁ@¶Ì½ @ÁوÊGÐLkÐرجÐG
Á@رِةظÐG َى د دةقىÁدةروو @Ì (دا)ىËÐKÐ¹@G ¿ËرÐك( @Ë )َÒhKÊك ÐÌK@ه )

Êخ ÒَرÐG ىÁى دةرووËÐÂرِةخ @Ë@ïÌÁÐoÙو ذ ط Äh¶ظÐرهÐG ÐKة ددة
و جÙرG َÒ¶@رهÐG ÃَÌ½jÌÁ@¶Ì½ @Á@ÂÌرِةظ@ÌÁىَ ذ ËÚىَ kتاÁىَ ئÐظىَ دةقىَ 

Ð¢ÌرةكÐk ÒَرÐLك@رةك   .NÐدك Ä@pÌÂLkدة 
ÐË و J دوÊx¢ËوÐl¹ Äر : )وةk®ى و hِoؤظÐك@رÒ(رHَËِ@زا ظÐكÂÌ¹Ùىَ-

ثÊËÐةËdÁ@ ج¢@كى، دةقىَ  و كKÐË@kÐى، ½ÐG ÃَÌ½jÌÁ@¶Ìرِةظ@ÌÁىَ
(َÒhKÊكÐدك Ðؤظhِo ) و NَÒرÙظ  ج@Á د Ä@½jÌÁ@¶Ì½ @Á@ÂÌره@¶G ظىÐئ 

 .NÐر دك@Ëا دdÌدةق 
-ÐÁ@�hط @ÂÌÁىَ  : زاÁدةروو ¼Ðï¹ َىÁزاÊرِؤك@ هÐظ@Á @ËdÁةÊËÐث

ÐÌ و جÙرÒَ ½®@ وةرطÃKh ذ ةكÐLرÐk ÒرةكÌىَ ضيؤك@ هÊزاÌÁَك@ر
د طÐه@ÁdÁ@ ثÐk @½@ËÐرةكÐG ÃَÌ½jÌÁ@¶Ì½ @Ìرِةظ@ÌÁ@ دةرووÁى 

   .ÐÌÁ@¢ÁزاÊه 
ظÐكÂÌ¹Ùىَ، طÐهJ ÐÂLp دةرووÁىَ  ئÐظى @UÁ: ئ@ر½@�@ ئ@ر½-

و  _رةÐk ÒَرةكÌىَ ضيؤك@ هÊزاÁىJÐَ رËَِ¶@ ك@رةكL _هÊزاÁ@¢Áى 
 @Ìج¢@ك @ËdÁةÊËÐثÐئ ÐLَÌÆG َىÌÁ@رِةظÐG ÃَÌ½jÌÁ@¶Ì½ @¶َËِر J Òو

 .Ähرك@Ëد 
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-ÊÂkىَ: وÂÌ¹ÙكÐظ َÒَدةقىَ رÒhKÊك @Áتاk  ÐÌK@ه ÄراÐLذ دوو ك@رةك
، َ� د ذÁh¶َË@ خÊة دكÄÐزد داÐÁdÁ@LkÊÁكdَÌا n@G ¼ حÊÐ ثÄ@ÂÌÆ¶َÌ، ك

ظÐكdَÌÂÌ¹Ùا، ظÐكÐ¹Êر Ðl¹ر ئ@خ¢ÃَÌÂL ك@رةكÐLرÐk َÒرةكÌىَ  ئÐظى 
 @ÌÁ@رِةظÐG ÃَÌ½jÌÁ@¶Ì½ ذ ÃKhوةرط @®½ @ÌÁواÐو ض ÐË@ÌLkر( رِاوةÊك(

Ðئ .Ähك ÐoÐïÁÐط ÐÌK@ه ،Òو 

 بÙضÊوÙÌK ÃÌَÁرÃÌَË دةرووÁى. 2

1.2 .ÌَمjÌÁ@¶ÌمÐب ÃىÁدةروو @ÌÁ@رِةظ: 

 @ËdÁةÊËÐث َÒرÙا و د جdÌكÐك@K رÐه @ÌË@k@ئ @Á@Ëد ذÐئ J Òو
̧ هdÂة¸  @K وÐئ ،ÙخÐLkرِا@Á Ä@Ë ÙوخÐLkرِا Äزؤر ج@را ،Ð¢ÁراÐGدةوروو
ك@ر و كËh@راÄ ئÀ@�Ð ددةÄ@Ë N طÊوÄ@ÂK دMËfَÌG كÊ دةرÂËِhGىَ ذ 

¶Äh ذ ذÒ ذ ÐG ÙGرِةظ@ÌÁ ضÒdÁÐَ ئÐظىَوÒ دكÄÐ و هNÐH¹Ð ئÁ Ð@خىَ
 À@�Ðة ئÊخ @ÌKÐË@kÐك @ÂKÐذ داك ÃKhة و رِاطÊخ @ÌKÐË@kÐة و كÊخ

 .NددةnÐك Ä@Ë ىKÐË@kÐو كÐئ NÐH¹Ðه "persona  اdKرِةÐÂG د
ÐكÐLراÄ دداÐl¹ @Áر رِوËىَ ½@Ä@Ë ·k رِووكÐoÐك@ هÐرÄ@Ë Òِ دارÐË كÊ ئ

(، )) ئÐز( ئÐدةGى و د رِةخdَÌÂا J واË@Kىَ ))كnÐ( ظى وة¸ زارا ،خÊة
(( كÊ د هÊزاÄ، رِؤ½@Ä@Ë Ä فÙرِ½ÃَÌ دÃَÌË Ò ) ئÒdَÌ ئÐو J خÊةو )

MÌ¢ا دئ@خdÌGدةÐئMَÌ1"، ده  .NÐدك @ËÊة خÊخ َÒdÁÐظىَ ضÐئ J و
 ÎÐكىَ هÐ¶k@½ كىÐkÐر كÐه ،Ä@ÌLlËاوdَÌو ث Çج ،Àدة ÒرةÙï¹ ÐKوا
 َÒرÐواوكÐK ظ¶@ر وÐه ،Ð¶k@½ ظÐر ئÐو ه MÌÂÌر ده@¶G ى¶k@½ ÒوÐو ئ

 ÐÁ@½jÌÁ@¶Ì½ Äوا ،ÃËfَÌG �َÌo Òَورِا دÐ¹ .MÌÂÌر ده@¶G nÐكÐك@K ÃَÌË
كÌKÐË@kÐ@ هÐر كÐkÐكى ½@k¶@ وÐÌË، ضÁÊ¶ى ¼ طÙرةÒ ئÐوk@½ Ò¶ى 
 ÒوÐئ J Òر ذÐGو دةوروو NÐدك Ä@ËرةدةرÐk ،Ä@¶k@½ ÄواÐئ Ä@Ë
 ÒوÐئ @ÌKÐË@kÐك ÒَرÙج ،Ð¶k@½ ظÐر ئÐو ه Ãk@ÌÁد ÒوÐى، ئ¶k@½

  .NÐر دك@Ëد 
 /Ê¹ز@½ À@اهhG@ئ(Abraham Maslow @ÁhكhَÌK J َÒdÁÐظى  ضÐئ )

ثdَÌاوk ÃَÌÌLlËىَ طoÙ@ كÌKÐË@kÐىَ ÀÐ¹Ð²¹ ددةN و فhؤdË و كx@ خÊة 
)ئ@Á@ فhؤdË( ذÒ ئÐظىَ ضÒdÁÐَ د ض@رضÊوظىَ ½ÐG ÃَÌ½jÌÁ@¶Ìرِةظ@dَÌÌÁا 
Ä@pÌÁ ددةÄ، كÊ " هdÂة¸ ئ@ÚظÃ د ئ@Lkىَ Á@خىَ ÐÁه@dËاردا و ذ ËÚىَ 

@¶G ÐÂَÌده Ð¢ÌكÐك@K رÐه".Ä@ÂÌ2ر ه  ÒرةرِاÐk و ÐÁÙر�Ðk د ÐKوا
دةÀ و جÄ@Æ، ذ K@كÐكى K ÙG@كÐكىَ دËت دهÐÂَÌ طÊهÃËِh. هÐر Ðl¹ر 
ئÐظى  Ë@½ÐÂGى )½@زÒ)Ê¹ دطÊوh½ :Nؤظ J طLpى خÊداÄ هdÂة¸ 
 ·Ëذ دا ·pPظÐه ÃَËjËرÐغ Ä@ظÐو ذ ئ Ð¶pPظÐه ÃَÌËjËرÐغ ÃَÌÌLlËاوdَÌث

ى، جÙرÐk َÒرةدةرÊG @Áh¶ËوÐË و ئÐو غÐرÃَËjË هÐظd¹ ·pPةظ ½hؤظ
 َÒوةرار Êك ÐËhر كÐl¹ Äh¶َÌKو ك@ر ÐËداÊج @Ë Ä@½ÊïَÌG Êك ،ÐË@Áوا
NÐ¶G و ثÐ¶pَÌظÃ، كÐواÐK ¼ طÙرةÒ ئÐوÒ جÙرÐk Òَرةدةرh½ @Ëؤظى 
 ".MÌÂÌG ÐةظÊ� Ä@ÂLظÐ¶pَÌوةرار و ث َÒد ،ÄاjËرÐغ Äوا ¼Ðï¹
 ثdَÌاوLlËى، ÐLpKكÐ دÁ@خىَ ½hوظdÌا كÊ وÒ ه@Ä ددةN ك@رةكى
 J َÒرÐطÐئ ÐLÌGد Êك ÐÌÁكىَ دةرووÐد دؤخÊخ @Ë ،NةdG À@�Ðئ

".Òhرك@Ëك@ دÐ½@�Ðئ @Á@ÂÌهÐ¢Lk3دة  Òو ،Ò@½ÐÂG  ظىÐر ئÐl¹ رÐه

طïÁhى داÐË ثdَÌاوÊG J "Ä@ÌLlËضÊوÁ@ ½@زÒÙ¹ ثdَÌاوh½ ÃَÌÌLlËؤظى ذ 
ز�يةك@ رLl`¶َËِى، ثÐÂÌK@Æ¶َÌ كÐk ÊرةدةرK @Ë@كى د دة½Ðكىَ 

Ì`َÌا، دئdKÐHË@K".Ä@ÌLlËاوdَÌث ÃËhKjَÌه J @ËرÐïËك@ر hَËذ ÐL4  رÐه ÐKوا
 .Ä@ËرةدةرÐk ÒَرÐطÐئ ÐÂGد ÐÂÌLlËاوdَÌو ثÐئ 

 »َÌو دؤرهÐئ ،Òhر كÐl¹ MخÐج Ò)Ù¹ز@½( Êك �Áhرة طÐىَ هLpK َ�
ÊGو ئÐوا dَÌK ¸@Kا ذÊG J .Ò@ËضÊوÐÁك@ دÒ دؤرهÐºَÌ، كÍKÐË@kÐ ئ@ظ@ 

Äh. ئ@Ð½ ÙG Ê¶Á دË@ر دMÌG دكNÐ و ضÐواÌÁ@ وةرارا وÒ ددةÐK دË@رك
 Òة، وjËرÐو غÐو ئ NÐدك ÄاjËرÐغ Äر واÐl¹ َىËرÐïËك@ر »َÌدؤره Êك
كÌKÐË@kÐىَ ئ@ظ@ دكÄÐ و د ئd½@�Ðا Ä@Ë دÒَ دطÐهk @¶KÊ¹ ÐLÌىَ 
 J MkÐىَ و هLÌهÐط@Á Ä@Ë NÐة كÊخ @ÁوÊGÐه J MkÐىَ و هoÙط

.NÐك@Á ةÊخ @ÁوÊGÐه 
Á َخى@Á رÐl¹ َىÌكÙداك dËؤhة فdÁÐرضÐر هÐl¹ َىLخÐو ج NÐار دكdË@هÐ

 ÃَÌ½jÌÁ@¶Ì½ J َىÌïÁhا طd½دة Ä@½Ðد ه َ� ،NÐؤ دكdÌHÌ¹ َىLkÐه
ÐGرِةظ@ÌÁىَ، ذ ÙG ث@راÂLk@ كKÐË@kÐى و ÐGرز رِاطÂKh@ ئ@Lkىَ وÒ كkÐى 
 @ÁhكÐؤظho َىLlÁزا َÒرÐÂَËزرÐ½دا ،dËؤhف dÁÙ¾ïËز"       .Nددة Òذ

@k ¼ َىÌÁ@رِةظÐG ÃَËر@Ëhرا كjى، هÁدةروو Ú1894  ÒوÐئ .hا كh¶o@ئ َÒ
ضÐG ÃَÌ½jÌÁ@¶Ì½ ÃËdÁÐرِةظ@ÌÁىَ ثdÁÐkÐ كÄh، �َ داكÙكÌ@ وÐl¹ Òر 
½jÌÁ@¶Ì½@ )ث@ÁhG Ð¢oىَ( ÊGو. �َ خÊاÐÁdÁك@ رLl`¶َËِى و d¶َÌ¹اËى d¹ؤر 

 Ú@k ÙG ،Ä@½jÌÁ@¶Ì½1936  @كÊKرÐث Ò)dËؤhف @Á@دة½ىَ )ئ ،ÐظÐLËhدزظ
و J ئÐظىَ ضÒdÁÐَ  5دا�k@ÌÁ ÐË.")ئÙïÌ و ½ÐG ÃَÌ½jÌÁ@¶Ìرِةظ@ÌÁىَ( 

 ÙG وظى ، ذh½ @ÌÁدةروو @Áhك@رك @ÌÁواÐض ¼ n@G ÙوخÐLkرِا ÐË@Ìo
 J ÃَÌذ دؤخ ÄوÊG ز@Gة و دةرÊخ @ÌKÐË@kÐز( و كÐذ )ئ Äh¶ÌÁ@رةظÐG

 .NÐ¶G qَÌئ ِhو ث NÐزة� 
 ،MÌGÐه Ð¢Ìوظh½ َىÁدةروو J ÒdÁةÊËÐث ÒَdÁÐظىَ ضÐر ئÐطÐئ

k J رÐG Ð½ َÒد ÙوخÐLkرِا ÙG ذ Ä@½ÊïَÌG Êك ،NÐG َىÌÂÌردة½ىَ زارؤكÐ
 Êك Nددة À@�Ðئ Äرا@Ëhك@ر و ك dÂكىَ زارؤ¸ ه@K ،ةÊخ @ÂLkث@را
 ÐïÁرِة NÐH¹Ðه Êك ،�k@ÌÁ ÐËىَ داÌÁ@رِةظÐG ÃَÌ½jÌÁ@¶Ì½ J وÐئ )dËؤhف(
ذ Á@خىَ ÐÁه@dËارÒَ وMÌG Ò و رِةÐïÁ ذ Á@خىَ ه@dËار و J هÐ½ى فÐه¿ 

G dÁÐG Ð¢Ëو @ÂLpهÐïَÌK خىَ و@Á J ÒdÁةÊËÐا ثت ثhهÐG" َ� .MÌ
 َÒرÐطÐة و ئdÁÐG Ð¢ÌºÌدؤره @ÂËِhهÙط Ä@Ë ÄداÚ J ،ÐËÐه ÐارظdË@هÐÁ

 ".ÐÌَÌÁhة كÊخ ¼ ÐºÌ6ح  ÀÐو ه ÐÌÁدةروو @Áh¶½ئ@را ÀÐه ÐKواÐك
Á@رِاÐLkوخÙ حÐºÌ ¼ خÊةكÐÁh و هÀÐ " هÐردةÀ هjركh½ @Áhؤظى، 

و ئÐظÐ خÊة  Ù¹ ".ÐÂÌÁ7ذË¶ى، d¹وË£ ذÊËارÒ، دË@ر و ئ@ر½@�dار 
طÐï¹ ÐÁdÁ@�Ê¼ دةوروÐGرÒ و زاÊH¹وÐk J ÐÁر G@رودؤخىَ Ðk Jر 
ئÐوÒ كdÌkÐا ه@Kى كÊ رِةÐk ÐïÁركÐظLى Ðk Ä@Ë MÌGرÐÁكÐظLى، �َ 
د هÐر دوو دؤخ@dÁا، K@¸ خÊة Ðk JركÐظLى ÀÐ¹Ð²¹ ددةN و دؤخىَ 
 " Êك �ÁاjG ÐÌظdَÌة ثdÁÐر ضÐه .Nدة@Á ·َÌK Òة ذÊىَ خÌÁدةرو

Ì½ و Ä@ÂÌره@¶G ÐLَÌده Ð¢Á@kÐى ك½Ðىَ هËÚ ىَ ذÌÁ@رِةظÐG ÃَÌ½jÌÁ@¶
 @ËhرطÐG ،كىÐ½دة ÙG �َÌo Òَد ،Ä@ÂÌره@¶G ÐLَÌهÐÁ ¸Ð¹Ðر طÐطÐئ
 َÒdÁÐظىَ ضÐئ Òروظ@ذÐG و ÃËÐ¶G rةÊخÐÁ و NÐزة� J َكىÐرودؤخ@G
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و ئÐطÐر طG ÐLَÌÆG ¸Ð¹Ð¶@رهÄ@ÂÌ، دÒَ ك@رÐïËرËىَ Ðl¹ر K@كى و G¶@ر 
كÚ Ä@½ÊïَÌG ÊداÄ ذ  Ë8َ¶@رÙ¹ ÃَËذË¶ى d¹ةظ وK Ò@كى كÐÁ"ÃKÐهÁ@ÂÌ@ رِ

 ÙوخÐLkى و رِا¶pَÌ½ َركىÐئ @ÁhيكGذ J ÐÁ@lكÐË ،ى¶ËذÙ¹ ÃَËر@¶َËِر
dÁÐGة J هJ MkÐ كÄh¶Ìk@¾َÌ و دروÊHLkوÁ@ طÌَËh@ كÌk@¾َÌىَ و 
داكÂKÐ@ كh½ @ÌKÐË@kÐؤظى. هÐر Ðl¹ر ئÐظى Ò@½ÐÂG كÊ ئÐركىَ 

 طÐïÁh، دÃËfَÌG �َÌo Òَ كÊ "ثÃَÌkh دةرووÌk@ÂÁىَ، ئÐركÐكىَ
دةرووk@ÂÁى، Ú@G خÊة دكÐk ÐLÌpَÌر هÐ½ى جÙرة رِوdËاÃَÌÁ دةرووÁى 
و هÐoÙكى. هÐ½ى جÙرÃَË هÄ@LkÐ، هjر، وÐÂَË، و ...هdL؛ | 

واÐK هÐر   9ثÊËÐةÁ J ÃG Mk@خىَ ه@dËارظÁ Ä@Ë Ð@خىَ ÐÁه@dËار."
ÌG ÐÁاراdË@ه | ،MÌGÐة هÊخ @ÁوÊGÐكىَ  هÐLpK MÌG ÒارdË@هÐÁ Ä@Ë M

و h½ JؤظMÌG dÁÐG Ð¢Ì، زاLlÁىَ دةرووk@ÂÁى، Ú@G خÊة دكLÌpَÌىَ و 
 ÐَـÌÆG َكىÐ½ÐرهÐG رÐو ه Ð¢Ìؤظh½ َخى@Á J ةdÁÐG Òذ N@ÌGدةÐئ Àدة@½
 ÐKواÐك ،Ð¢ËرÐlÌ¢Á َىÁو دةروو ·pَÌ½ J MÌG MkةÊËÐث Òذ �lÌ¢Á

Áىَ دةرووLlÁركىَ زاÐئ Ä@½Ðه Òذ Òر@¶ÌpÁدةروو @Âى، َ� د رِةخ
.MËhَÌا دطdÌGدةÐوظىَ ئÊارضÊض 

 جÙرÃËَ مjÌÁ@¶ÌمÃÌَ بÐرِةظ@ÌÁ@ دةرووÁى: . 2.2

ثLpى n@G ¼ ثÐG ÃَÌ½jÌÁ@¶Ì½ @K@Æ¶َÌرِةظ@ÌÁىَ، وة¸ كÊرÐÌKك@ دhËؤكى 
 @ÌاهfَËدر J Êك ÃَÌË ،Ähرك@Ëد ÐÂËدة Ä@½jÌÁ@¶Ì½ Äوا َÒد ÐكÊÁ ،Òhك

@K وÐو ئ Ä@kÐكÐك@K Mpط ¼Ðï¹ َىË ،ؤظىh½ @Á@Ëذ ÒرةÙï¹ Òذ nÐكÐك
 @ÂLkث@را ÙG ة و ذÊخ ÒرÐH½راÐG َىkÐو ك bردودؤ@G و Çج ،Àدة
 ÐÌLËhG ،َىÌÁ@رِةظÐG ÃَÌ½jÌÁ@¶Ì½ ÐKواÐك .MÌÂÌر ده@¶G ،ةÊخ @ÌKÐË@kÐك
ذ هdÂة¸ جÙرÃَË رËَِ¶@ر و ÐG ÃَÌÁ@ÌoرïÁ@ر ÊGوK @Á@كÐكkÐى، ¼ هÐH½Ðر 

Ë@kÐك @ÂLkث@را ÙG ر، ذÐH½راÐG ÃَËرjر و ه@Ëhو ك@ر و كÐة. ئÊخ @ÌKÐ
:ÐÁÐظÐئ Òذ Äرا@¶َËِر ÃَËرÙج 

1.( ÄhGÐ¢o@ث "Repression J ،ÄhGÐ¢o@ث Ä@Ë Äh¶َÌPÂG :)
ÐkرةكÌتÐG @½jÌÁ@¶Ì½ ÃËرِةظ@ÌÁىَ، دهÐLَÌ هf½@رÃK. واÐK رÄh¶ËhïَËِ ذ 
 qَÌئ J و rةÊخÐÁ ÃَËِرÊGرÐk ز وÐئ@رةزوو، ح ،ÃK@يهG ،رjه @ÂK@ه

½dَÌ½jÌÁ@¶Ìا، ئÐو Gيه@ÃَÌÂK فp@ر و Ðoر½� ÙG ئ@Lkىَ ه@dËار. دئÐظىَ 
 ÐÂَÌار دهdË@هÐÁ َخى@Á ÙG اردةfG Êوةك ،ÄÐدك Mkىَ دروlَËتlو ئ

 ".ÄhكÐÁ10رِةوا  
2.( Äh¶ËhïَËِر"suppression ز وÐح J Êك @ÁhGÐ¢o@و ثÐئ :)

 @ÂK@ذ ه ÐÁرا@ÌoÊز و هÐح J @Áh¶ËhïَËِر .Äاd½@�Ðئ ÐLَÌده ÒارdË@ه
َÌÂK@يهG رِ وÊGرÐk ،MkÐر، هjة هÊىَ. خËر@Ìpىَ هLk@ئ ÙG ،NÐHË@K Ã

 @ÁhG َÒِرÚ J و qَÌئ J و nِhK J ÃَÌLpK رÐl¹ Ähركjذ ه ÄhكhËدو
 ÄوÊ½زÐىَ ئÌG@KÊو قÐتة. وةكى: ئËد ÃَÌKÐG@G ÙG َىËر@ÌoÊىَ هLk@ئ
 َÒد ،MÌضÐÁ ·َÌK Òو @LoÐط Êك َÒdÂه ÙG ىَ و ذLoÐط ÐËوÊو ض ÒÐه

ÁوÊ½زÐر د ئjو ه NÐG اdَËِرÚ ةÊرا خjه.NÐك@Á اdَÌ 
3.( ÄوÊضÐ¢o@و ث ÃËِhزظRegression:)    اdَÌ½jÌÁ@¶Ì½ ظىÐد ئ

 ÒَازÊَÌo ÙG Ä@ÁزÐ½ ÒَازÊَÌo ذ َÒد ،Ä@¶َËhïkhث @Áh¶¹Ðح ÃَËازÊَÌo

 Ä@Ë Ã¢خ@ÕG Ä@وةكى زارؤك ÄزÐ½ :ÐÁوÊ� ÙG .ÃËِhهÙط ÐLَÌه Ä@زارؤك
".ÄةdG À@�Ðئ Ä@زارؤك ÃَËر@Ëhة¸ ك@ر و  11ك@ر و كdÂه ÙG و

Ä@Ë دضÐÂ د دؤخىَ زارؤك@dÁا و وةكى ئÐواÄ دئ@خ¢Ã و وةكى Ðkرةدةر
ئÐواÄ@ÂÌ¢¹ Ä دكÄÐ، كÄ@½ÊïåَÌG Ê زارؤ¸ ئÐظى  K@كى، هÐظMk@Õ و 

.ÄاdَËhط ÐLَÌده Ð¢Ëو J و ثت MÌÂÌGة دÊىَ خËfظÐه 
4.( Ähرِةدك /Äh¶ÌفÐÁ "Denial ،ىLkرِا @Áh¶ÌفÐÁ ذ ÐÌLËhG :)

رطÂKh@ رِاLkى و رِةدكÐk @ÁhرةدةرÒ، كËh@ر و هÙك@رkِhK ÃَËىَ، ÐÁوة
".Ä@ÁاdË12رِو  @ÌKرِةددا ثيا ،Äج@را @Ëا ثتhهÐG ،ثي ÃَÌkÐك :ÐÁوÊ�

خÊة دكÄÐ و هÐر دÄfَÌG هLpَÌ@ ئÀÐ ط��Ð. واÐK خÊة ذ دؤخىَ 
رِاÐLkقËÐÂÌ@ ئÐو dَÌKا، ددةÐÁ ث@r و ك@ر و كËh@رÐÁ ÃَË ¼ ئ@Lkىَ ذËىَ 

.Äددة À@�Ðة ئÊخ 
(: ظÐطÊه@ÂLk@ كÐ¹ÐذاÄ و Displacement"جÙïَÌركىَ ).5

 .hK@ÁÐK َكىÐLpK Ä@Ë nÐك ÙG كىÐLpK كى وÐkÐذ ك ،nِhK J ÃَÌÂÌ¢¹
 ،¼@½ ÐLÌxG و MÌHG رِةÊK ةÊخ َÒرÐGÐ¢َËِة¸ ذ رdÁÐ½ك@ر  :ÐÁوÊ�  ÙG
خÊة ¼ زارؤكÃَÌ خÊة ÊKرِة NÐ¶G، ضÁÊ¶ى ÐLَÌoÐÁ رÐGÐ¢َËِرÒَ خÊة. 

 J @Ë ÀjÁ ¸Ð¹Ðكىَ طÐLk@ىَ ئ½jÌÁ@¶Ì½ َظىÐى ئ¶ÁÊى، ضKhط ÐةظÊخ
طÚ MpوازÒ و هÊK ÃَÌLkÐرِةËى و كÐرJ و كÙG ،Ä@ÂÌ دة½Ðكىَ ÐÁدË@ر 

b@ÕÂG دكNÐ، �َ د ËjَÌÁ¶تÃË دة½dا و ثLpى ذ وÒ ض@رضÊوظى و  
 Mpط ،MÌÂÌGد hKوازÚ َكىÐLpK Ä@Ë nÐو ك MÌGى رِزط@ر دÁذاÐ¹Ðك

  .NÐخ@� دك Òة ¼ وÊخىَ خ@Á و MkÐه 
6.( Ä@ÂÌهÐï¹ÐGRationalization ذ ÃKhذ ½®@ وةرط ÐÌLËhG :)

Ù¹ ÃَÌËÐï¹ÐGذË¶ى و ÐGرع@ق«، ذ ÐG ÙGرع@قÁh¶º@ هÐGÐÁ ÃَÌLkÐرع@ق« و 
Ê� ÙGوÐÁ: كÐkÐ¸ ذ رÐGÐ¢َËِرË@ خÊة ه@ÐLÌHK دةركÄh و  Ù¹ÐÁ13ذË¶ى.

 ÒرÐGÐ¢َËِر ÙG ىkوÊºÁ@½ز Òو Êك NÐ¶G »رع@قÐG َÒdÂه J َÒdÁÐظىَ ضÐئ
½jÌÁ@¶Ì½ رةÙظ جÐئ Ä@½ÊïَÌG .hدكÐÁ ÐLَÌده ÄراÐكÐºÌح ÙG ا ثتhهÐG Ð

G¶@رهÄ@ÂÌ. ئÐظ جÙرة كÐkÐ ذÐG Òهhا ثت ذ كÃَÌkÐ دËت ½pَÌ¶ىَ 
 J رÐG ،ىË@½ِدار @Ë ةÊخ @ÌKÐË@kÐك @ÂLkث@را ÙG و ذ ÃÂÌر ده@¶G ةÊخ

.Ãدض ÐةظÊخ ÃَÌºرع@قÐGد ÐÁ ÃَËر@Ëhك@ر و ك @Áh¶ºرع@قÐG 
7.( ÄhكÐ¢¹دةÐG"Compensation ÃَÌÁÐËÚ @ÂKر@oÐظ :)
Á ة دÊخ @ÁhكjَÌه J و Äh¶ÌكÙة و داكÊخ @ÌKÐË@kÐة و كÊخ ÃَÌ¢ÌKÐïَÌ

ÃَÌÁÐËÚ دËتدا. Ê� ÙGوÐÁ: كÐxك@ كMَËh، دÐk ÐLÌG َÒ½@كÐرةك@ 
ÐkركÐظLى. هNÐH¹Ð ئÐظ ½Ð½jÌÁ@¶Ì د ÐGهhا ثتË@ كdÁ@kÐا، زؤر 
ئÐكÐ¢ÌL، ضÁÊ¶ى هzÌ كÐkÐكىَ ك@½« و ÐÂÌÁ À@½ÐK و هÐر K@كÐكى 

ذ ÐG ÙGدةÐ¢¹كÁh@ واÄ كÐG ،Ä@Ìk@¾َÌر J هdÂة¸ كÐÌk@¾َÌك@ هÒÐ و 
ك@ر و كËh@رÃَË دËتظÐ دضMÌ و Ú@G دةوروÐGراÄ ذÒ ذ كÃَÌÌk@¾َÌ خÊة 

 .NددةÚ 
(: ÐGIntellectualizationرع@قÁdÁ@�Ðk/Äh¶º@ عÐقºى ).8

 ÃَÌÁÐËÚ رÐl¹ Äh¶lكÙف J ،qَÌئ J ÃَÌLkÐذ ه ÄhكhËة دوÊخ
كÁhىَ. Ê� ÙGوÐÁ: فÙكÐl¹ Äh¶lر عÐقÁÛى، جÊداكÁh@  كÐ¹ÐذاÁىَ ذ هjر

هhËÊك@رÃَÌË رÊَËِرِةسÃَÌ ظoÐ@رÐK @ÂKرِ½ى، ¼ جÆىَ K@زÎ و خH½Ð@رËىَ. 
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 @Áاd¶َÌK َÒرÐطÐئ ÐLÌGد Êك NÐدك hËىَ دوpَÌئ ÒَوÐة ذ ئÊد خÊخ @Ë
كÌKÐË@kÐ@ ئÐوÒ و Ú@G خÊة ذÒ ذ ئÐوÒَ ئpَÌ@ طhاÄ ددةÐK هdÂة¸ ك@ر 

 Ä@Ë ،َىpَÌئ َÒوÐئ Êك Äرا@Ëhو ك  .NÐدك ¿َÌك Ä@Ë NÐGظ د@Áذ 
9.( Ähدةرك "Acting out ÃَÌËرةدةرÐk ذ ÃKhوةرط @®½ :)

 ÄdÁ@LkÊÁو دا Ä@pËئ@ر ¼Ðï¹ ÙوخÐLkرِا @ÂK@Æ¶َÌىَ ثÆى، ¼ ج¶ËjÌف
 MَÌoÐÁ و MÌGرِة دÊK ¸ÐkÐدة½ىَ ك :ÐÁوÊ� ÙG .ةÊخ َ�kÐر هÐl¹
 .Nةd¶َÌK ةÊخ ÒرÐGدةورو ÃَÌLpK ى½Ðه َÒد ،NÐ¶G ¼تؤÁÙة كÊخ

Ðئ @ÂÌÁزا ¿َÌك J ةÊىَ خLkÐر هÐl¹ َىËرÐïËك@ر ÙوخÐLkرِا Òذ ÐÁاd¶َÌK ظ
 NÐدك Àئ@را NرÊكىَ كÐ½دة ÙG ÒوÐئ Òكىَ زؤر ذÐËرِادة@K و NÐدك Òو

.MËjَËدث@ر ÒوÐئ @ÌKÐË@kÐو ك 
(: جÙرdÁÊK Òَ و دذوارIntrojection َÒداطÂKh@ دةرووÁى ).10

ÁÐ�ÐHË@K و @ÆG ،nÐك Ðك@K اdَÌK Êك ÐÌَÌÁh¶ظÐÆوةك Ä@Ë كىÐkÐك ÃَÌËd
 MَÌكى دظÐkÐك :ÐÁوÊ� ÙG .ةداÊخ @ÌKÐË@kÐد ك ÐKÐكى دكÐوثhط
سÂÌ@رةكى ثNÐ¶G qَÌ¶pَÌ، دÒَ خÊة داÐLÌÁ جÆىَ ئ@خ¢Ð¶ÂLرةكىَ 
طÐ¹Ð¸ زhËة¸ و J ئÐظى  ضG َÒdÁÐ@وةرJ Ò خÊةÊGوÁىَ d¹ةظ خÊة 

 .NÐدك Mkدرو 
11.( Äh¶ظÐÆوةكIdentificationرjه @Áh¶ÌË@kÚ ÃَËر@¶َËِر :) ،

 Òد ÃَÌkÐك ÃَËزÐو ح ÒرةدةرÐk ،Moرِةو_  dÁÐkÐو ث r@G ÃَÌË_ 
.MÌÁاjG Êَى كÌG و Òد ÃَÌkÐك J ةÊخ @Áh¶ظÐÆ14وةك  َÒد :ÐÁوÊ� ÙG

 ،NÐدك Òَز ذÐو، حÐئ ÒَوÐى ئ¶ÁÊض ،NÐىَ كË@½ÐÂÌk ز ذÐح ¸ÐkÐك
 دضË@½ÐÂÌk ÐLÌىَ.

12.( Ähو دةرك ÄرذاÐث "projection @ÂKhداط ÒرÐH½Ðه Ú@خ :)
ÌÁو دةروو rةÊخÐÁ ÃَÌÌ¢Ìر و هjز، هÐح ،MkÐه @Áاd¹@ث .Ð

Ê� ÙGوÐÁ15  :ÐÁرِةوÃَÌÌLo خÊة J كÐLpK Ä@Ë nÐكىَ دÍËَ دةرةكى."
 .NÐك@Á ÐK ز ذÐو حÐئ Êك ÒÐر دكjه َ� ،ÒÐك@Á كىÐkÐز ذ كÐح ÙK
 Äج@را ¸Ð¹Ðى ط¶ÁÊض ،ÒÐه Ð¢Ëىَ وLkÐه J @ËdÁةÊËÐث ÒَdÁÐظىَ ضÐئ

hËذ دو @ÆÁÐK و Äh¶ËرةدةرÐk ىÌَG Mpو ط Äدا ÐLَÌرة ده@ËِhG ظÐئ Ðظ
هÐÁ ÃَÌLkÐجÊاÄ و كÐرJ و كÃَÌÂÌ خÊة دئÐLÌ`َÌ ث@¼ كkÐىَ ÐGرا½ÐHر 

 و هÐردةÀ كkÐىَ ÐGرا½ÐHر K@واHÁ@رة.
13.( Ähك dÂºG /Ähكfث@ق"Sublimation ة دÊخ ÃَÌÁ@Ìo :)

كËh@رÃَË جïَÌي و Ð½ J r@GزËَ`ى. Ê� ÙGوÐÁ: ئÐوÒَ طÐ¹Ð¸ حÐز ذ 
َÒد NÐىَ دكÂËِhG ".رÐرطÐLpÁ ÐLÌG16  َىËركىَ، رِوÙïَÌظىَ جÐئ NÐH¹Ðه

 NÐة دكÊخ ÃَÌ¹Ù¶َÌث Mpط Òذ ̧ @K و Nددة Ä@pÌÁ كى@K َىo@G و ÄاÊج
 @ÌKÐË@kÐو ك NÐHG r@G ÃَËر@Ëhك@ر و ك J رÐG ةÊخ ÃَËhزظ ÃَÌLkÐه Êك
 @ÁhكjَÌه J ÙG و ك@ر ذ MËjَËدث@ر ،ÄاÊجÐÁ ÃَËك@ر ÃَÌ½@�Ðة ذ دةرئÊخ

 NÐ.كÌKÐË@kÐ@ خÊة دك
14.( Äh¶xËÊث "undoing ÃَËر@Ëhك@ر و ك @ÁhكÐ¢¹دةÐG :)

 ÃَÌهÐدةزط @Ëر@¶Ëه@ر َÒد �ïÁىَ زة¶َÌئ :ÐÁوÊ� ÙG .َÒرÐG ÃَÌÁاÊجÐÁ
 J ىË@k@ËÐÁ ÃَÌ¶َËِىَ ذ رË ةÊخ َÒى ث@ر¶ÁÊض ،ÃKÐك ÒازÊخhَÌخ
 J ،ةÊخ ÃَÌËورÊG ÃَÌ½دة J dÁÐG ÃَËو ك@رÐئ ÐKوا .ÃË@ÂÌهÐ¢Lkدة

 ÐتظËد ÃَËة¸ ك@رdÂة هÊخ ÃَÌÌÁدةروو ÃَËة ذ ئ@زارÊو خ NÐث@¸ دك_ 
ÃÁاÊجÐÁ ÃَËىَ ك@ر½@�Ðذ ئ Êك_  Òة ذ وÊخ @ÌKÐË@kÐو ك MËjَËدث@ر

دارِ½@Áى رِزط@ر دكNÐ و ÐGر J كÐÌKÐË@kÐك@ Ðkر�Ù و o@Gىَ 
.MÌدض Ð¢ÌKÐËÚÐ½Ùك 

15.( Òروظ@ذÐG @ÁداÐك@رظReaction Formation ÒوÐئ ¼ :)
KÐÌÂ@ خÊة، زؤر رِادةÐGدةر، دة½ى رِوÒ ددةN كÊK Ê هMkÐ و ئ

ÐGروظ@ذÒ وÒَ ضdG Ä@pÌÁ ÒَdÁÐةÊ� ÙG .ÒوÊK :ÐÁ حÐز ذ ½ÐÁ@¢ÆَÌكى 
Á@كÒÐ، �َ دة½ىَ دهÐÂَÌ دةظ ÐK، ثت ذ هÄ@Ì½Ð طÌïÁhىَ ددةËىَ و 
ثÊpَÌازËىَ َ� دكÒÐ. واÐK خÊة رِزط@ركÄh و د هÄ@½Ð دة½dا خÊة 

J ى وK@ه ÒوÐئ ÒرÐk J َو دؤخىÐئ ¼Ðï¹ ÄdÁ@�Êكى  طÐËةÊَÌo رÐه
 ÙG ،اd½دة Ä@½Ðة د هdÁÐظ ضÐو ئ NÐى زا¼ دكºَÌر دؤرهÐlG ةÊخ MÌG

  .ÐÁزÐ½ ÒرÐك@ هÐÂLظÐركÐk ÒوÐئ 
16.( Ähى كËÐÁوÊ�Idealization دةراÐGذ رِادة @ÁاdÁ@pÌÁ :)

خNÐºkÐ و ÃَÌËdÁÐ½ÐHË@K ئÐرÂَËى و Gىَ ÆG@كÐÁ ÃَÌËdÁÐ�ÐHË@K @ÁhرÂَËى 
ÄواÐئ @ÂKhطÐÁرض@ظ وةرÐH¹ Ä@Ë ÃَÌÌo@G َىÂK J ارdÂÌظÐئ :ÐÁوÊ� ÙG .

خÌ¢LoÊ@ خÊة دMÌÂÌG و MَÌoÐÁ كÃَÌÌLَËh ئÐوÊG J .MÌÂÌHG َÒضÊوÐÁك@ 
 Êكى كÐïÁرِة J ،MkÐه ÐÂGد ÒوÐئ ÃَÌÁ@½ِاhَÌK ي وG ر وjه Mpط ،Òد
 ¼ ÐïÁرِة Ä@½ÊïَÌG Êك ،NÐ¶G ى رِزط@رLkÐه ÒوÐة ذ ئÊخ MَÌoÐÁ

MÌG À@� ÒوÐئ @Á@Ëز J اdَËرِؤذÐo@ث . 
17.( Äh¶ÌÂÌHpَÌثAnticipation وÊK@داه ÙG ÒÐ½@ÁرÐG @ÂLَËِدار :)

 ÃَÌرودؤخ@G رÐطÐئ NÐH¹Ðة. هÊخ ÃَÌËرةدةرÐk @ÂKhرض@وةرطÐH¹ و
ÐÁرÂËى ÐÂGÐÁ ئ@�ÁÐLk و ÐGرÃَÌLkÐG د ÐGرÁ@½ىَ وdËا، Ä@½ÊïَÌG ئÐظ 
 @ÂÌKِكى و ذ رؤ@K ÒوÐئ @ÂLظÐ¶pَÌث َÒرÐطÐئ ÐLÌG َÒد Ð½jÌÁ@¶Ì½

@Ëذ @Ëرة@Gدوو .MÌGىَ رِزط@ر دÁ 
18.( Ähة كÊخ ÒرÐH½راÐG ز ذÐحAltruism و Äh¶KÐ½jخ :)

هÐظ¶@رÁh¶Ë@ كÃَÌkÐ دJ ،Ò رِةÐïÁكى كÊ ذÒَ د رِازK .�Ë@كÐكnÐ ذ 
ÐGرd¢kاÁ@ ئÐرÌÂَË@ خ¹Ð¶ى د�rÙ دMÌG. واÐK رِاÐLkوخÙ خÊة 
 ÐظÐو ئ ÃGد Òكىَ رِازÐÌoÙ`Lkدة Ä@Ë ىk@ثÊk J @ÆÁÐK و ÄرÐ¶ËرÊط

Á@¶Ì½ ÃËتo@G ى¶ÁÊىَ، ضÌKÐË@kÐك @ÂKhرزرِاطÐG و �kث@را ÙG ذ Ð½jÌ
 Ä@Ë »قÐع ÒرةÙï¹ و ÐÂÌÁ dÁÐG Ð¢ÌكÐkÐك zÌه J Ð½jÌÁ@¶Ì½ ظÐئ
 Äك@را ÄواÐئ @Áاd½@�Ðو د ئ Nددة À@�Ðئ Äرا@Ëhك ÄواÐة ئÊىَ خLkÐه

.ÐÌLظÐركÐk َىË Àر دةÐه Òذ 
19.( ÄhكhËدوAvoidance ÃَËك@رÙه ¼Ðï¹ ÄdÁ@�Êة طÊخ :)

 @Áh¶Lkدرو ،MÌkِhKد dÂºG ÃَÌÆذ ج ÒَوÐئ :ÐÁوÊ� ÙG .Ä@lَËتlئ
 ".Ä@Æج ÄواÐئ ÐLÌض@Á17  J ¸ÐK@kك@رة ÒرÐG ،�kة ث@راÊخ ÐKوا

 .MÌHG َكىÐK@kى ك@رةoÊK ÒرÐG و MَÌÆG ÒوÐئ َÒرÐk 
20.( ÄhكÐÁِاhK "Humor ÃَÌÁÐËÚ رÐl¹ Ähك ÍكÙداك :)

Êك ¸ÐkÐك :ÐÁوÊ� ÙG .Ä@lَËتlئ ÃَÌÌÁÐك J و qَÌاكhِر�Ðk  َىË
ÊKوoى ئÐpَÌك@ ÐÁدË@ر ÊGوÒ و دخÊLر jÁاÃÁ ئÐو | ئÐpَÌ، ئÐظىَ  

 .ÄراÊLدخ ÄواÐئ J Äh¶َÌث ÐÁِاhK Òَك@رÙه ÐKÐدك �َÌÁزاÐÁ 
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21.( ÒطيÐoÙطIsolation ذ ،Ä@ÁذاÐ¹Ðك ÃَÌ¶pث @ÁhداكÊج :)
Gيه@Ðk ،ÃKرÊGرِ و هjرÐÁ ÃَËخÊةr. كÁh¶½Ê@ هÐ½ى كÐ¹ÐذاÄ@Á د 

Äh¶ÁاdÂËى و ز¶pَÌ½ @كÐ¶pث  َÒdÁÐ½ك@ر :ÐÁوÊ� ÙG .اdَÌ¶pث ÒَوÐد ئ
 ÃَÌÂL¢ئ@خ @ËارdهÊو ط MÌLkرِادوة ÒرÐ¶Ëدز ÒرÐH½Ð²ىَ ¼ دة½ىَ ¼ هÁ@G
 ،ÒرÐ¶Ëدز @ÁوÊى ضLpث ،ÐLkِتاpة ثÊىَ ذ خË و NÐك@Á ÒوÐئ

  .Òhط ÐKÐو ك MËرزÐ¹ دا@kِhK ذ Òَد ÙوخÐLkرِا 
22. ( ¼@ËÐو خ JÊo@ئFantasy دة½¶ى ذ @ÂÌرِةظ ÙG ذ ¸@K :)
رهÐÁ ÛَÌخÊةÐG ،rر J ئ@JÊo و خÐ¢َÌ¹@ËÐ دضÊ� ÙG .MÌوÐÁ دو

كÃَÌkÐ ئÐظdÂÌار طÐ¹Ð¸ ئÐظىَ ½jÌÁ@¶Ì½ىَ G¶@ر دهÃÂÌ. هNÐH¹Ð ئÐظ 
½Á@k J Ð½jÌÁ@¶Ì@هÌتÃË و خÊةoتÐ½jÌÁ@¶Ì½ ÃË كK Ê@¸ دG MَÌo¶@ر 
MÌÂÌG و ÙG ½@وةÐËكىَ درfَË و ضdÁÐ ج@رةكى ÐLÌxG د ئÐظىَ دؤخdÌا و 

Gة ذ دةورووÊة خÊخ @ÌKÐداك @ÌKÐË@kÐو ك MËjَËر@PG ÄراÐ
.ÐظÐLÌ`َÌH¶َËِر 

23.( ÄاdَËhطÐ¢¶َÌثAffiliation ÃَÌÁ@kÐذ ك Òظ¶@رÐازا هÊداخ :)
 Êكى كÐïÁرِة J .ÄراÐGدةورو ¼Ðï¹ Ä@pËئ@ر @Áh¶¶pPظÐه .Ähك Òد
G@رÒَ خÊة Ëىَ دةرووÁى، داoÐGى دةورووÐGراNÐ¶G Ä و J ئÐظى  

ÀÐو ه ·¢k ةÊخ َÒر@G ÀÐى هïÁرِة .NÐ¶G Àة ئ@راÊىَ  خÁدةروو 
24.( Ähك@ÆHَÌGDevaluation ÃَÌ�@½ئ@ر nÐكÐك@K :)

 ÀÐ¹Ð²¹ Jاhو خ @ÆHَÌG ،MkردةÐGدÐÁ �َ ،Òh¶َËزذÐو ح ÒhازكÊداخ
 @Ë NوÊدط ،ÒhK ÐLpهÐدطÐÁ  ى¢Ëىَ رِوLkدة :ÐÁوÊ� ÙG .Nددة

".ÐoِhK18  و دؤخى رِزط@ر َÒرjه َÒوÐة ذ ئÊكىَ دة½¶ى، خÐËةÊَÌo J و
ئÐو LpKىَ ÐH¹ر دةMk طïÁhت ذ ئÐوا دوhË و ÐH¹ÐÁر دةMk  دكNÐ و

 ÒوÐئ @Á@ÂÌهÐ¢Lkدة J @ÁذاÐ¹Ðة ذ كÊىَ خÁو دةروو Nددة ÀÐ¹Ð²¹
.NÐدك hËى دوLpK 

25.( Äh¶¾َÌك "Trivializing ÃَÌkhث @Áh¶خhÁ َىG و Äh¶¾َÌك  :)
طÊ� ÙG .�ÁhوÐÁ: كÐkÐ¸ ثLpى كÂKÐىَ، رِادÐLÌGظÐ و دكÐKÐ كÁÐى. 

Êة طÊخ ÐKوا @Áhك @ÆG َىG و ÒَرÐG َدؤخى ÙG زÐ¹ J @ÂËِhو زظ ÄdÁ@�
 ÀÐºخ@k َكىÐËةÊَÌo J ةÊخ @ÌKÐË@kÐو ك ÄراÐGدةوروو ÃَÌÁوÊضÊG

.MËjَËدث@ر 
26.( ÄداÚDeflection ÃَÌkÐو ك nhث ÙG ¹¶ىÐخ Ú@G @ÁداÚ :)

دËت. ئÐظÐ ذÒ ¼ دة½ىَ داكÃKÐ و G @Á@½ÐÁ@وةرÐËك@ ذ هÐذÒ و طË@�Êى 
N، ذ ÐGر هÒَdÂ ثÚ ÚÊ¶َÌداÚ@G @Á خ¹Ð¶ى ÙG هÙG ¸dÂ خÊة رِوÒ ددة

 .NÐرِزط@ر دك rةÊخÐÁ َدؤخى ÒوÐة ذ ئÊو خ NÐت دكËد ÃَÌkhث 

27.( Ä@�@½ئ@ر @ÂKhرِاطAim Inhibition ÐÂÌهÐط@Á ÀÐدة½ىَ ئ :)
 َÒو د ÃËÐت ك¾َÌك َÒة دÊخ ÃَÌËازÊة، داخÊخ ÃَÌ�@½ى و ئ@ر¢Ìه

Ðك :ÐÁوÊ� ÙG .ÃËhط Ð¢pَÌث Ä@KÐجÐه NÐىَ دكËرÐÁرÐLÌز ذ ظÐح ¸Ðk
 َÒظ¶@رÐه ÐLÌG َÒىَ، دËÙ¶Áى ¼ زا¶pث Òو ¼ ÐLÌxG MَÌoÐÁ و

 ظÐLÌرÐÁرةكى.
28.( Äh¶oÐGداSplitting ،ةÊخ ÒرÐGدةور ÃَÌkÐك ،nÐكÐك@K :)

دÒَ داoÐGى دوو طhوثÃَÌ طr@G ¸Ð¹Ð و طÐ¹Ð¸ خhاJ  كÃKÐ. هÐ½ى 

Ä@Ë Ä@LpK ¼ À رِةr دPk Ä@Ë MÌÂÌGى.  J رِةÐïÁكى كÊ هÐردة
هÐH½Ðر كÃَÌÁ@kÐ طhوثىَ خhاË Jىَ د جÐG @ÆGÐرطdَÌËhا و هÐردةË Àىَ د 
ئ@½@دة dَÌÌo@Gا و د ئÐظى  دؤخdÌا، ذ ÙG ث@راÂLk@ كÌKÐË@kÐ@ خÊة، 

 .NةdG À@�Ðر ك@رةكى ئÐه ÐظÐرهÐG َىË 
29.(  Ä@pَÌكÐظÙخWithdrawal ،Nددة َÒر@ËِhG nÐكÐك@K :)

 Ä@lَËتlئ ÃَÌË ،Ä@kÐك ÄواÐة ذ ئÊخ Êك .NÐ¶G hËدو ،ÄÐدك Mkدرو
J رِةÐïÁكى كÊ | ج@راÐÁ ÄكÐظÐLÌ د دؤخىَ ÐGرةïÁ@رÒ و ÐGرِةظ@dَÌÌÁا، 
 @KÐه ÙG و MËjَËدث@ر Ä@ÌَÌرِاوكÐ¹و د ÒfَÌرطÐk Mpة ذ طÊورِا خÐ¹

  .NÐدك Àة ئ@راÊخ @ÌKÐË@kÐو ك Äىَ دةرووË@KÐه 
30.( Ähى كËÐLkÐجSomatization ÃَÌpËئ@ر Ä@Ë Ú@¶k :)

 ÃَÌË ىÁدةروو ÙG .Nددة Ä@pÌÁ ،ىËÐLkÐج ÃَÌÁ@pÌÁ ¸ة، وةÊخ
 ،MËِبGدة Ä@LkÐه Ä@ظÐئ MَÌoÐÁ Êرةِ كÊK َكىÐ¹Ðكىَ طÐkÐك :ÐÁوÊ�

 .MÌG ÒرÐk را@pى فoوÊK Òَد 
31.( ÄhداكÊجCompartmentalization @ÁhداكÊرا ج@¶َËِر :)

ثÐ¶p¸ ذ خÊة، ذ هÌp@رË@ ثÃَÌ¶p دÃَÌË Ò خÊة. Ê� ÙGوÐÁ: دز دÁ@ظ 
 19دا و Ðï¹¼ خjَÌاÃَÌÁ خÊة طÃo@G ¸Ð¹Ð. " هÐظ@ÃَÌ¹ خÊة

32.( ÄdÁ@¶o "Dissociation ر@Ëhر و كjة¸ ذ هdÂه @ÂKظ@ظ@ر :)
 ÙG .ÒارÊËة ذ ذÊخ @ÁhداكÊىَ. جËر@Ìpه @ÌرةكÐk @¶pذ ث ،Ä@ÌكÚ@و ض
 J ÐkÐرة كÙظ جÐئ .¼@½ ÙG َىËرÐGÐ¢َËِر ÃَËك@ر @Á@ÂÌهÐÁ :ÐÁوÊ�

جÊدادا دذÃË و ¼ هÐر ئÊَÌo ·َÌةÐËكىَ طLpى، د دوو جÃَÌÁ@ÆÌ ذ هÐظ 
ذ ئÐواÄ جÄ@Á@ÆÌ ذÒ، كÌKÐË@kÐ@ خÊة J NÐHË@K @Ë ئÐوÒَ جÁ@ÆÌىَ 

 دث@رÄjَË و | ج@راÌ¹Ð¶َÌK Äىَ Á@ئÐÂ`َÌ دÁ@ظ هÐر دوو جdÁ@Á@ÆÌا.
(: J ¸@K رةÐïÁِكى OmnipotenceهjَÌا جïَÌي ).33

ÐkرةدةرÄ@Ë دكNÐ، هÐض¶Ê هÒhï¹Ðَ هjَÌ و Ð½ Ä@Ë Ä@ÌoوهÐHÌك@/ 
Ëا ئ@رةزووdÁ@ى دؤخ½Ðد ه ÐKة. واhKرزÐG Òد ÃَÌkÐو ذ ك ÐKÐHË@K @كÐ

ثLp@ خÊة J ئÐظىَ هjَÌ و Á@Ìoىَ طÐرÀ دكNÐ و كÌKÐË@kÐ@ خÊة 
دث@رJ ،MËjَË رِةÐïÁكى كÊ هzÌ دة½Ðكى و Ðï¹¼ هÐر كÐkÐكى، 
هJ MkÐ كÌk@¾َÌىَ Á@كNÐ و ÐGروظ@ذÒ ئÐظىَ ضÒdÁÐ، ذ ËÚىَ دةرووÁى 

 دةورووÐGرÃَË خÊة دزاMÌÁ.  و كÐ¢ÌKÐË@kÐ، خÊة ÐGرزhK ذ
34.( Äh¶َÌض ¼ÙH¾ÌkSymbolization ÃَÌÌ¢Ìه @ÌَÌركÙïَÌج :)

 ÙG .Äرا@Ëhة¸ كdÂه Ä@Ë MpK ÙG ÄواÐئ @Áاd¹@و ث Òh¶َÌPÂG ÃَËhËÊك
 Äh¶ÌÁ@رِةظÐG J ،اdË@ثÊk ظ@Á ÙG ةÊخ @ÁوÊض َÒك@رÙز، ه@GرÐk :ÐÁوÊ�

Ò ددةN كÊ ¼ ئ@ÒÚ ددةÄ@½ÊïَÌG .�k@ÌÁ ÐK ئÐظÐ ¼ ئÐوÒ دة½ى روِ
ئÐو K@¸ هzÌ رÐ¶َËِك@ رِةظÂÌىَ، ذ ئÐوG Ò@رودؤخى ¼ هÐH½ÐرÒ خÊة 
Á J ،MÌÂÌG@Á@ض@رÒ و ذ ÙG ث@راÂLk@ كKÐË@kÐى و ئ@را½¶Áh@ دةرووÁىَ 

   .MÌÂÌر ده@¶G َى½jÌÁ@¶Ì½  َظىÐة، ئÊخ 
(: Autistic Fantasy) خÚ@ËÐوÊG ÒوÄ د Á@خىَ خÊةدا.35

َÌÁوÊG ÒوÚ@ËÐا خhËÊو ك dÁÊK َÒرÙك@ جÐÁ@Ëى، ذ½@� J ¸@K اdَÌK Êك ،ÐÌ
.NÐدك Mkة دروÊخ ÙG ÒوÚ@ËÐخ  MkÐى ه½@� J ÐkÐرة كÙظ جÐئ

 J ،ÄÐدك ÄراÐGدةوروو ÒرÐH½Ðة ¼ هÊخ @ÌKÐË@kÐك @ÂKÐداك J
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 ÃَÌÌÂÌHَÌK ي و ئ@خ¢� وG ر وjه ÒرÐH½Ðة ¼ هÊخ ÃَÌoÐÁ Êكى كÐïÁرِة
L¢ئ@خ ÙG ذ £kرÐG  Äو | ج@را Ähرِاط J ÄراÐGدةوروو ،ÃÂÌÁ Äوا ÃَÌÂ

Ð¹ورِا خÊة د كÐظÊºذاÁىَ خÊةدا دظÄhَÌoÐ و د كhËÊاÌK@ خÃَÌ¹@ËÐ خÊةدا 
 .ÃGد ÀوÊ²Á 

36.( Òر@ïÁرةÐGResistance رÐH½Ðه ¼ dÁÊK @كÐËhرِاطÙخ :)
 Êك ÃَÌÂÌÁاjَÌو ثÐئ ÐKار. واdË@ىَ هLk@ئ ÙG Òh¶َÌPÂG ÃَÌÂÌÁاjَÌث @ÂK@ه

 ÒوÐو ئ ÄÐدك ÒوÐئ @ÌKÐË@kÐر كÐl¹ َىËرÐïËك@ر Ä@Ë ،ÄÐزة دكhثÐo
 ،ÃÂÌKÐدقÐظ ÄراÐGو ذ دةوروو ÄÐدك »Ëوf½ ÒوÐىَ ئ¶pَÌ½ كىÐïÁرِة J
 ÐظÐÂَÌÆG ارdË@ىَ هLk@ئ ÙG Êك Äدا ÐLَÌه@Á ÄواÐئ J َÒِكى رÐïÁرِة zÌه J
و J هÐر رِةÐïÁكى MÌG، دÐG ÒَرةïÁ@رË@ ه@ÂK@ ئÐواÙG Ä ئ@Lkىَ ه@dËار 

  .ÃKÐك 
 Ú@¶kHelp Rejecting و رِةدكÁh@ هÐظ¶@رËىَ ).37

Complaining و NÐة دكÊخ ÒَرÐGا ذ دةوروdÁط@ز ÀردةÐه ¸@K :)
 ÄواÐئ @Ëظ¶@رÐر و ه@ÌÂpَÌث ،ÄÐ¶G ÒوÐئ @Ëر@¶Ëه@ر ÃَÌر دة½ىَ دهÐه
 ،ÃÂÌGة دÊى خËÐوا هÐثت ذ ئ ÀردةÐه ÐkÐرة كÙظ جÐئ .NÐرِةد دك
ثت هJ  MkÐ كÌk@¾َÌىَ ذÒ دكÄÐ �َ ذ ÙG دةورووÐGراÄ و ¼ دة½ىَ 

J ك@رةكى، ÐLpKكى Ä@Ë ه@رË¶@رÐËكى ÃG، ئÐوا هËÐى  ثLlËÊَÌى
 @Ëر@¶Ëىَ ه@رLkو دة Äددة Ä@pÌÁ NÐÂ½ َىG ةÊو خ ÄÐي دكG ىَ ذÌ½Ðه

  .ÄÐرِةد دك Òذ ÄراÐGدةوروو 
38.( qË@Lk د^ وÐ½Eulogy and Praise  ،ك@ زؤرÐpË@Lk :)

 @Á@Lkث@را ÙG ىَ ذÂLG nÐكÐك@K .Ä@ËdÁرذةوةÐG @ÂLkث@را ،Ähدرةوك
J رِةÐïÁكىَ دËت  ÃَÌËdÁ20 خÊة، دJ Òَ ئÐظى  ك@رÒ رِاÐG".MÌGرذةوة

ئÐطÐر ÐGرÒَ خÊة dGةÂËىَ، د�ÂÌG َÒ كÊ ئÐظ جÙرة كÐkÐ ز½@ÊºÁوkى 
 @KÐه ،ÄjَËة دث@رÊخ @ÌKÐداك @ÌKÐË@kÐك ،Äو ك@را �Áى رِة½Ðه J و

.MÌG Òذ ÄراÐGدةوروو @Á@Ëزةرةر و ز J رÐطÐئ 

3 .)ÒَhKÊك( @ÁزاÊدةقىَ ه 

َÒhKÊك "  
 خÊزÃ½ Ò زاHÌÁ@ كhKÊا ½Âىَ ÊG ÊKضى فÒِh؟

Òh¶ÁداÊى و خKhط َÒا ذhËÐK ى½Ðظ ه@Á ذ ÊK Ã½ 
Òhئ@ظ@ ك Êد�َ خ ÃَÌِذ ره Ã½ ÐK @ÂÌºَÌه 

Òhو ط hدةر و ئ@طÐو ك ÀÐخ ÒfK ÄÛَÌه Ã½ ÊG ÐK 
@Á Òذ Ã½ وؤÚَظ@ ظى@Á ارjو  ذ هÊG Nhط َÒذ ÐK 

 و ½ÊK Ã داÊG @ÁوÙG Ò ث@Ðoرِؤذةك@ ئ@ظ@
 2   ئÐ¾Ll`َÌ داظ@ xَÌÁيظ@ÐÁ¸ ه@N ئÐز �َ

Äج@را 
 r@G طdَËhاÀ و ÐÁهÛَÌ ث@ظÌَ¿ | ط@ظ@ 

 Òhك ÐK ¼ @Ë Êكىَ زو�@ خÐ¹Ðف َÒhKÊك ÒÐى هÁزا Ã½  2 
Äج@را 

Òhزةر ك @Ë ÐK ه@راÊG Û½Ðر ض@ر رِةخ@ خÐ2  و ¼ ه 
Äج@را 

 Òhط ÐK Òَو ك@ر ÒِhG MَÌïÁÐو ض ¸dÁِرو ÐËhك ÊK 
 ÊK Ã½ @ÂÌºَÌ   3 �َ خÊداÐKÒh¶Á ¼ وÒَ ه ظىَض@

Äج@را 
 Ú   2وؤ ئÐز فËِh¿ هÐ½ى جÐ¢¶َÌK Ã½ Ä@ÆÌدا 

Äج@را 
 ÐÁ  2ه@N ذ خÐK MَÌ½Ðدا قNÐ هÐدارا ½J Ã كkÐىَ

Äج@را 
Ðر ئÐه ÐK @oرِةو ÐK @oداظى رِةوÐظ Êخ @ÂÆَÌG ىÁ@ج 

 خÊزÒ زظÀ@HَËِh دÁ@ظ هÂÌºَÌ@ دَ� ÐKدا
ÐÂÌÁ Ð½ ض@رة �َÐG ÒَhKÊك ÒزÊخ 

َÌهÐÂÌLkÐ¶o د َÒو ÃَÌقÐض ÒوÊG ÒfK @Ë Ã½ @ÂÌº 
 ÐÂËhطÐÁ Ã½ ÙG و ÐكÐÁ Jاhخ Êخ @ÂÌºَÌ4   ه 

Äج@را 
 ÐÂÌÁ �َ ÐK َىÆج ÒdَÌئ Ã½ �َظ د@Áد   

2 Äج@را  
@½Ðخ @Á@¢ÌºَÌه Ð¾ض َÒوؤ دÚ ÒَرÐه   

2 Äج@را 
@½ÐÁ داÐK @Á@¢ÌºَÌد ه Ã½ َىÆز دزان جÐ2   ئ 

Äج@را 
 ÐLÌ | دة½@ئÐظÊG Ð½ @ÂÌورÁ Ò@طÐه

@½Ðك@ خÊKرÐظ ث@Áد ÃK@يهG وÊG Ð½ @ÂÌظÐئ  
 KÐ¹@G ¿ËرÐك :£ËÐث(Ð    ) ىË 

ك@رةكÐLرÒَ ثhاكjÌLة كÁh@ مjÌÁ@¶ÌمÃÌَ بÐرِةظ@ÌÁىَ لÐlر . 4
 دةقىَ ستاÁ@ )كÒَhKÊ(سÐرةكÌىَ 

1.4 .:Ð¢ÌKÐË@سÐىَ كËÚ ذ )ÒَhKÊك( @ÁزاÊدةقىَ ه @ÁhكÐؤظhش 

َÌpG ÀÐر ئÐطÐكىَئÐËةÊ ÐG ،ىLpضيط ÐÂËdG ةÊخ َÒظىَؤك@ رÐىَ  ئÁزاÊه
_)َÒhKÊك(_ÙG ؛  Ð½ Jِرر@Ëى دÁك@  ووÐËارdÂÌظÐئ ¼ n@G Êك MÌGد

 Êك NÐىَ دكKÐÁ@Ìخ J ¼Ð¶َÌK ¼ Äاd½@�Ðئ ÐÌK@كى هÐ½و دةÊG Jو @ÂËر
د دة½ىَ  و ه@ÐÌK ئd½@�ÐاÐ¢Ä ةطÐزÍËÚَÌ½ َÒَ رِ ÐÂË¸ ذjَÌ¹ظhِ ،دة½ى

ةطÐزÃَË دوو رِ ÁÐى دÁ@ظÐHرا هÐرËÚ داÐÁdÁ@LkÊÁك@ دوو ،dاهÐظÐxرخ
كىَ ؤار دهÐLَÌكÄh و ذ ÐïَÌKهÂLp@ ضيوة¸ دوو ئÐظdÂÌ دا،½ىَ ( )hَÌÁ و

ÌGد @ËÊرِخ Êك Mَى½ ÒَزÐةط، G MَÌدظÙ ِرÊG )ÃَÌ½دة( ÃَËووَذط@رÒك ،رÊ 
ÐLËظÐ َ� ئÐو jG ¸@Kظhِ ،ةطÐزhَÌÁ َÒداهÂÌºَÌ@ ئÐظÂÌ@ رِ K@كÊG ¸ÐوÐË د

ÀÐºخ@k َكىÐك@K Êر وة¸ ه ،وةكÐ ¼ ¼ NÐÁ@Ìىَ خ¶َÌPLkدةÐَئÒو 
ÒhكÐÁ ÒَhKÊىَ ¼ ،كKÐÁ@Ìخ MَÌoÐÁ ÊÁ @ÁاjَÌخËÊو  ة@ خ NÐ¶G Òذ

َÒdÂه Òر@GةdَËك ،زÊداكÌَر  ىÐl¹ÐَئÒو G Êك NÐدك ÒذÙ ÌºَÌهÊخ @Âة 
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NÐÁ@Ìخ Àو ½@دة ÐظÐLËhظjG  ¼ÐئÐËhك Òكىَ ،وÐkÐىَ ¼ كKÐÁ@Ìخ ÛG 
 Òد Òذ_ َËىَ وÂËfظÐه Êك ÐÌ_ .ÐظÐKÐكÐÁ   

 ،دةقىئÐظى ÐÂË ةdG ةË@ïÌÁÐoÙ@ دةرووÐG ،Ð¢ÌÁرÒَ خÊئÀÐ ذ ط ئÐطÐر
G ¼@ة¸ خdÂهÙ ر@Ëد Ð½ َÒد Êك ÃGرِ دÊوخÐLkا، ِhGدةر Äىَ ذ دةرووÂË

و ك@راكÐLر )كz و كÊر( . هÐر ضdÁÐ دوواÄ ك@راكÐLراÄ كNÐئÁÐ@خىَ  و
Ùظى  د رِوََ� خÐئÄhَÌا دطdَÌخىَ�َ رِ ،ضيوك@Áىَ ذÂËhGدةر ÊوخÐLkا 

. NÐدك ÒرÐlÌ¢Á 
 ÀÐر ئÐطÐكىَ ئÐËةÊَÌo JتËد ،¢Á ÐÂËةdG Êخ َÒرÐG َÒرÐlÌ ظىÐدةقىئ 

 ،ÐظÐÂËةdH¶َÌ¹ ،اdÌظ دةق@Áد @ÂL¢ئ@خ ÒَرÙواذة و جÐLkو دة £ËÐو ث
 ÒَدÂÌGرÐlÌ¢Á Êك � Ð½Úزة Ð¶ÁÊض ، Ð¹زا ÒرÚ@k hَÌÁGر دةقىÐl و 

Á ÒَزÐر رِةطÐه Òىَ دةقى ذÌرةكÐk ÒَرÐLك@رةك @kورةÐةهhَÌ @½وÐ¹ ،
 ÒرÐlÌ¢Á ى½Ðه،ÐÂËhك ¼Ê¶َÌث Ðl¹ ÒرÊك Êىَ  ركxك،NÐ¶H¹زا 

،Òذ ÒرÊرِوَ�َ ك َÒdÂه َÒر@GةdَËز kÐكوة¸ كÐَو  ى ÀÐºخ@k َىG ÈÐÁÊط
Ähرك@Ëد ÐKددة  Òىَ ذxه¶@رو كÐÁÊوة¸ ط، LÁ@Ìو ث@رة ،¶@رخ MkرÐث

Ähرك@Ëد ÐKددة Í½jÌkر@Á .ورِاÐ¹  رÐlÌ¢Á رÐطÐئ(zك) @G،  ÐïÁرِة
¼  �َ، كo ·xيةK@ ¼ كÊركى كM  NÐ و دادا ÐGرةوظ@ذÌG Ò ضيو¸
 َÒhَÌظ َÒhَÌطÐة  ىَضيوكظ)ÀÚر ذو )زةÐG  @Ë رÐl¹ ÒhَÌÁ @ÁوÊH¹زا ÒَdÂه
½Ð كÊ راÐLkوخÊ دÐLËfَÌG و ÐlÌ¢Áر، Á@ دË@ر و ÐGرجÐËÐLkÐ)½ىَ( 

zة و كhKfىَ ث@ق¶xر( ذ كÊر )ك@HÁوا@Kة. 

2.4 .Ðب ÃÌَمjÌÁ@¶Ìَم @ÁوÊبÐLسÐرجÐب @ÁزاÊىَ د دةقىَ هÌÁ@رِةظ
 )كÒَhKÊ(دا:

 £Ëوd¹ رÐطÐظىَ ئÐئ  َÒرÐLك@رةك ÐÂËةdG ةÊخ َÒرÐG ،NرÊك @¶َÌPLkدة
 َÒرÙج ÙوخÐLkىَ ضيوكىَ، رِاÌرةكÐk @®½ َÒرÙو ج Òو @ÌKÐË@kÐك

، وةرطÃKh ذ ½ÐG ÃَÌ½jÌÁ@¶Ìرةظ@ÌÁىَ، ذ ÙG ث@راÂLk@ كÌKÐË@kÐ@ خÊة
:ÃG ر@Ëد َÒد   

1 - fث@ق @½jÌÁ@¶Ì½ك: ÍÁدةروو @Áh¶ ىK@ره@¶G @½jÌÁ@¶Ì½ ÀÐ¶َÌئ، 
Ä@ÂÌ و هÍËÚَ كÊركÐ¢Ì ه@G ÐÌK¶@ر ¶Áh@( دةرووÐÌÁ كÊ ذك½jÌÁ@¶Ì½@ )ث@

 JَظىÐورِ ئÐىَ ئ¶َËَËئ@زر ÄاÃَËرÐÂ HÌ¹ؤdÌ ِرÊK وGةÊةÊخ @Áرِ ،و J @¶َË
LkÊÁداÁdÁ@َى Ä@pÌÁ Nددة ،MkÐه @ÂËِhGدةر Òر@GةdَËز Ì¹@و خ @Áh¶

هÐ½ى اÐLkوخÙ رِ ¢ÐlÌر Ä@Ë هÊزاMَÌoÐÁ Ä@¢ÁضÁÊ¶ى ÁÁ@خىَ خÊة، 
ÐئÐه ÄبِواGدةر Ä@Lk ،MË ÄاdَÌ¹ ى وl¶َÌk ى وËؤdÌHÌ¹ ÃَËر@Ëhو ك@روك

 ،NةdG À@�Ðئ َÒو ¼Ðï¹ @ÁdÁ@pَÌو ئ J ورِاÐ¹ِر¶َËَىÁزاÊه @،  £ËÐو ثÐئ
ÃKارfH¹Ðه ÐÂَÌواذة دهÐLkو دة .:Ðï¹ÐG ¸وة   

Òِhضى فÊG ÊK َىÂ½ اhKÊك @HÌÁزا Ã½ ÒزÊ؟خ 
Òh¶ÁداÊى و خKhط َÒا ذhËÐK ى½Ðظ ه@Á ذ ÊK Ã½ 

Òhئ@ظ@ ك Êد�َ خ ÃَÌِذ ره Ã½ ÐK @ÂÌºَÌه 
Òhو ط hدةر و ئ@طÐو ك ÀÐخ ÒfK ÄÛَÌه Ã½ ÊG ÐK 

 Òhك ÐK ¼ @Ë Êكىَ زو�@ خÐ¹Ðف َÒhKÊك ÒÐى هÁزا Ã½ 2 
Òhزةر ك @Ë ÐK ه@راÊG Û½Ðر ض@ر رِةخ@ خÐ2 و ¼ ه 

ِhG MَÌïÁÐو ض ¸dÁرِو ÐËhك ÊK Òhط ÐK Òَو ك@ر Ò 
 ÐK ¼ وÒَ هÊK Ã½ @ÂÌºَÌ �َ خÊداÒh¶Á ظىَض@

ÐÂÌÁ Ð½ ض@رة �َÐG ÒَhKÊك ÒزÊخ 
ÐÂÌLkÐ¶o د َÒو ÃَÌقÐض ÒوÊG ÒfK @Ë Ã½ @ÂÌºَÌه 

 ÐÂËhطÐÁ Ã½ ÙG و ÐكÐÁ Jاhخ Êخ @ÂÌºَÌ4  ه 
ÐÂÌÁ �َ ÐK َىÆج ÒdَÌئ Ã½ �َظ د@Áد  

2 – JÊo@ئ @½jÌÁ@¶Ì½ ¼@ËÐذ :و خ GÙ ِو ذرةظ� ذ دور rÊخÐÁ ÛَÌه 
GÙ َكىÐ½دة NرÊر ،ك@¶G ÐÌK@ه Ð½jÌÁ@¶Ì½ ظÐهئÄ@ÂÌ، د ÐKر وا@¶G  @Á@ÂÌه

( ÃَÌزاراظ�ºَÌه ،hËÐK ،hKÊي،، رِكxَÌÁ ،د� ÃَÌةه....dLده )  @Á@ÆÌج
JÊo@ر ئ@¶G و MËةدا دذÊخ Ú@ËÐهو خ @Á@ÂÌÐئÄ@زاراظ Ä@ةرِ ،ظdَËا زfَË@Ë 

 :ةpÌÁN@ كxىَ دد جÁ@ÆÌىَ ئÐظىَ
 خÊزÃ½ Ò زاHÌÁ@ كhKÊا ½Âىَ ÊG ÊKضى فÒِh ؟

 Òh¶ÁداÊى و خKhط َÒا ذhËÐK ى½Ðظ ه@Áذ ÊK Ã½ 
 هÃَÌ د�َ خÊ ئ@ظ@كÒhهÃ½ ÐK @ÂÌºَÌ ذ رِ 
ÐÌLËh ذ G و Ð: وة¸ ÐkرةكتÃG @½jÌÁ@¶Ì½½jÌÁ@¶Ì½ ÃË ثÁh¶َÌىَ – 3
ئqَÌ و  Ðk JرÊGرÐÁ ÃَËخrÊ و Äh¶Ëh ذ ه@ÂK@ )هjر و خËÐ@¼..( وïَËرِ

Ðo�½ر Êارة، كdË@ىَ هLk@ئ ÙG ،ذ Ð¢ËرÊىَ كËÚ، دا  دhَËدÐ¢ÌÁ ÀÐ¶َÌئ
ÐGرةظ@Äh¶ÌÁ ذ  Ä ذ ÙGوة¸ ئÌَ· ذ ½Ä@ÂÌ، @½jÌÁ@¶Ìه@G ÐÌK¶@ره

ÌLkÐ¶oدا @ÌKÐË@kÐةكÊظىَ ،@ خÐئ  َÒdÁÐضNددة À@�Ðو رِ ئ ÊوخÐLkا
 زاÂÌÁىَ ددةÐÁ .N و خÊة ¼ طºَÌى

 خÊزÃ½ Ò زاHÌÁ@ كhKÊا ½Âىَ ÊG ÊKضى فÒِh ؟

MÌÁر دزاÊك Ê¶Á@ئ G و ÐËhىَ | كxك َÒوÐئÙ ،ÐËوÊيا ضى ضG MَÌظÐÁ �َ
ÊخÌÂÌG ة@kروةÐو ه M َÌض Êك ÃَÌLpK ÄواÐوئ ÃËوÊH ÊGوÃËر،  MَÌظÐÁ

خÊة  @ضÁÊ¶ى ÐÁظMَÌ ذNÐ¶G ،Á@Ë  ذÐG ÒحmخÊ ئ@خ¢ÐÂLكىَ
NدةdH¶َÌK، @½وÐ¹   ةÊخ ÃَÌLkÐى ه½ÐهÃG َىxك ÒرÐHÁراÐG َÍË  Íَث

Ä@pÌÁ خÊة خÄh ¿Ìp ذ ه@ÂK@ واG Äي و هJ Ä@LkÐ رËhïَËِ¶ دكNÐ و
Nددة.  ÐKواÐËوÊو ضÐضى ئÊG @ك MÌÁة دزاdÁÐر ضÐه،  MَÌظÐÁ َ�Ðئ Äوا

ئqَÌ و ئ@زاراÊG ÄوÐË و  و ، كoÊK Êى ÐÁخoÊىG ÐLÌÂÌGيا خÊة Äذاؤرِ
MË و دÊx¢ËوÁىَ Ðl¹ر ك@راÁ Ä@طÐرÙِواÄ ه هÐروةk@ ¼ هÐË zÌ¸ ذ

NÐك@Á،  n@G Ä@Ë ¼Ðك@ئÊه ÄواNÐك@Á Äرا،  @ÁوÊض َÒرÐطÐئ ÐÂËوÊG ÃَÌË
ÐَئÒيا وG ،zو كÐئ Ä@½ÊïَÌG َ� ،ÐئÌÂÌده Òو Mو َÌ½دة ÃَÌoÊخÐÁ Ã

ÐظÐKÐدك ÒdÂËز َÒرÐG: 
 َ� xÌÁيظ@ÐÁ¸ ه@N ئÐز ئÐ¾Ll`َÌ داظ@

 @ظÌَ¿ | ط@ظ@ r@G طdَËhاÐÁ ÀهÀÛَÌ ث
 Òَك@رÊه ÐLÌGة دhَËظ دÐر ئÐرهه@¶G @ÌرةكÐk @Á@ÂÌ ظىÐىَئ½jَÌÁ@¶Ì½ذ  

،Ð¢ËرÊك َÍËÚ ى ئ¶ÁÊضÐ ياxَÌÁ ى وK@ىَ هÁ@يظxَÌÁ وÐئ ÒوhGÒ،  ÐïÁرِة
ÁÐ�ÐHË@K ¸Ð¹Ðطd Òةظd¹  ةظd¹ و ÐÂËوÊGÐهÐئÒو J Êخ ،ÐÂËوÊGÐÁ ة

)زةÂÌïÁى، ÚوÂËى، ئÐظÂÌى، Ä@Ë ذÒ ذدةرظÒÐ وةKÚى ه@MÌHK،  وة¸:
 و وÒ كMÌGhئÐذ زÐÁ Ä ذ د¼ حËÐ@ دوو د� JذÒ  ىَكxو ، هdL( ...و 
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J َظىÐئ KÐÁ@Ìخ ÒَdÁÐو @ض Îhة كÊظ@َ� خÐو ه Í¢LoÊو ¼ خÐَئÒ 
ÎوÊو ض ÎÛَÌه. 

ÐÁhGك@ J حÐز و ه@dËاراÐÁ كÊ : ث@ïَËÐ¢oيÁh¶Ëىَ½jÌÁ@¶Ì½@ رِ – 4
، dائÐG ÀÐ¶َÌرd¢kاÁ@ وÒَ كÌxَ دÐ¹ د ك@راكÐLرÐk َÒرةكى Ëىَ دوو

@ËÊÁ@ÌGÄ/ @KÐجÐهÄ Ð¢َÌxك qَÌث  MËhرِ ودط@ÁÊوخÐLkظىَ، اÐئ 
Ðï¹دÙG َىÌ½ر :NÐكdَÌة ضÊخ 

Òhك ÐK ¼ @Ë Êكىَ زو�@ خÐ¹Ðف َ ÒhKÊك ÒÐى هÁزا Ã½ 
و خÊة ثÐ¢pَÌ دطÄ  MËhضÒَdÁÐ هÐجKÐ@ ئÐظىَ)كÊر( J راكÐLرÒَ ك@

Òرِاز  NÐة دكÊخ ¼ ÛÌو درةو و ح NÐودك åَÌGÐظÐئ Ä@½Êï ÙG Òذ Ðئ َÒو
ÐزحÐح @LpَÌو ه ÐظÐLËhىَ دزظÁh¶َËو ذ NÐىَ دكxك Òَرزذ و@Ëد Êوةك 

 Ðï¹¼ كxىَ هÊGÐوÐË . ،ث@قf(عÐ²oÐك@ )
5 – ÐÁ( Äh¶َËرÐÁ @½jÌÁ@¶Ì½ف)Äh¶Ìِر ÐKرِةد: وا @Áhر و ك@Ëhو ك Ä@ÌLkا
 :MهÌÂÌد ¶@رÐGGرةظ@Äh¶ÌÁ ذ خÊةدا  كÊ وة¸ د ،ÃَË JnhK ك@رÙه

 Òِhضى فÊG ÊK @HÌÁزا Ã½ ÒزÊخ 
Ðر Ð¢َÌÁ دdَËhَËا، ج@رةك@ دÒ خÊة ذ رِاÄ@ÌLk ددةÐK ث@r و G ئÐظىَد 

 َ�Ê¶َÌو ث MÌدض Îَو @ÁوÊض @ÌLkرِا @Áhرِةدك J @Ë َÒرÐG @kِhK NÐدك
 ،ضÒdÁÐَ ذJ ،Ò ثÌkh@ركÄh ئÐظىÐÁ َÒَهG ÐLÌÂÌيا خÊة و ذ ÙG ضÊوÁ@ و

ÐظÐKÐGة دÊيا خG ذ Äك@راÙه Äوا  Àئ@را NرÊكى َكÐ½دة ÙG ةÊخىَ خ@Á و
.NÐدك 

 ÐÂÌÁ Ð½ ض@رة َ�ÐG ÒَhKÊك ÒزÊخ 
ÂËىَ، كÊر¸ ج@رةك@ Á@Ì@ زؤرا كxىَ ÙG زظhِظهNÐH¹Ð ثLpى داخÊازÒ و 

هÐر ضdÁÐة رِةÐïÁ طÐ¹Ð¸ دÐÁ ÒفÌ@ ئ@رةزوو و حÐزÃَË خÊة دكNÐ و 
حÐز ذ ه@ÂK@ وNÐ¶G َÒ، �َ ذ ÐGر ÊGÐÁوG @Á@وةرÒ و ثÁ@ÂÌÆ¶َÌ@ خjَÌاÐÁك@ 

ئ@رpËىَ ددةÐK ث@r و G J¶@رهÁ@ÂÌ@ ثËÐ¢@  ئÐظىÒÊÁَ، خÊة ذ 
 @Áhرِةدك Òَر@G ،)ÒزÊخ(Ðرِئ Òَو zÌه @ÁوÊGÐÁ رÐk ÐLÌ`َÌىَ دئÌLkا

 ئ@رpËىَ رِزط@ر دكNÐ. ئÐظىَض@رةÐËكى و خÊة ذ 

خÊة  ،: J فÊكÐl¹ Äh¶lر هhËÊك@رÐG @½jÌÁ@¶Ì½Ä@Ëر ئ@قÁh¶ºىَ – 6
وÒَ ئÐ ذÂËÊo Ò@ هÒdÂَ كÊ خÊة ذ ذ KÐG@Gىَ Ðkرةكى دوhË دكNÐ و ئÐو

خÃَÌÌ NÐÁ@Ì ك@رÐk ÃَËرةكهÙ وÒَ ث@NÐHG Ð¢o وئNÐ¶GÐ و  ةكxىَ ÊKرِ
ÐكhËظو دوMÌÁاjG َىÂLَÒوةرÐK ¼ n@G ، وÐئ Êك NÐوةكى دكÚ Òذ :  

Êى و خKhط َÒا ذhËÐK ى½Ðظ ه@Áذ ÊK Ã½د Òh¶Áا 
 هÃَÌ د�َ خÊ ئ@ظ@ كÒhهÃ½ ÐK @ÂÌºَÌ ذ رِ

 Ð½  ÐÂÌÁ خÊزÒ ك�ÐG ÒَhKÊَ ض@رة
ÐÂÌLkÐ¶oد َÒو ÃَÌقÐض ÒوÊG ÒfK @Ë  Ã½ @ÂÌºَÌه 

 ذÄh¶َË و Jذ ÐKوةرÐk ÒَرةكÍَÌ حÐزوÒَ ئÐخÊة و  ضÒdÁÐَئÐظى J  و
Ùك@رÃَË خNÐÁ@Ì و p@را خNÐÁ@Ì و هفدكNÐ و  ىَ دوÂhËطÐهLp هÐظ 
K@ رِادةÐËكىَ زؤر كÌَ¿ دكNÐ و  ة، Ðl¹ر خÊخÊةوÒَ ذ ئÐÐظÂL@ دوhËك

 ادكNÐ.رÐl¹ِر خÊة 
ÐÁرÂËى و : J ظoÐ@رÁÐËÚ @ÂKىَ ÐG @½jÌÁ@¶Ì½ £KÐïÌÁدةÐ¢¹كÁhىَ – 7

G ÃَÌÁÐËÚÊخ ÃَËjَÌÆNÐر دك@Ëة د: 

 Á@ظ هÐ½ى hËÐKا ذÒَ طKhى و خÊداÊK Ã½  Òh¶Á ذ
 هÃ½ ÐK @ÂÌºَÌ ذ رهÃَÌ د�َ خÊ ئ@ظ@كÒh  و

 J َىÁÐËÚ @Áh¶k@G JَÒjَÌه Êخ @ÂÌظÐد ة،ئ ÀÐا هdَÌÂKارfH¹Ðد  ،ه ÀÐه
، Ä@pÌÁ ددةNطJ ¸Ð¹Ð هjَÌ و Ä@Ìo J خÊة ، ئ@ظ@كhا هÂÌºَÌ@ ذdَÌÁ@Ëا

وÒَ ئÐ د _كÒhKÊَ_وÒَ ئÐاطÃَÌÁ@ @ÂKh رÊGÐÁo @ÌِوÁ ،وÒئÐا �َ خ@Ú Úواز
@ÂÌºَÌا هdَÌ²oÐع ،ÐËوÊG ر ذÐG َÒdÂه،  ¼ n@G dÂهÐئ NÐك@Á ÒوةرÐK Òو

  .ددةN ة ¼ هdÂة¸ جÃَÌÆ دÄ@pÌÁ ÒخÃَÌÁ@ÌoÊ و 
¼  ة½ÐزاخÃَÌÁ@Ìo @ÂL خjÌÁ@¶Ì½: Ê½@ ث@قfكÄh و dÂºGكÁhىَ – 8

ÃَËر@Ëhو ك hïَÌج r@G. @ÂËÊo ¼ رةكىÐk َÒرÐLىَ  ك@راكxك ¼ َÒdÂه
ِhظjGو ÐظÐLË ك@ر و �Ðئ Jاhخ ÃَËر@ËhكNةdG À@ ،NÐ¶G َىÁhكÐ¢¹ÊK و 

TَÌة¸ هdÂكه ،Ä@KÐÊ د Êخ @ÁوÊGÐدا رِةهÐÂÌLkو  ا MËhدط Ð¢َËو qَÌث
Êذ ةخ ÐئÄوا r@ث ÐKددة Äك@را:  

ÌºَÌهo د َÒو ÃَÌقÐو ض ÒوÊG ÒfK @Ë Ã½ @Â¶Ð ÐÂÌLk 
 Òd جÆىَ ÁÐÂÌÁ Íَ¹ ÐK@ظ دَ� ½Ã ئÌَ د

G Ð½ @ÂÌظÐئ Ä@½Ðك@ خÊKرÐظ  ث@Áد ÃK@يهG Ê 
9 – Òروظ@ذÐG ÃَÌÁداÐو ئ: ك@رظ MkÐهÊخ @KÐÌÂ،ز و  ةÐح Òروظ@ذÐG

Êرة½@ خÐ½ة Nددة Ä@pÌÁ. ذ ط ÀÐر ئÐطÐئ NÐH¹ÐهË@ïÌÁÐoÙ @كÐ
Êخ َÒرÐG ÐتظËىَ ةدÂËةdG، �ÂÌG َÒد Êك  JKÐÁ@Ìىَ خxىَ كÂK @ و Òhك

GÌLظÐكhËدو Òذ fَËكىَ درÐËوة@½ Ùو Ð ÐظÐËhظjَÌ¹ تËج@رةك@ د.  �o َÒد
 MkÊَÌث Êوةك ÃËfَÌG وو JرÐو ك MkÐه ÒذÐذ ه Êخ @ÂÌةك  @ÂÌظÐو ئ

Êخ Ð½ @pÌÁ ةÐÁËداÐ.  Òروظ@ذÐGَظىÐئ  @ÁوÊض @ÌÁرا ض@وة@Ìkhث َÒdÁÐض
ÐئNÐدك َÒو pَÌث Ä@KÐجÐه Òذ Ä@Æة¸ جdÂو ¼ و ¼ ه MËhدط Ð¢

 ÃَÌÁاd¢kرÐG @Ì½ردةواÐGÐَئÒو، Êرِ ةخÚ J اdَË NÐGدÊىَ خLkÐةو ه  َÍË
Nدة@Á Ä@pÌÁ Mkدرو: 

 خÊزÃ½ Ò زاHÌÁ@ كhKÊا ½Âىَ ÊG ÊKضى فÒِh ؟
 ÒhكÐL¹ @Ë Êكىَ زو�@ خÐ¹Ðف َÒhKÊك ÒÐى هÁزا Ã½ 

 ةخ@ خÊG Û½Ðه@را هË Ð@ زةر كÒh ¼ هÐر ض@ر رِ
 ووdÁ¸ و ضÒِhG ÃَÌïÁÐ وك@رÐK Òَ طÊKÒh كÐËh رِ

ÐÂËhطÐÁ Ã½ و ÐكÐÁ Jاhخ Êخ @ÂÌºَÌه 
دÃÂÌG َÒ ئÐو حÐزا  ،�¹وJ Ò ظÐكÙئÐئÐطÐر J دروLkى Á@خىَ  ÐKوا
َÌثG Mkو درو MkÊÙ Ðئ Nدة@Á Ä@pÌÁ َÒرِ دو وÐÂGِا رdKة zÌه ÐïÁة

 ،خhاÐÁ JكNÐ ةهÂÌºَÌ@ خÊ كz حÐزة¸ Ðl¹ر هMَÌGÐÁ َÒdÂ كÊ ئÐو
 Òروظ@ذÐGَظىÐئ  َÒdÁÐض  ÊكÐئÊخ @ÁÛَÌو هÐئ MَÌدظ ÒَدÊذ خ Òة و و

ÐئJاhى خkÐك Òو Ð¶Gو N  @كÐَئÒو J |  ََÒرÐkÐئ Òركى_وÊك_ 
Ë@ÂÌهÐو Òك@ر Ä@½Ðه Òو ذÐئ ، J تةGاhخ  َÒرÐkÐئÒىَ _ و½Úزة

ظ@Ä ئÐ هzÌ ئÌَ· ذ وظ@ذdËا،�َ د ½jÌÁ@¶Ì½@ ك@رظÐداÐG @Áر ،ÌÂÌGM _دووËىَ
ÃَËرjه ÊخÊK ÃَÌË ةNÐك@Á ةjÌLاكhىَ ثÁhكÐ¢¹.   
10 –  @½jÌÁ@¶Ì½َىÁh¶ËÐÁوÊ�Á@pÌÁ : @Áاd�ÐHË@KÃَÌËdÁÐ  و ÄاÊج

دÂLË@ كÄ@Ìk@¾َÌ كÊ هNÐH¹Ð ك@رةكÐLرÐk َÒرةكى Mk و ÐÁ ورد
½jÌÁ@¶Ì½ىَ  ئÐظىَ ،ÂË@ كxىَثLpى jَÌ¹ظhِ ،هÐر ذ دةÌPLkَ¶ىَ _كÊر_
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هÐر ذ دةÌPLkَ¶ىَ هKÐ@ و ÐÁداÒ  وÎهÐض¶MpK | Ê رِ ؛MَÌÂÌهG¶@ر د
ك@ و ÐkرةدةرÐËدMَÌÂÌG  وÒَ كxىَئÌG ،Ðَى هzÌ كÐÌk@¾َÌكى @هÌ¶ىَ�دو

 :ذ هÐذÒ دطd¹Ðا دكNÐجÊاÄ و 
 خÊزÃ½ Ò زاHÌÁ@ كhKÊا ½Âىَ ÊG ÊKضى فÒِh ؟

Òh¶ÁداÊى و خKhط َÒذ ÄاhËÐK ى½Ðظ ه@Áذ ÊK Ã½ 
 Òhئ@ظ@ك Êد�َ خ ÃَÌِذ ره Ã½ ÐK @ÂÌºَÌه 

Òhك ÐK ¼ @Ë Êكىَ زو�@ خÐ¹Ðف َÒhKÊك ÒÐى هÁزا Ã½ 
 ةخ@ خÊG Û½Ðه@را Ë ÐK@ زةر كÒhو ¼ هÐرض@ر رِ

 وdÁ¸ و ضÒِhG �ïÁÐ وك@رÐK Òَ طÊK Òh كÐÌËh رِ
، dا½Ì½jÌÁ@¶Ìَ ئÐظىَ، د�ÂÌG كÊ د دMÌG واÄ دË@رئÐذ ط®ËÙïL@ هÐر  و 

@ÌKÐ¹Ðخ | MَÌÂÌG@Á Ä MÌGÐك@ هÐÌk@¾َÌر كÐو ه Òذ ÐKÐهىَ دكÊLk د
هNÐH¹Ð ئÐظ دؤخÐ هÐر ذ دةÌPLkَ¶ىَ هÊGÐوÐË و كÊرÒ  .دةورووÐGراdÁا

J  ظىÐئ  ¼Ðï¹ ÒرةدةرÐk ىïÁئرِةÐ ج@رةكى zÌو ه ÐËhىَ كxك َÒو
  MÌHLËر ج@رةكىَ دÐطÐو ئ ÐÂÌLËدÐÁ Òَو ÃَÌÌo@GÐÁ ى وLَËhى و كk@¾َÌك

  ئÐو كk@¾َÌى J هÀÐ¹Ð²¹ zÌ داÐË.ذÒ، خÊة Ëىَ ¼ طÌºَÌىَ داÒ و 
11 – Äh¶ÌÂÌHpَÌث @½jÌÁ@¶Ì½ِر @ÌÂÌHpَÌث ÐKرِ: واÐض@ظ ÃَÌÁاdËو Òh¶َË

 NÐ¶G وÊةخ، @ËرةدةرÐk ÃَËرÙج ÙG ذÄ GرÐ ى¶ÁÊض ،NÐ¶G ظÐه
ÙG MَÌÁو دزاÐئ Ä@½ÊïَÌG و ÐظÐËhظjَÌ¹ zو كÐا دضى ئd½دة Ä@½Ðه،  ÐÁ

Êخ @Á@Ëذ ÐظÐرهÐG َÍËة @k@ئ @ËË اhK@ر خÐl¹ ىÐئ·َÌK َÒو .NةdG  J
،Òك@ دÐÁوÊضÊG ÐئJاhخ ÃَÌ½رÐ½ ىَ ذxك ÒَوÐHG Ð¢o@و ذ، ث N  رÐG

َÒdÂه  zدة½ىَ كÐة¸ ئdÂه ÒوÐئ ،NÐدك َÒذ Ä@ËازÊداخ Äوا ÃَÌÁوÊضÊG
 :دMËfَÌGدÒ هÐÁÐ و 

 هÊG ÒfK @Ë Ã½ @ÂÌºَÌوÒ و ضÐقÃَÌ وÒَ د ÐÂÌLkÐ¶o  و
 ÐÂÌÁ �َ ÐK َىÆج ÒdÌئ Ã½ �َظ د@Áد 

ÊG Ð½ @ÂÌظÐوئ @½Ðك@ خÊKرÐظ ث@Áد ÃK@يهG 
 ÐظÐ و ئÐوج@رةك@ دÒ دظMَÌ ¼ كÊركى jGظLَËh ىَكx¶ هÐروةكى دË@ر

�َ  Ëَ¶ىَدكNÐ و رِةد كÊر رِئÐو كË z@ ه@Kى، َ� ضى دزاMَÌÁ ك@ ÙG كÊر¸
 MËhَو دطÒdÂه Òر@GةdَËز َÌىَ ¼ خKÐÁ@Ìخ MَÌظÐÁ Òذ ÒرÊكÊخ @Áاjة 

NÐ¶G. 
12 – Ðح @½jÌÁ@¶Ì½زÊخ ÒرÐHÁراÐG ةذ  Òد ÃَÌkÐك @Áh¶KÐ½jخ :Ähك

َÍÆج ÐË@Áوا @Ëز@Á@o  وJ َظىÐئ ÃGد rÊد� َÒdÁÐض.  Òك@ دÐÁوÊضÊG J
وÒَ ئdÐاÐl¹ Äر داخÊازÃَË وة¸ ÐGرk¢ وة¸ ½Ð½jÌÁ@¶Ìك@ ÐGرةظ@ÍÌÁَ و

ÙG كىÐKÐع@ÁÐرة قÙج َÒhKÊك Ðئ َÒو MkدروNÐدك،  @ÂÌºَÌدة½@ داخ@زا ه
NÐدك ·pPظÐه .�Ëد ÐÂَÌر¸ دهÐدوو ئ َÒhَÌظ ¼: 

 حÐذÐÁh¶َË ،ئÐركىَ  كÊركى –أ 
 J– َىxركىَ كÐئ، ÐKÐÁ@Ìخ  
Ðردوو د ÐGردةوا½Ðl¹ Ãر ه ،@هÌ¶ىَ�هÐر ذ دةÌPLkَ¶ىَ هKÐ@ دوو 

 ÃَÌركÐةئÊخ Äوا @Áhي كïَÌو ج. 
xدة½ىَ ىَ ¼ كÊGكو NÐÁ@Ìخ Òذ Òرh ÐË ىَوKÐÁ@Ìخ Òذ ÐكÊÁ MَÌدظ 

KÐ¶GÐظÐ. 

ÒرÊك Ðىَ ح¶َÌPLkر ذ دةÐزهfك@ ث@قÐÁh¶َËذ hوك ÐË  َىKÐÁ@Ìخ Òذ ÐكÊÁ
  .Á@كNÐ و ث@قfة

 @KÐÁ@Ìخ َÒhَÌ¢¹ ركىÊكÐرِئ َÒوdÁ@LkاوةÐË و ÐÁ@ÌظÐË  ¼ َىKÐÁ@Ìخ
Êخ @ÂËfظÐةه NÐ¶GKواÐ؛ ك ÙG Ðïð¹ÐG Ð ظىÐىَ ئ½jÌÁ@¶Ì½: 

 دا ÐKخÊزÒ زظÀ@HËh دÁ@ظ هÂÌºَÌ@ دَ� 
 Ð½  ÐÂÌÁ خÊزÒ ك�ÐG ÒَhKÊَ ض@رة

  ÐÂÌLkÐ¶o د Òو ÃَÌقÐو ض ÒوÊG ÒfK @Ë Ã½ @ÂÌºَÌه 
 :ÐGرk¢@ كxىَ

 دÒَ ض¾Ð هÁ@¢ÌºَÌ@ خÐ½@  ؤهÐرÚ Òَو 
Á@¢ÌºَÌد ه Ã½ َىÆز دزان جÐئ@  @½ ÐÁ دا ÐK 

À@�Ðو ئ: 
 @ÂÌظÐئ @½Ðك@ خÊKرÐظ ث@Áد ÃK@يهG ÊG Ð½ 

 J ظىَوÐىَ ئKÐع@ÁÐق، Êخ ÀÐو ةه Ä@Ìظ ÀÐو ه r@ث ÐKددة Ä@ÌGاhذ خ 
هÐر ئÐظÐËÐ وة¼ وÒ دكNÐ كÊ هMkÐ  .حÐذÁh¶َËىَ دكÐKÐ د د�َ وdَËا

J ÊخÌHG و NÐ¶G َىÁh¶ÁزÐ½ كىَةÐkÐك ÐL جÐكى و ح@¢ ÒَرÐ¶َËزذ
ضÒdÁÐَ دË@ر دMÌG  ىَئÐظ k . J@خÀÐº دÁ@ظ ج¢@كdÌا¢@كى و K@كÐكىَج

 ÊرةكÊظ كÐكىَ ،ئÐkÐك Ðºخ@kÐ½ÂËhكÐÁ ÄhكÐ¢¹ÊK | ى¶ÁÊض ،Ð؛  ÐKوا
، دا هÐظÂËfىَ كxىَ()Ðk @G@ÂÌرÒَ ه ئÐطÐر ،ه@Kى ÐkرÒَ وJÒ ئÐوا 

ÌG ر@ËكىَدÐkÐك MÐخ@kÐÁ ÐËhكÐÁ  ةdÁÐظ ضÐئ َ� ،. 
13 – Ê¹¶ىَ ذ خÐخ Ú@G @ÁداÚ @Kىَ : واÁداÚ @½jÌÁ@¶Ì½ة Êخ @khةو ث 

�Áhط @Ë، GÙ Ðىَئxك َÒدة½ىَ ،وNÐىَ دكxك @KÐÁ@Ìدة½ىَ خ ¼ n@G : 
 خÊزÃ½ Ò زاHÌÁ@ كhKÊا ½Âىَ ÊG ÊKضى فÒِh؟

 كÐدةر و ئ@طh و طÃ½ ÊG ÐK  Òh هÒfK ÄÛَÌ خÀÐ و
 ،َ� دهÄ@½Ð دة½dا ثLpى ÐGرk¢@ كxىَ ،ذ وÒ َ دكÄ NÐثÌkh@را

:NÐدك ÍَËارdهÊط 
 ر Á@ظ@ÐK ذÒَ طÊHKhو ذ هjا ظىَ½Ã ذÁ Ò@ ؤÚو
 ذةك@ ئ@ظ@ ؤÊGوÊG Ò ث@Ðoرِ@ ½ÊK Ã داÁ و 

Êذ ةخ ÐGد ÐيظGÊخ Ú@G ى½Ðو ه N ¸ةdÂه ÐLÌpَÌدك ÄراÐGة و دةورو
 :ثÃَÌkh دËت

¼ @Ë Êكىَ زو�@ خÐ¹Ðف َÒhKÊك ÒÐى هÁزا Ã½ ÐK  Òhك 
Òhزةر ك @Ë ÐK ه@راÊG Û½Ðر ض@ر رةخ@ خÐو ¼ ه 

 طÒh ك@رÐK Òَ وdÁ¸ و ضÒِhG MَÌïÁÐ وÊK كÐÌËh رِ 
 داÐKÊÒh¶Á ¼ وÒَ هÍ¹ ÊK Ã½ @ÂÌºَÌَ خ ظى ض@

 @khث Ä@½Ðه ÊكÄhك ÐÌK@ه َÍ¹ ك@ زولÐkÐىَ وة¸ كxك Nددة Ä@pÌÁ، 
 Êك َÒك@رÐو رِئ Òhىَ طÂLG َÒوÌى ه½Ðو ه ÃكdÁو @Ì¢Ðوة ئÐئ Òَو

 @ÂÌºَÌد ه ÐظÐLËhظjGÐا .ئdËرÊك Òو 
ى | كÊرك ، �َط�Áh ¼ ظÒَhَÌ خÐKÐÁ@ÌهÐرة ثkh@ هÐروةكى دË@ر، 

Ð و هÐجKÐ@ وÒَ طÌKhئÊ¶¹ÐG ،Ð ثÐ @LpوÐÁ َÒ كËhئÐخÐG  @KÐÁ@Ìحlىَ
GMËfَÌGو د MËhدط ÙÐح Òذ ÐK : ،hدك Ã½ كىَ زذÐ¹Ðو ف ÄراÐGدةورو َ�

 .ÐK كÒh ¼ @زو�
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14 –  @½jÌÁ@¶Ì½Á@pَÌكÐظÙرةكى ¼ دوىَخÐk ÒَرÐLىَ�: ك@راك¶Ìه@، 
Êئخ Äى وا½Ðة ذ هr@ث ÐKددة Ä@lَËتlَÌث MkÐه ÃَÌË ، َÒد NÐكd

 @Á@ËذÐئÐك rÊخÐÁ Òو،Ä وÐ¹ِا ¼ دور�J ىَ و¶Ìرِ @ه Ä@ظÊخ Ä@ËÐLkة 
 :NÐكزط@ر دوÒَ كx¶ىَ رِئÐذ 

 ÐÂÌLkÐ¶o د َÒو ÃَÌقÐو ض ÒوÊG ÒfK @Ë Ã½ @ÂÌºَÌه 
َÌئ Ã½ �َظ د@Áد ÐÂÌÁ �َ ÐK َىÆج Òd 
ÊG Ð½ @ÂÌظÐوئ @½Ðك@ خÊKرÐظ ث@Áد ÃK@يهG 

@ Òd ئÐظÂÌوÒَ ضdَÌكNÐ كÊ ئÌَئÐو  ةÊخ ÙG ،@هÌ¶ىَ�كÐ¢ÌÁ ¼ Ê دhَËا دو
ÐئÄوا Á@ÂK@يهG  @كÊKرÐو د ثÊاضd ÌG@Á و MظÐهÂÌHG ووdÂ. ÐظÐ  
15 – �oÚÐو ك ÄdÁ@¶o @½jÌÁ@¶Ì½ ة¸ ذ ك@ر وdÂه @ÂKظ@ظ@ر ÐKوا :

h½ @Ëر@Ìpه @ÌرةكÐk @¶pذ ث ÃَËر@Ëhرةكى  ظى ؤكÐk َÒرÐLك@راك Êك
هÐظÍَÌÂËf  ئÐظىَثLpى  ددةN و ضo@G J َÒdÁÐى ئÀ@�Ð ئÐظىََ _كÊر_

ِhGى داLpـث   ـو دÐÂËك@ دوhË و درfَËـــ وÒ ئÐ@ كؤضي ،وÒَ هÐظdَÌÌÂËfائÐ ــ
ه@Äh¶k@G ÐÂÌK و ئÐو ئ@رÃَÌpË  ؛JMَÌ داÁdÁ@LkÊÁىَ J دو½@هÌ· ده

ÐG@Á ÄhكÐoÐïÁÐدط ÐK Êخ Ú@½و داة  J ظىÐرِ ئÊى خïÁزط@ر رِ ةة
NÐدك: 

 Ð½ ÐÂÌÁ خÊزÒ كÐG ÒَhKÊَ� ض@رة 
ºَÌهÐÂÌLkÐ¶oد َÒو ÃَÌقÐو ض ÒوÊG ÒfK @Ë Ã½ @ÂÌ 

Jاhخ Êخ @ÂÌºَÌه  ÐÂËhطÐÁ Ã½ ÊG و ÐكÐÁ 
 ÐÂÌÁ �َ ÐK َىÆج ÒdÌئ Ã½ �َظ د@Áد 

 Jو  ظÐكn@GÐÁÐËÐ ظ@Ä@KÐG@G Ä | ج@رÃَË دÒ ئÐواÐK ئÐkÐG ÒdَÌ و 
  .KÐG@Gى J دو½@هÌ· دهMَÌÂÌ ئÐظى Òَh ةïÁى ¼ ظÌَرِ  ئÐظىَ
16 – k د^ وÐ½ @½jÌÁ@¶Ì½qË@Lك@ زÐpË@Lk :ؤG ر ذÙ  @ÂLkث@را

Êخ ÃَËdÁرذةوةÐGة َÌG ÊكÁواÐxَÌك@ ثÐpË@Lk د ÒرÐLك@راك Ä@½ÊïËÐÌاd، 
dÁرذةوةÐGËÊخ ÃَÌÃَÌدحÐ½ ¸رÊك ÐKوا ،MËjَËة دث@ر Êةخ NÐدك: 

 Òhئ@ظ@ك Êد�َ خ ÃَÌِذ ره Ã½ ÐK @ÂÌºَÌه 
 ÐK ¼ وÒَ هÊK Ã½ @ÂÌºَÌ �َ خÊداÒh¶Á  ظى ض@

Jاhخ Êخ @ÂÌºَÌه ÐÁ ÐÂËhطÐÁ ÊG و Ðك 
 @½Ðك@ خÊKرÐظ ث@Áد ÃK@يهG ÊG Ð½ @ÂÌظÐئ 

 كxىَدكNÐ كÊ  ةخÊ ىَ ½ÐدحÃَÌذÒ ¼ دةÌPLkَ¶ اÐLkوخÙهÐرضdÁÐة رِ
 @ÌïÁhذ طÐئG ÒَوÙ Êةخ NÐار دكdË@ه: 

 ذKhïَËى و خÊداhËÐK  Òh¶ÁاهÐ½ى ½ÊK Ã ذÁ@ظ 
 J ظىÐرِئdÁرذةوةÐG ىïÁةÊخ @Ëرةكى ةÐk @Ë، دو @KÐه� @¶Ìه@

LkÊÁداMَËjَËىَ دث@رÁdÁ@.  رÐطÐئ JhËÊك@ هÐÁداÊ`َËرÐGhK ِhَÌÂG ÐÂË
 @Á@Ëذ َÒازÊَÌo ظىÐئ ÒرÐLرِ ،ك@راك Ð½ َÒرةظ دÐG ÊوخÐLkئ@ر½@�@ ا

 @Á@ËذÐئG ÒوÃKÐ، َÌئ@½@ذة ث ÐكÊÁ ÒرÐG Ð½ روةكىÐهÎاd، Á@Ëذ@  J
ÐÌÂÌظÐظىََ�  ؛ئÐئ ÐَضÒdÁ Ëو @Á@Ëذ َÒازÊَÌo ذ Òَد ÀÐدةرئ ÐÂÌÂÌا هd، 

ÐH¹ر ض@ظ  ،وÒئÐïÁÌ ÃَÌÐكى كÊ ئÐطÐر هJ MkÐ كk@¾َÌةJ رِ
ÃËhïGوةرÙG َÒة دdÁÐظ ضÐرِ ، ئ ¸Ð¹Ðط Ð½ÙG َÒو د MَÌÆَÌ¹ تÁوو  @Ëد Ð½

MَÌGÊك ،  ÃَÌk@¾َÌك J MkÐه Ä@½ÐهÐئÒو:   

 أ ــ كÌk@¾َÌ@ ئÐظÂÌىَ 
 ةطÐزÒَ ½ىَ J ــ كÌk@¾َÌ@ رِ

 ÍَÌÂËfظÐه @Ìk@¾َÌــ ك V 
 د خjَÌاdَÌÁا  Äروك@د ــ كÌk@¾َÌ@ هÊGÐوÁ@ زا

ÃَËرÐÂËوjG رةكÐkÌÃَÌ  @Á@Ëذ ÒَازÊَÌoÐئÐÂËوÊG Òو،  Êظى كÐئ Ðك@K
@هÌ¶ىَ ذÒ �هKÐ@ دو ة هfH¹ÐارÍK وذÁ@Ë@ خÊ ÙG Êازة ذئÐظ Ìoَ ،كkÐى

ئÐو  ،داكÊكÍÌَ ذÒ ئÐظىَ هÐر ذ ،دكÊَÌ NÐازoÎ ئÐظىداكÊكىَ Ðl¹ر 
Êئ@ر½@�@ خ ÐLÌهÐوة ة،دط Êو ئ@ر½@�@ كÐئ ¼Ðئhك Òو ÒظىÐئ 

ÙG َىÁ@Ëذ َÒازÊَÌo Êةخ J MËhَËfH¹Ðه.  zÌه¸ÐËةdÁى و ط@زºط  zÌذ ه
�ÊوÊَÌo ÐÁازk َÒ@دة و k@ك@رM. ÙG  @Ë، خÊ كÒَhKÊ ذÌGÐÁ ÒكÐkÐكى

ÐئÊخ @kروةÐو ه Òذ ةو ،ÄاdÁ@pÌÁ »َÌط ÐÂËو ÃَÌËdÁÐ�ÐHË@K:  
 خÊزÃ½ Ò زاHÌÁ@ كhKÊا ½Âىَ ÊG ÊKضى فÒِh ؟

  زو�@ خÐL¹ @Ë ÊكÃ½ Òh زاÁى هÒÐ كÒhKÊَ فÐ¹Ðكىَ
 ةخ@ خÊG Û½Ðه@را Ë ÐK@ زةركÒh ض@ر رِ و هÐر

 @ÌكÊداك َ�Ð²@ئoÐر عÐl¹ Òو Òث@¸ ذ، ÌËو @Á@Ëذ ÒَازÊَÌo رÐهÐ:  
 Òh¶ÁداÊى و خKhط َÒا ذhËÐK ى½Ðظ ه@Áذ ÊK Ã½ 

  Òhئ@ظ@ك Êد�َ خ ÃَÌذ رِه Ã½ ÐK @ÂÌºَÌه 
 ،ÐLkوخÊ خKÐÁ@Ìىَ �َ دكNÐاÂËىَ و ÐÁرِداخÊازا jَÌ¹ظhِكz، هKÐ@ ئÐو ط@ظ@ 
ئ@رÙG  @pËذ MË و هzÌ ض@رةÐËكى ة Á@طÊÆرِوا ذÁ@Ë@ خÊةhَËِهÐر ÊَÌoاز و رِ

 @ËزÊخ Êو خ MَÌG@Á ÒَوÐئ ÒَوNددة ÀÐ¹Ðق ¼ zÌه J Òذ:  
 Ð½ ÐÂÌÁ خÊزÒ كÐG ÒَhKÊَ� ض@رة 

 ÐÂÌLkÐ¶oد َÒو ÃَÌقÐو ض ÒوÊG ÒfK@Ë Ã½ @ÂÌºَÌه 
 :و دMَËfَÌG ة@كىَ ذÁ@Ë@ خÊددةÊَÌo ÐKازÒَ ث و ÐGردةوا½Ìىَ

Jاhخ Êخ @ÂÌºَÌه  ÐÂËhطÐÁ Ã½ ÊG و ÐكÐÁ 
َÌئ Ã½ �َظ د@Áد ÐÂÌÁ �َ ÐK َىÆج Òd 

Òd( داكÊكÐl¹ ÍَÌر ÊَÌoازÒَ دروLkىَ ذÁ@Ë@ )ئÌَظى Á@ÂÌ@ زاراهو G¶@ر
Êىَ د ةخ½@ÁرÐG ÃËتo@G Êك NÐكÐئÌك@K Òو ÐLÌGد ÐËÐظÐر ئÐو ه Ð

Êخ @ÌÂÌظÐئ Êك َÒdÂه َÒرÐطÐك¹ ةئ ¼Ðï @وكÊKرÐد ث ÐKÐ¶G َÒhKÊ
، دËت ÐLËظÐ و ÊG JضÊوÐÁك@ÐÁ َÍ¹ Ä زظÒdِh | ج@راو ئG َÌيه@dÁ@ÂKا

 Äدا و | ج@راهÐLËhَÌÂ دÁ@ظ ث@Á@`o@ هjرË@ خÊةGيه@ÐÁ @ÂKخrÊ د ئÐظىَ
Êيا خGظىَ ¼ ةÐئ ÐÌÂÌه@Á »حÐK @ÂK@يهGÐظ.   

 خÊG Ð½ @ÂÌ @½Ðو Gيه@ÃK دÁ@ظ ثÐرÊKوك@ئÐظ
 ئÐظ كÐkÐ دÒَ ضÐLÌ د :ÌG ÃËfَ�دG ،Ò@½ÐÂَÌo Òى ئÐظهÐر Ðl¹ر 

ÙجG دار ذ@®½ َÒرÙ اج¢@كdÌرÐG @ËرةدةرÐk Ð¶ÁÊى ع، ض¶ËذÊ¹ ق« و@
¹ ¼ÐïÐئ @pËئ@ر َÒج¢@كوËhرِى ك zÌه J و Ðك@ ةÐÂLpهÐïَÌK طىÐïÁ

Jاhخ Ä@Ë NوÐض َÒhKÊك ¼Ðï¹ ÐظÐÁواÐxَÌث J ÐËhكÐÁ َىpËئ@ر @ÁداÊخ ،
¹ ÄاÊج ÃَÌËرةدةرÐk ¼ÐïÐَئÒو ÐÂËhك،  @KÐرِئ ÒادوÒة Ëذط@رÊ½@ئ Êك Ä@

 ÐKددةÐوئ َÒو  )Òئ@ر½@�@دار( ÒhَÌى و فÁ@Ëىَ ذKÐHË@K َÒازÊَÌo @ÁوÊGÐه
NÐدك.  

 ÐK ¼ وÒَ هÊK Ã½ @ÂÌºَÌ �َ خÊداÒh¶Á  ظى ض@
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 ÐKظىواÐئ َÌoِرÊÆïG NÐ¹Ðو خ NوÐض ÒَازÊض@ ،ة ÛGَظى   @ÂÌºَÌه ¼ ÐK
ÌGÐÁ كىÐkÐك zÌوه M  ÛG ÐK UÁ@½ازائ@رÊَÌo و Êخ Òذ NÐHË@K @Ë  ة

ÌGÐهM:  
 Ð½  ÐÂÌÁ خÊزÒ ك�ÐG ÒَhKÊَ ض@رة

 ÐÂÌÌLkÐ¶o د َÒو ÃَÌقÐو ض ÒوÊG ÒfK @Ë Ã½ @ÂÌºَÌه 
 J ÍَÌظى ¼ دو½@هÐىرِ ئïÁة، NÐدك Òذط@رÊ½@ئ َÒو:  

Jاhخ Êخ @ÂÌºَÌه  ÐÂËhطÐÁ Ã½ ÊG و ÐكÐÁ 
@Áhرةك@Gدوو J ( 4) و ،Òكج@رÊداكÌِرÐطÐر ظÐl¹ َÍه @ÁdÁرا اjÐئ ÙG َÒو

Ù¹و ع ·ËذNÐى دكºقÐوhظÐذ ئ ÐÌظdَÌث Êك ، ¢َÌث J ،ÐعÙ¹ ق« وÐ ·Ëذ
@Ëذ ÐKةdG ÍَÌ½ردةواÐGÊخ @Áو ة Êةخ ،r@o ،NوÐض ÃَËرjو  ذ ه MَËhك
r@ث ÐKةdG MkدروÐÁ.   
واÄ ئÐئÐطÐر هÐر ذ دةÌPLkَ¶ىَ هKÐ@ دو½@هÌ¶ىَ  J دةرÐÂËِhGك@ دËت،

ةGd ÐÂË ة، ÐGرÒَ خÊوdËاÁ@ ضيوكىَــ رÊÆÁِ اhGدوو وhِهÐردوو دة½ÃَÌ ـــ
 دÃÂÌG Òَ ئÐظ كÐkÐ وة¸ K@كÐكىَ ،و كËh@رÃَË ك@راكÐLرÐk Òَرةكىك@ر 
 ى هÐËÐ و K@كÐكىَج¢@كهÐ  ¼Ðï¹ jَÌك@ JحÐز و ثÊËÐةËdÁ ،ىج¢@ك

Ð½Ðºخ@kى¶ÁÊر ، ض@Ëر وةكى دÐى  ،ه¶َÌPLkر ذ دةÐدو ه ÂÌزاروكÌاdَÌ، 
J ÊGَوÌظ ث@ïÂَÌدة½ى ث @ÂË¹ر َÍË ظ@ïÂÊخ ÃَÌÌk@¾َÌك ÃَÌLkÐه £Ëوdة 

ÒوÊض ÃَÌË، LpهÐط @KÐهÌk@¾َÌك J MkÐغ@ ه@ÁÙق ÐÌÐوز@ ح Äh¶َËذ 
 ،وÒ هLkÐىئjG ÙGÐوÐÂَËرا  Ð¹ورا زوÒ ذد ذdَÌÁ@Ëا، ةطÐزÒَ ½ىَ هÊGÐوÁ@ رِ

GÙ Ëكى½@وةÐ @xو كÐئ Ll`َÌئÌËhَËdض@ظ hَËذ ÐÊكىَ ة،@ خÐËةÊَÌo J 
Ù¹ ى½Ðه ÐÁ@¶Ëر¹ذÐk £Ëوd �¢ر و ئ@خÐGو ÃَÌËرةدةرÐk وÐَوئÒ، ¹ ¼Ðï

Êة خdÁ@�ÊطÐÂË  ىLpىَ و ثïÂÌهÊىَ خLkÐةه GÙ Ðئ Òَىَ وË:ÒِhGدةر  
 Òh¶ÁداÊى و خKhط َÒا ذhËÐK ى½Ðظ ه@Áذ ÊK Ã½ 

ÊGورÂË@ دة½ى  NÐ¶G J، وÐo َÒثhزةئÐكÌَG  Êى ،ر ئ@ÍË@kؤواÐK ز
Êخ ÃَÌLkÐه ÙG ،ةÐئÂËhر ك@Ëد َÎوÐ و Êدَ� خ @¢ÌÁ ذËhك َÒزذÐو ة ح Ð

  :داةÐ¢ÌÁك@ د�َ خÐ Ê دذÒ كËh وÒَئÐجÆىَ 
 Òhئ@ظ@ ك Êد�َ خ ÃَÌذ رِةه Ã½ ÐK @ÂÌºَÌه 
Òىَ ذxك @KÐÁ@Ìو خ ÄÛَÌى هLpث @KÐهÐÂÌو ك JرÐك zÌىَ ، هG و ¸

̧ ¼رِ ÐÌËjَË ÐÂÌÁ َÒو ÒرÐH½Ðو ه َÌض@ظد ئ ÀÐ¶h¶ËÊo ىLpث @ÂLظÐ¶َÌPÁَى 
Ðk N¹ ¼ÐïرةدةرjَË َÍË و حÊر½ÐهÐر J رِذÂË ،Òىَ و زظhِ و دوhË كÐظ�

NÐدك:  
Òhك ÐK ¼ @ËÊكىَ زو�@ خÐ¹Ðف َÒhKÊك ÒÐى هÁزا Ã½ 

Ðرض@ر رةخ@ خÐو ¼ ه½ Òhزةرك @Ë ÐK ه@راÊG Û 
Ëhك ÊKÁرو ÐdِhG MَÌïÁÐو ض ¸ Òhط ÐK Òَو ك@ر Ò 

ÂËىَ وÒ دة½ى كÊ كz داخÊازا jَÌ¹ظhِئÐرjَËطÂKhىَ هKÐ@  ئÐظىَهÐر Ðl¹ر 
،NÐدك َÒرِ ذ J Êكى كÐïÁهة َÒد Êىَ خÂËfظÐىَ ¼ هKÐÁ@Ìخ ÀÐ و NÐك

 ةزاروكÃَÌ خÊ وÒ كÊرÒ كNÐ كÊ خKÐÁ@Ìىَ ¼ هÐظÃËf وئÐهÀÐ دÒَ وة¼ 
NÐىَ  ،ك½Ðºخ@k َكىÐك@K Êر وةكÊظىَى ج¢@ك�َ كÐرِ ئ ÒَdÁÐد ةض

NÐدك:  
 Ð½  ÐÂÌÁ خÊزÒ ك�ÐG ÒَhKÊَ ض@رة

 ÐÂÌÌLkÐ¶o د َÒو ÃَÌقÐض ÒوÊG ÒfK @Ë Ã½ @ÂÌºåÌه 
 ددةÐK وÄ@Ë: َÒ و خÊ ئ@½Êذط@ر

ÐÂËhطÐÁ Ã½ ÊG و ÐكÐÁ Rاhخ Êخ @ÂÌºَÌه 
هÄ@½Ð دة½dا MَÌoÐÁ دوو  خhاÐG و د ةdKا ك@رةكىَضÁÊ¶ى د ÐÂGرِ
 :ةدادَ� خÊ كÐKÐ¶G Ä@kÐ د

 ÐÂÌÁ �َ ÐK َىÆج ÒdَÌئ Ã½ �َظ د@Áد 
وdËاÄ@Á طMp ظ@Ä رِ ،ىج¢@كى و k@خÐº½ىَ Ëئ@k@ و وة¸ K@كÐكىَ

 :و وÒَ ةGيه@ÊG ÃK خÐ Êدا و دكKÐة@ خÐLËÊ د ث@Á@`o@ هjره@ظÌَد
ÊG Ð½ @ÌÂÌظÐوئ @½Ðك@ خÊKرÐظ ث@Áد ÃK@يهG  

 ثÊËÐةÌËdÁ@ ج¢@كى: . 3.4

دÒَ طÐهÐÂÌ  ،ظÐ@هÌ¶ىَ ئÐطÐر طMp ظ@Ä طdH¶َÌ¹ Ä@ÂKÊة�ÐÂË¼ دو
LkÐ@ وةكÐÆظ¶Äh ¢@كى J هج@ Ò كÊ حÐز و ثÊËÐةËdÁ(ئ@دhَÌ¹)¢ÂL@ ئ@خ

Ð¢Ì¹د ·َÌة و ئdÁÐG Òرة ذÊظ كÐئ . JpىطL،  ÈÊض@ظ و ط Jو  ÃَÌ¹د
 Mpط J MkÐه ÄراÐGجدةورو ÃَÌك@K كى و@¢ÐَئÒو،  J

ÐKواÐك ،ÐËhك )َÒhKÊى)كKÐHË@K رةÐLظ ك@راكÐر_ ئÊك_،  َÒرÊذ ج
ÙG ى.ج¢@ك ½®@دارة 

5 .À@نÐئ 

، ذËÚىَ ½ÐG ÃَÌ½jÌÁ@¶Ìرِةظ@ÌÁ@ دةرووÁى½ÐرÐÂÌÁ V هÐ½ى .1
.Ä@ÂÌره@¶G ÐÂَÌÆG اdدةق ·َÌد ئ ،Ð¢ÌÁ@¢ÁزاÊه 

خÊG @ËÊو  ،هÊزاÁىéَ ئÐظىَئÐو Ðkره@ÊG @ÌKوÐË هÂَÌ¢َÌىَ ئ�Ð@½ىَ د .2
 كÐkÐكىَ k@خÐº½ىَ ج¢@كÐÌ و دةرووÐÁكىَ ث@كىَ هÒÐ.كÊر، 

3. ÒرÊك ÒرÐH½Ðىَ ¼ هËÙïL®ىَ طÁÐËÚ_zىَ _كÌk@¾َÌك J MkÐه ،
 J ،ةÊخ @ÌKÐداك @ÌKÐË@kÐو ك NÐدكÐئ Ä@ظ @ÌÁ@رِةظÐG ÃَÌ½jÌÁ@¶Ì½

 دكÐKÐظMk .Ð رِادةرووÁى 

�َ هLkÐ@  ،ذاÃÁ، ثÒِh ئqَÌ و _كÊر_ وÒئb@ÁÐ و دةرووÁىَ .4
¹ َÍÁhكÐ¢¹ÊK ÐÂÌÁ ةظdر وÐH½راÐG @kÐك ÊG ،ةÊذ خ Äh¶ÌÁ@رِةظÐG @¢Ì¹دة 

_zك_ ÐÌK@ه  .ÄdÁ@lرِةخ   

5.@¶Ì½ Ä@ظÐئ @ÁداÐ¢ïÁرِ ¹رةÙك َÒرÐLىَ ك@رةكËÚذ Ä@½jÌÁ رÐl
)ÄاراdهÊ(و )ط Ä@Á@ةظdÁاÊىَ)خLkÐه-Äتاk ÐËوÊG ىLpث_ Ðه Òَhï¹

.ÐpخÐH½و ئ@را £ÌKزةÊرةكىَ ث@G  

6.Ðىَ( د هÁh¶َËزذÐح( @½jÌÁ@¶Ì½ @ÁوÊ½ظى ذÐى دئ½Ðر هÐk J اdÌةق
Ëد ÃَÌ½jÌÁ@¶Ì½اd¹ و Ð¹زا @Ë ، @½jÌÁ@¶Ì½ اd¢Ëوd(َىÁh¶ÌËÐÁوÊ�) MَÌده. 

ِhGدةر JÒك@ دÐÂË، ِر ÐÂËوÊG Ð½jÌÁ@¶Ì½ ردووÐظ هÐئ ÙG jَÌهى و ه@Áو
ÙرِخÊك َÒرÐLك@راك @ÂKhراط، ¼ َÌر و ئÐP½Ð¹ ى½Ðر هÐH½Ðو ه q

.Òو ÃَÌÁذاÐ¹Ðك 

ىَ و دةورووÐGراKÊ¹x Ä¶@ ئÐظÂÌى و حÐزذÁh¶َË@ وÒ ¼ هÐH½ÐرÒ ك.7
 Ë@ د )½jÌÁ@¶Ì½@ حÐزذ ÐGراÐHÁرÒ خÙ كdَË)Ähا.

8. ÐÂÌK@ه ÐظÐï¹ÐG J Êك ،َÒو ÃَÌ½@�Ðو ئ ÀjÌÁ@¶Ì½ Mpة طdÁÐر ضÐه
َ� ،ÐظÐÁِhدزظ Òذ ÒرÐlÌ¢Á ÙG ÙوخÐLkرِا ،Äh¶Lkتِاpث َÒdÂه ¼Ðï¹ 
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ذÒ طMp واÄ طÊهdار و خÐÂËÊراÄ ذÒ ظÐدطÃَÌË ،MËh هÐظdةرد و 
.ÃËhر كjه Òو وةكى و ÃËوÊG ÒِرÊك ÃَÌ½Ð`ظÐه 

6ÄةراdËَذ @LlÌل . 

اd¶pÁة دحÃl ث@ÚهlÌÁ@¶½ ،�Â¿ ه@Ò دف@عى، داïpÁ@ة عÀÊº ثoj¶ى hÆo كhد، د.
 .1395ثoj¶ى، hÆo كhد، 

�hK ،d²Á و N@ÌGاد �Âهhف ،Äك@د.Òاو¼،جى.ا R@ض ،dÂ½ك@ظ¿ فيوز :Ð  ،¼اjغ R@ض
 ،ÄاhÆK ،Ä@دط@o hpÁ1380 

lÌk @G دف@عى Ò@ه ÀjÌÁ@¶½ ه@ و ·Hk  @HKار ،ÄاhïËر و د@¶pKا ÐÌرق /Òjª½ Ò@ه ¿L
(، 16)ثÌ@ثى  4رفL@رÒ، مÐº رواk@ÂpÁى ÂÌ¹@Gى، k@¼ ضÆ@رÀ، ش@رة 

1391 . 

½@Á  Êk ÐÁوا@¶Áروا d²Á ،خ@²¹ى @LÌÁى و ا®Ë@يزاد طo ىÁ@خ@ق Ò@هÐo ،ىÁواh
 ¼@k ،ÐÌ½ة ارو@ïpÁدا ،MغÛGى وGاد d²Á Ð½@Âpوهf2، ش@رة 3ث،  jÌË@ث

 Ä@Ll½1393و ز. 

h اÁ@H½ n@kى عºى دهÄ@² و ÛÌÆk ق@سى، d²Á رواÂo Ä@خLى اث@ر فhو¬ فbh زاد Gد.
رkى، رواÄ ك@وÒ فhوdË و ادh¹، فÐ½@Âºt عº¾ى ثfوهpى زÄ@G و ادJ ف@

Gو ز N@ÌGة اد@ïpÁداdى واح½Ûkة ازاد ا@ïpÁخ@رجى، دا Ò@ه Ä@  ،VdÂÂk
 .1391، ث@k12 jÌË@¼ ضÆ@رÀ، ش@رة 

Ê¹ز@½ Ò@زه@ÌÁ IKاh½ Ðºlºk ÐËh¢Á d²Á hG Òd½ى، دراÁ@ïºk @رض d¾� Ð½@Âºtف ،
، 17(، ش@رة ثÌ@ثى N@¦¹@ï½1 رفL@ر k@ز½@Áى، k@¼ ثTÂ¿، ش@رة )

1395 . 
@ث`@ÐÁ ض½@Áى از ½ÒÊÂP، ض@R او¼، �¾d ص@د´ ½Ã½Ù زادة، hGداÒ@ÆLo رواÄ در

 ،ÄاhÆK ،rوhk Nرا@pLÁ1378ا. 

R@ض ،ÀÊk R@ض ،N@ÌGو اد hÂى در هLخ@ÂpÁروا Ò@ه »Ìº� ،ىL¦Âص d¾�  ،¼اjغ
 ،ÄاhÆK ،jكh½ hpÁ1384 

.  lÌÁ@¶½ 1389¿ ه@Ò دف@عى و اÊÁا¨ اÄ،  ث@ïË@ة خبÒ رواk@ÂpÁى و ½p@ورة،
www.migna.ir 

اد، هh½ Ðºlºk ÀhاÌÁ IK@زه@Ò ½@زÊ¹، وË¶ى ثËd@/ داÐ½@ÂpÁ از
wiki/fa.wikipedia.org//https: 

7jËَراوÐث . 

1. :Ð�hK ،d²و ن N@ÌGاد �Âهhف ،Äك@د.Òك@ظ¿جى.ا R@ض ،dÂ½او¼،  فيوز

 ،ÄاhÆK ،Ä@دط@o hpا¼، نjغ R@1380ض(v ،321.) 

و¼، ، ض@R امÂPوÒزادة، hGداÒ@ÆLo رواÄ در½@نى از  مؤمd¾�Ã ص@د´ .2

Lان Ðض@ث`@ن ،ÄاhÆK ،rوhk Nرا@p1378( v ،45.) 

3. d¾�@نى رض@ïºس d²ن hG Òd½ية، دراh¢ن  ،Êزل@½ Ò@زه@Ìن IKاh½ Ðºlºk

 Ð½@ÂºtفN@لع@ïم ( ش@رة ،¿TÂث ¼@k ،ز½@نى@k ر@Lثى 1رف@Ìش@رة ث ،)17 ،

1395 ( v ،147.) 

4.Êزل@½ Ò@زه@Ìن IKاh½ Ðºlºk Àhازاد، ه Ð½@Âpدان /@Ëdى ث¶Ëو ،

wiki/fa.wikipedia.org//https: 
د.حÃl ث@Úه�Â، ½¶@نlÌ¿ ه@Ò دف@عى، دانïp@ة عÀÊº ثoj¶ى hÆo كhد، .5

 (.v ،3 )1395دانd¶pة ثoj¶ى، hÆo كhد، 

½¶@نlÌ¿ ه@Ò دف@عى و انÊا¨ اÄ،  ث@ïË@ة خبÒ روانk@Âpى و ½p@ورة، .6

1389( v ،1 .)www.migna.ir 

7. ،ÄاhïËر و د@¶pKا ÐÌدف@عى  ارتب@ رق Ò@ه ÀjÌه@ و ½¶@ن ·Hk ¿LlÌk @G

)ثÌ@ثى  4ه@Òjª½ Ò/ رفL@رÒ، مÐº روانk@Âpى G@لÂÌى، k@¼ ضÆ@رÀ، ش@رة 

16 ،)1391 ( v ،63.) 
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 KوظÌ¯ اN@Ì¹ ا¹د­@¨ اÂ¹®سÍ ف نص اغÌÂة )كوKرى( ¼ )كري¿ ب@¹ت (

 الºخص:

È@ÂH، ¹ذا �¶Ð¹@Xº¹ Ðº½ Ã اpº¹ ÐÌl®Â¹@عh، ا¹ذIL¶Ë Î قÇKdÌt و­³ ح@ÇL¹ اÊ¦p¹رÐË واh¢¹و° ا¹ت �ÆG h@، واÚحdاR ا¹ت hËصdه@، وو­³ اh¶®¹ ا¹ذLË ÎاÚغÐÌÂ اÊ¶¹ردÐË ح@
،ÇLÌt`ى شºع @ÆG ط­@XÌ¹ ÐG@L¶¹ء ا@Âاث N@Ì¹Úا z¦HG �¦LlË ،Ðا�@ص Èhع@p½و ÇLÌt`ش Ç¹ §¾Lا� Ã¾د ضh®ك hع@p¹ا Ä@G ¼Ê²¹ة وغي  اhش@H½ رةÊtG m¶¦ÂK وا¹ت

@pº¹ Îh¶®¹ا Äة ا�`زوdع@l� N@Ì¹Úا ·ºK Àd`LlK .Íl®Â¹ا ¨@­d¹ا N@Ì¹@G ÐÌº¾¦¹ا Èى هذ¾lK Íl®Â¹ا »ÌºXL¹ا ¿ºوو­³ ع ،uÂ¹ة ف اhش@H½ ÖÌÆËو ÇLÌt`وا¹ت �®£ ش hع
.Çس@lاح ÒhKÊك( ÐÌÂاغ uف ن Íl®Â¹ا ¨@­d¹ا N@Ì¹ا ¯ÌظÊK( ÄاÊÂع M� QXH¹ا dاع .Íl®Â¹ا »ÌºXL¹ا d²و­³ ن )ÒhKÊك( ÐÌÂاغ uن »ÌºXLG ÀÊ²Ë QÌح ،) ) ¹ت@G ¿Ëhك( ¼ )

G ب¦Ëو Çع@Âق ¯ºخ Èdو½²@ص Èوا­¶@ر Èhع@p½ اخ®@ء §ÌïLlË ول Ð²Ìدق Ðائh²G و Zواض »¶pG hÆ¢Kو uÂ¹ف هذا ا hع@p¹ا ÐÌt`ش ^ÊضÊG dlTLË hï� @½ ÐXرة واضÊt
ï� @½ Èاءhوق ÇLHÌHح ¿º¦Ëو ÇHºف ق.ÇLÌl®ون Èh¶­ ف h  u`ش Çى انºع hÆ¢Ë Çl®ن MقÊ¹و ف ا ÇïÌم §½ ¿TlÂË Äا uÂ¹ف هذا ا ÐÌlÌئh¹ا ÐÌt`p¹ا ¨@ïLاس À@Lف ا�

.ÐÌl®Â¹ا ÐÌح@Â¹ا Ã½ u²ن ÇËd¹ mÌ¹و ÐÌl®Â¹ا ÐÌح@Â¹ا Ã½ ¿Ìºس 

 N@مº¶¹ا¹دا¹ة:ا LجÚا ÐقÛ¦¹ا ،ÐÌt`p¹ا ،Íl®Â¹ا »ÌºXL¹ا ،dËوh­ ،¨@­d¹ا N@Ì¹ا ،ÒhKÊك.ÐÌع@¾ 

 
 

The Embodiment of Mechanisms of the psychological Defense in the text of Kareem Balata’s Kotre

Abstract:
The Text of Kurdish poetry is a holder of a poet’s psychological state of the mind. A poet also starts to compose the 
poem based on his own feelings and emotions, the circumstances that the poet lives in, the events that were occurred, 
and poet’s ideas. Accordingly, we can say that a poet, as an individual in a society and the owner of his particular 
personality and feelings, faced to use several mechanisms in which are reflected directly or indirectly in the text during 
composing the poem in order to protect his personality, hence, it is to be regarded as a psychological defense -
mechanism in psychoanalytic criticism (science). Those mechanisms that are used by informing and the help of the 
ideology of the poet in which they save his personality and leads his mind to be in tranquility and calmness.  This 
study, entitled (The Embodiment of Mechanisms of the psychological Defense in the text of Kareem Balata’s Kotre), 
is prepared and it studies the text of the poem based on values of Psychoanalytic criticism. It is worth mentioning that 
the personality of the poet is embodied and really shown in the text where he is unable to hide his purposes behind his 
masks. A very accurate reading had been done to figure out that the poet is not only himself but actually leading his 
readers as well to be aware of his ideology and his psychological state of mind.  Finally, it can be illustrated that the 
main character of the poem was able to adjust himself well with the around and at the same time is a character who is 
acceptable and has no psychological disorders.  

Keywords: kotre Poem, Defense Mechanisms, Freud, Psychoanalysis, Character (Personality), Social Relationship.      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


