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رج مَ ب و م ب رِةظس ىب َ)  دةقىَد   دةروو ى(دا ك ل ر ب  (  )ك
ي  ال عثمح  ع

َ رد َ ك ر ى، زا زاخ ه ؤظ  َ ك زا ، ف رد ىَ ك .-ث ز  عيا

 : :  10/9201وةرط ك س :   12/2019ث ظ  https://doi.org/10.26436/hjuoz.2020.8.1.572        03/2020ب

:ث  خ

و دةقىَ  ا دذ و ئ َ  َ ودا و ك ة و ئ ىَ خ رة ه زا ذ  زا و ه ىَ ه َ دةروو ر  َ ، ه رد تا ك
ا و ئ َ رِو ا ةظ رِو را  ظ ئو ه كىَ د  ك زا وة  َ ك ه  َ  َ وراِ د  ، ىَ دك زا ه ه ، دة  ظ و

ىَ  ة  ، ىَ  ة  ىَ خ ى و ه دا ك ا و وة خ ك ة،  ج را ك خ ة و ذ  ث زا خ ه ه ظ
 ، ة  ره ه ر  ظ  رِادك وخ و  ةك رِا ظ ض . ئ ددة ا رِة ظ دةق ، د ىَ  وخ د زا

ا   ر َدةروو ى ده َ دةروو رِةظ ر َ  ر ث ه ر ار   ه َ ك  ه و  . ئ ر  ه
ره و ك   َ ى، ده زا ىَ دئه ىَ و ذ دارِ َ و ه ر . ئث ىَ د را ر  ئ ظ  و  َ  ئ ك  ظ

ظى  َ ) ئ و  ى(دارِةظرج ر  َ (  )ك ى د دةقىَ ) ك ظ و ذ  دةروو ره ( ه 
تا ) ة ددة دةقىَ  َ خ ر ر  ك رِةخ دةروو َط ى د(. هك زا َ ك ك ه ظى  ذ  ئ

ك ا ى و  خ رة و زؤر  رِوو رج و د ا،  ر ك ك دةق ة  ث  ه ه د كى  خ  رِة
 ، ةظ وا د َ خ َ و ئ ة  ظ َ خ رة ر و  ةدا  ه و ه َ خ ى د ى د درك و  رِوو  دك و   رِوو

 . ار دك ةدا ه ىَ خ را د دةروو و ه ة و ئ ىَ خ ة ذ دةروو َ خ ر ة و ه خ را خ َ  ه   َ ىَ د ه ه  دو
ىَ َ  رةك  َ ر رةك ظى ك ك دةقى،  ئ ا ك ة  و د ه دة َ خ ر ة  دةوروو ى خ   درو
ى روو ىَ دةك ذ  َ دةروو َ خ و ك  .   ىَ 

رةكى:  َ س َث كى. ك ة ج ى، ث ، ك ر ، درةوو ؤ ىَ، ف رةظ  َ  ، 

كى1  . ثَ

زا دةقىَ  واز و  ه ى، ئ ر  ط ق ذ ه رد وةكى ض ك
واز  و ئ ، ك ئ ة   ه ردا و  خ ىَ ك و

 َ واذة . ه ث و دة ىَ دط رد ر ئك َ ذ ه و
ر  ه ه َ ىَ و  رد ىَ ك ىَ خ و رة  َ ئ ط وا ده

ر  . رِح  ه ه ، دةقىَ ظ واز، دة ، ئ رةرِا كىَ  تا
،  دةرةك  َ وائو و ث و دة َ، ئ َ و ر ذة و ج

 َ  . ََ ى رِ زا َ ه  ، واذا ك وا ث دة َ رِ
خىَ  وخ ذ  ى رِا ا، ض خىَ ث رةكى،  د  رِح 

زا ر  ىه ر  . ه ظ ظىدةردك و  ئ َ ئ  َ  َ ، د
ِ ر دةر ىَ  ر ر ى، ك زا رك ه َ ه ر و ئَ د و ج

ة د ر خ ة و ث ه خىَ خ ى  ر ك  درو ط ك و د ئ
   .  خ 

- َ ك  ذ ظ ظ ظى ئ َ ) ئ و  رج
ى د دةقىَ رِةظ ى(دا)  دةروو ر  َ(  )ك ( ه ك

َ خ ر ى  ى دةروو ظ و ذ ط رِةخ ة ددة ره
ظىَ دةقىَ  ىَ ئ ىَ تا ىَ ذ  رِةظ  َ ره   َ ر و ج

رةك  َ ر رةك .   ك  دة دك
ىَ- ك زا ظ َ (رِ ر ك ِؤظ ى و  ر : )وة و   و  دو

ىَ رِةظ  َ ى،  كى، دةقىَ  و ك ة ج ث
(َ ِؤظ دكك َ و (  ر ظ  ج ظى ره  د   ئ

 . ر دك ا د  دةق
ىَ  : زا ط- ىَ  دةروو زا رِؤك ه ظ ة  ث

ر َك زا ىَ ضيؤك ه رةك ر  َ  وةرط ذ ةك ر  و ج
ى  رِةظ دةروو رةك َ  ه ث  د ط

   . زا  ه
ر- ر ئ ظى : ئ ىَ  ئ ه  دةروو ىَ، ط ك ظ

ى  زا رةك _ه َ ك ىَ رِ زا ىَ ضيؤك ه رةك  َ و  _رة
ك  ة ج َ ئث ىَ  رِةظ  َ  َ و  رِ

 . رك  د
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ىَ: و- ك َ ظ َدةقىَ ر را ه  تا ك رةك ذ دوو ك
، ك َ ا   ح ث َ ك ة دكزد دا َ خ َ د ذ  ،

ظى  ىَ  ئ رةك  َ ر رةك َ ك خ ر ئ ر  ك ا، ظ َ ك ظ
رِةظ   َ وا  وةرط ذ  ر( رِاوة و ض )ك

. ئ ، ه ط ك  و

ى. 2 َ دةروو ر  َ و ض  ب

مَ. 1.2 ى بم  :رِةظ دةروو

ة  َ ث ر ا و د ج ك ك ر  و  ئد ذ ئ ه
ة  و  ه ، ئ خ رِا وخ   را رِا ، زؤر ج را دةوروو
ىَ ذ  ِ َ ك دةر و د را ئ ددة  ط ر و ك ك

ظىَو دك و ه ئ خىَ َ ئ رِةظ ض  ذ ذ ذ  
ة ئ  ة و رِاط ذ داك ك خ ة و ك خ خ

 . ى  كددة و ك ا  persona" ه ئ رِة د 
رِ  دار ك ئ ك ه ىَ   رِووك ر رِو را ددا  ك

ة ( ظى وة زارا ،خ ىَ ))ك ا  وا َ ى و د رِةخ دة ز( ئ (، )) ئ
ةو ) و  خ َ ئ َ ) ئ َ د  رِ ، رِؤ  ف زا (( ك د ه

خ ا دئ دة َئ .  1"، ده ة خ دك َ خ ظىَ ض و  ئ
كىَ ه  كى  ر ك ، ه او َ ، ج و ث رة دة وا 
 َ ر واوك ر و  ظ ، ه ظ  ر ئ ر ده و ه ى  و  و ئ

، وا   َ  َ  َ ورِا د  . ر ده ك  ك  َ
ى  و  رة ئ ى  ط ، ض كى  و ر ك ك ه
و  ر ذ  ئ رةدةر دك و دةوروو  ، وا   ئ
و  َ ك ئ ر ، ج ظ  ر ئ و د و ه ى، ئ

  . ر دك  د
 / ز اه  ك Abraham Maslow)ئ َ   َ ظى  ض ( ئ

ة  ؤ و ك خ ىَ  ددة و ف ىَ ط ك  َ او َ ث
ا  َ رِةظ  َ وظىَ  رض َ د ض ظىَ ض ( ذ ئ ؤ )ئ ف
ىَ  اردا و ذ  ه خىَ  ىَ  ظ د ئ ة ئ ، ك " ه  ددة

 َ ك ده ك ر  ."ه رةرِا  2ر ه ر و  وا د 
ر  ر  . ه ِ ه َ ط ت ده كىَ د ك كى   ك ، ذ  دة و ج
ة  دا ه ى خ ؤظ  ط  : و ( دط ز ى ) ظى   ئ
ظ ذ دا  َ ه ر ظ غ ظ و ذ ئ َ ه ر َ غ او َ ث

ؤظ ةظ  ظ  َ ه ر و غ رةدةر و و ئ  َ ر ى، ج
 َ ر ك ك وةرار  َ ر دا و ك َ  ج ، ك  وا
ؤظى  رةدةر   َ ر و ج رة ئ وا  ط ، ك ظ َ  و ث
 ". ةظ  ظ  َ َ وةرار و ث ، د ا ر  وا غ
رةكى ا ك و ه ددة ك وظ خىَ  ك د ى،  او َ  ث
  َ ر ط كىَ دةروو ك د ئ د دؤخ ،  خ ة ئ 

". رك ك د ه ئ ، و  3دة ظى   ر ئ ر  ه

ؤظى ذ   َ او َ ز ث و  ض   " او َ ى دا ث ط
كىَ  كى د دة رةدةر  َ ك  ى، ث َ يةك رِ ز

َ ."ا، دئ او َ َ ث ر  ه ر َ ك ر  4 ذ وا ه
 . رةدةر  َ ر ط او د ئ َ و ث  ئ

 َ و دؤره ، ئ ر ك خ  ( ج ز رة ط ك ) ىَ ه  َ
ظ  ، ك ئ َ ك د دؤره و ض   . ا ذ َ وا   و ئ

رك وا وةرارا و ددة د ر د دك و ض . ئ   د
ة، و  ر و غ ا دك و ئ ر ر وا غ ىَ  ر ر َ ك ك دؤره
ىَ  ه   َ دط ا  د ظ دك و د ئ ىَ ئ ك
ىَ و ه   ه ط ة ك   و خ ىَ و ه  ه ط

. ك ة  و خ  ه
خىَ  ر  ىَ  ك ؤ داك ة ف رض ر ه ىَ  خ ار دك و ج ه

 َ ىَ   ا ط َ د ه دة  ، ؤ دك ىَ  ه
ى  ىَ و ك رز رِاط ئ ى و  را ك ىَ، ذ  ث رِةظ
ك  ؤظ ىَ  َ زا ر َ زر ، دا ؤ .       "ز ف ذ ددة

ىَ   رِةظ  َ ر را ك ى، ه و  1894 دةروو . ئ ا ك َ ئ
ر  ك و  َ داك  ، ىَ ث ك رِةظ  َ ض 
ؤر  ى  ا َ ى و  َ ك رِ ا َ خ و.  ىَ(   )ث 

ك  1936،    ر ( ث ؤ ىَ )ئ ف ، دة ظ دزظ
ىَ(  رِةظ  َ .")ئ و  َ  5دا  ظىَ ض و  ئ

وظى ، ذ   رك دةروو  وا ك وخ   ض  رِا
  َ و ذ دؤخ ز  ة و دةر ز( و ك خ رةظ ذ )ئ

 .  َ ِ ئ  زة و ث
 ، وظ ه ىَ  ة  دةروو َ ث ظىَ ض ر ئ ط ئ

ر     َ وخ د َ ذ  رِا ، ك  ىَ  ىَ زارؤك ردة
را ئ ددة ك  ر و ك كىَ زارؤ ه ك ة،  را خ ث
، ك ه رِة  ىَ دا  رِةظ  َ و   ( ئ ؤ )ف
ه  ى ف ار و  ه خىَ ه َ و  و رِة ذ  ار ه خىَ  ذ 

ه و   َ خىَ و  ة   ا ثت ث ه " َ  .
 َ ر ط ة و ئ ِ دؤره  ه دا  ط   ، ارظ ه ه

 ". َ ة ك را دةروو و ه  6ح  خ وا ه ئ ك
ؤظى،  رك  ردة ه ةك و ه " ه وخ ح  خ رِا

ار  ر ر و ئ ، د ار و ذ ى،  ة  7." ذ ظ خ و ئ
ر  رودؤخىَ   ر  و   ر و زا ط  دةورو
 َ ى،  ظ ك ر ى    ظ رك ى ك رِة  ا ه و ك ئ
ى  ددة و دؤخىَ  ظ رك ة   ا،  خ ر دوو دؤخ د ه
ا ك "  ظ  َ ة ث ر ض . ه دة  َ ة ذ  ىَ خ دةرو
ره و   َ ى ك ده ىَ ه ىَ ذ  رِةظ  َ
رط  كى،  َ  دة  َ ، د ره  َ ه ر ط  ط ئ
 َ ظىَ ض ذ ئ روظ ة  و  خ كىَ  زة و  رودؤخ
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ر  كى و  ر  ىَ  ر ر َ ك ، د ره  َ ر ط  ط و ئ
"ه رِ كى ك ةظ و  ى  ذ  َ ر دا ذ  8َ  َ ك 

وخ  ى و رِا َ ركىَ  يك ئ ك  ذ ى،  ذ  َ ر َ رِ
ىَ و  َ َ ك و ط َ و درو ة  ه  ك
ركىَ  ظى  ك ئ ر ئ ر  ؤظى. ه داك ك 

كىَ رك ىَ، ئ َ دةروو َ ك "ث  َ  َ ، د  ط
ى  َ دةروو ا رة رِو ى ج ر ه  َ ة دك ى،  خ دةروو
؛   ، و ...ه َ ر، و ، ه َ ه ر ى ج كى. ه و ه

ار." ه خىَ  ارظ   خىَ ه ة    ر   9ث وا ه
ارا  ،  ه ة ه و خ ار  كىَ  ه ه   

ىَ و  َ ة دك ى،  خ ىَ دةروو ، زا ؤظ   و  
َـ  كىَ  ره ر  ؤظ و ه خىَ  ة   دة ذ  دة ئ
وا  ، ك ر ىَ  َ و دةروو ة     ذ ث

ىَ دةروو ركىَ زا ر ذ ه ئ َ د رِةخ دةروو ى، 
. َ ا دط دة وظىَ ئ ارض  ض

ى: . 2.2 رِةظ دةروو مَ ب رَ م  ج

ؤكى  ك د ر ىَ، وة ك رِةظ  َ  َ ى   ث ث
اه  َ َ ك  در  ، رك َ وا  دة د ك د  ، ك

و  ك و ئ ك ىَ  ط  ؤظى،  رة ذ  ك ذ  ك
را  ة و ذ  ث ر خ را ىَ  ردودؤ و ك ، ج و  دة
ىَ،   رِةظ  َ وا  . ك ر ده ة،  ك خ
ر  ى،  ه ك ك و  ر  ر  َ ر و  َ َ رِ ر ة ج ذ ه

را ك ر، ذ  ث را  َ ر ر و ه ر و ك و ك ة. ئ  خ
: ظ را ذ ئ َ َ رِ ر  ج

،  Repression" ث ).1 َ  ث  :)
َ ذ  . وا رِ ر َ ه ىَ، ده رِةظ ت   رةك
 َ ة و  ئ خ  َ رِ ر ز و  رةزوو، ح ، ئ يه ر،  ه ه

ظىَ  ار. دئ ىَ ه ر  ئ ر و  َ ف يه و  ا، ئ َ
 َ ار ده ه خىَ  اردة   ، وةك  ىَ درو دك َ ت و ئ

 ". ك   10رِةوا
2.( َ ز و suppression"رِ و ث ك  ح (: ئ

را ذ ه  ز و ه َ  ح . رِ ا َ ئ ار ده ه
َ يه رِ و  ر  ، ر، ه ة ه ىَ. خ ر ىَ ه ،  ئ  

  َ رِ َ و   ِ و  ئ   َ ر  رك  ك ذ ه دو
و  ز ىَ ئ و ق تة. وةكى: ئ َ د ىَ   ر ىَ ه ئ
 َ ، د ض  َ َ ك ط و  ىَ و ذ  ه و ط ه و ض

و ز ر د ئ ا  و ه َ رِ ة  را خ .ه ك ا  َ 
و ).3 ض ِ و ث ا    (:Regressionزظ َ ظى  د ئ

 َ از َ ز    َ از َ َ ذ  ، د َ َ ح ث از َ

خ   ز وةكى زارؤك   : و   . ِ ه َ ط زارؤك ه
". ة َ زارؤك ئ  ر ر و ك ر و  11ك ة ك و  ه

خ و وةكى رةدةر وا دئ ا و وةكى ئ  دض د دؤخىَ زارؤك
ظ و  كى، ه ظى   َ زارؤ ئ ، ك  وا  دك ئ

. ا َ َ ط ة د و ثت  و ده ىَ خ ظ  ه
/ رِةدك ).4 ف  "Denial ،ى ف رِا (:  ذ 

وة ىَ،  ِ  َ ر ك ر و ه ، ك ى و رِةدك رةدةر رط رِا
". ا ، رِةددا ثيا  12رِو را ا ثت ج ه َ ثي،  : ك و

ة ذ دؤخىَ  . وا خ َ ئ ط َ ه ر د ة دك و ه خ
ىَ  ىَ ذ َ   ئ ر ر و ك ا، ددة ث و ك َ و  ق ئ رِا

. ة ئ ددة  خ
ركىَ ).5 َ ذا و Displacement"ج ه ك ط (: ظ

 . كىَ  كى  ك   كى و  ، ذ ك ِ   َ
 ، رِة  و   ة  َ خ ر َ ة ذ رِ ر :  ك و   
ة.  َ خ ر َ َ رِ ى  ، ض رِة  ة  َ خ ة  زارؤك خ

كىَ ط     ىَ ئ ظىَ  ى ئ ى، ض ةظ ط خ
ر  د كىَ  ،  دة ر و ك ى و ك رِة  َ واز و ه ط 

وظى و   رض ى ذ و ض ا و ث ت دة َ َ د   ،  دك
، ط  واز د كىَ  ر د و ك   ى رِزط ذا ك

  . ة  و خ دك خىَ خ  ه و 
(:  ذ  وةرط ذ Rationalizationه ).6

ق و  رع  َ ق ه رع ، ذ   ق رع ى و  ذ  َ
ى. ة ه دةرك و  13ذ ر خ َ : ك ذ رِ و  

ر  َ ى  رِ و ق  ك و ز رع  َ َ  ه ظىَ ض ئ
رة  ظ ج َ ئ  . َ دك را ده ك ا ثت  ح ه  

ىَ  َ ت  َ د ا ثت ذ ك ه رة ك ذ  ظ ج . ئ ره
ر   ى،  ة  دارِ را ك خ ر ده و ذ  ث ة  خ

. ةظ دض َ خ ق رع َ  د ر ر و ك ق ك  رع
ك ).7 دة "Compensation َ ر  (: ظ

ة د  ك خ َ ك و  ه ة و داك ة و ك خ َ خ َ
رةك  ك   َ ، د َ ك ك : ك و تدا.   َ د
ا، زؤر  ا ثت ك ه ظ  د  ى. ه ئ ظ رك
كى  ك ر  كىَ ك و   و ه ى ه ك ، ض ك ئ

ك ه و  َ ة ك ر  ه  ، َ ك وا ك دة ذ  
ة  َ خ َ را ذ ذ ك تظ دض و  دةورو َ د ر ر و ك ك

 .  ددة
ى ).8 ق / ع ق (: Intellectualizationرع

 َ ر  ك  ،  ف َ َ  ئ ك ذ ه ة دو خ
ر ىَ ذ ه ذا داك  ك ى، ج ق ر ع ك  : ف و ىَ.   ك

ىَ.  ر ز و خ ىَ  ى،  ج رِ ر  َ ظ رِةس َ َ رِ ر ك ه
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ا  َ  َ ر ط ىَ دو دك ك د ئ َ َ ئ و ة ذ ئ د خ  خ
ر  ة ك ا ددة ه َ ط َ ئ و ة ذ ذ ئ و و  خ ك ئ

ىَ،   َ َ ئ و را ك ئ .  و ك َ دك ظ د  ك  ذ
َ Acting out" دةرك ).9 رةدةر (:  وةرط ذ 

ر و دا  وخ  ئ َ رِا ىَ ث ى،  ج ف
 َ رِة د و  ىَ ك  : دة و ة.   َ خ ر ه
 . ة َ ة  ر خ َ دةورو ى  َ ه ، د تؤ  ة ك خ

َ زا ئ ة  ك ىَ خ ر ه ىَ  ر ر وخ ك ا ذ رِا َ ظ 
را دك  ر ئ كىَ ك و  دة كىَ زؤر ذ ئ رِادة و دك و 

. َ ر و دث  و ك ئ
ى ).10 َ Introjectionداط دةروو َ  و دذوار ر (: ج

،  و  ك ك ا  َ َ ك  ظ كى  وةك َ ك
 َ كى دظ : ك و ةدا.   كى دك د ك خ وث ط
رةكىَ  خ ىَ ئ ة دا ج َ خ ، د  َ َ رةكى ث س
ة  ةظ خ ىَ  و ة وةر  خ  َ ظى  ض ة و  ئ ط ز

 .  درو دك
ظ ).11 رIdentificationوةك َ  ه ر َ ، (: رِ

َ د  َ ك ز رةدةر و ح  ،  _َ  و ث  _رِةو
. ا َى ك  َ د و  ة  ك ظ خ َ  14وةك : د و  

 ، َ دك ز ذ و، ح َ ئ و ى ئ ، ض ىَ ك ز ذ  ك ح
ىَ.  دض 

رذا و دةرك ).12 ر داط projection" ث (: خ ه
ة و دةروو خ  َ ر و ه ز، ه ، ح ا ه . ث

َ دةرةكى." كىَ د ة  ك   َ خ :  15رِةو و  
 . ك ز ذ   و ح ر دك ك ئ َ ه  ، ك كى  ز ذ ك  ح
را  ى ط ج ، ض ىَ و ه ة  ه َ ث ظىَ ض ئ

رةدةر و  ذ دو َ دا و ط َى  رة ده ِ ظ  ظ ئ
ر  را ىَ  َ ث ك ة دئ َ خ ر و ك ا و ك ج  َ ه

رة. وا ر  را ىَ  ردة ك  و ه
/  ك ).13 ك ق ة د Sublimation"ث َ خ  :)

ز ذ  َ ط ح و : ئ و ى.   َ ز ي و    َ َ ج ر ك
َ ىَ دك د ر." ِ رط ىَ  16  ركىَ، رِو َ ظىَ ج ه ئ

ة دك  َ خ َ كى  ددة و  ذ ط ث ىَ  ا و  ج
َ   و ك  ر ر و ك ر  ك ة  َ خ َ زظ ك ه
ك  َ ر ذ   ه َ و ك ر ، دث ا ج  َ ر َ ك ة ذ دةرئ خ

ة دك  .ك خ
َ undoing" ث ).14 ر ر و ك ك ك دة  :)

 َ ه ر دةزط ر َ ه ىَ زة د َ : ئ و   .َ ر  َ ا ج
ى    َ َ ىَ ذ رِ ة  َ خ ر ى ث ، ض از ك خ َ خ
ة،   َ خ ور  َ َ   دة ر و ك . وا ئ ه دة

تظ  َ د ر ة ك ة ه َ خ َ دةروو زار ة ذ ئ  _ث دك و خ
ا ج  َ ر ىَ ك ة ذ و  _ك ذ ئ َ و ك خ ر دث

ىَ  ر و  ك  ر  ك ر دك و  ى رِزط دارِ
.  ك دض

ذ ).15 روظ دا  رظ و Reaction Formationك (:  ئ
ى رِو ددة ك  ه و ئ دةر، دة ة، زؤر رِادة  خ

كى  َ ز ذ  :  ح و   . ة   َ َ ض ذ و روظ
ىَ و  ىَ ددة ، ثت ذ ه ط َ دةظ  ىَ ده َ دة  ، ك
ة  ا خ رك و د ه دة ة رِزط . وا خ َ دك ىَ  از َ ث

ى و  و ه ر ئ و دؤخىَ   كى  ط  ئ ة َ ر  ه
ا،   ة د ه دة ظ ض ى زا دك و ئ َ ر دؤره ة   خ

  . ز ر  ك ه ظ رك و   ئ
ى ك ).16 دةرا Idealizationو ا ذ رِادة  :)

ى  َ ر  َ ك  ىَ  ى و  َ ر َ ئ خ و 
وا ط ئ ظ وةر رض   َ ىَ  ار   ظ : ئ و   .

ك  و ض   .  َ و َ ئ َ َ ك ة د و  خ خ
كى ك  ،  رِة و د ه َ ئ ِا َ ي و  ر و  ، ط ه د
َ رِة   ، ك  ر  ى رِزط و ه ة ذ ئ َ خ

و   ا  ز ئ َ رِؤذ  . ث
17.( َ و Anticipationث ر  داه  َ (: دارِ

 َ رودؤخ ر  ط ة. ه ئ َ خ رةدةر وةرط  رض و 
ظ  َ ئ ا،  ىَ و ر َ د  ر ى  ئ و  ر
كى و ذ رؤِ  و  ظ ئ َ َ ث ر ط َ  ئ  د

رة ذ . دوو ر د  ىَ رِزط
ة ك ).18 ر خ را ز ذ  (: خ و Altruismح

ك ذ  ك  . َ د رِاز كى ك ذ ،  رِة َ د ر ك ظ ه
ة  وخ خ . وا رِا ى د د َ خ ر ا ئ ر
ظ  كىَ رِاز د و ئ ى  دة ث ر و    ر ط

ى ت  ىَ، ض رزرِاط ك را و   ذ  ث
ق   رة ع ك   و  ظ   ه ك ئ
را  وا ك ا ئ را ئ ددة و د ئ وا ك ة ئ ىَ خ ه

. ظ رك ىَ  ر دة   ذ ه
ك ).19 َ Avoidanceدو ر ك ة ط  ه (: خ

، درو  ِ َ  د َ ذ ج و : ئ و   . َ ت ئ
 ". وا ج رة   17ض ئ ر ك  ، را ة ث وا خ

 . كىَ  رة ى ك ر  َ و  و  َ ئ  ر
ك ).20 ِا  "Humor َ ر  ك ك  (: داك

: ك ك و   . َ ت َ ئ َ و  ك ِاك ىَ  ر
ظىَ   ، ئ َ و  ئ ا ئ ر  و و دخ ر  د ك  َ ى ئ و

 . را وا دخ َ  ئ اِ ث  َ ر ك َ دك ه  زا
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طي ).21 ، ذ Isolationط ذا َ ك داك ث (: ج
ذا د  ى ك . ك ه ة خ  َ ر رِ و ه ر  ، يه

ا ى و ز َ ك  َ  ث ر : ك و ا.   َ َ ث و د ئ
 َ خ ار ئ ه ر رِادوة و ط ر دز ىَ  ه ىَ  دة
 ، ر و دز ى ض ، ث تاِ ة ث ىَ ذ خ ك و  و  ئ

  . رز و ك ط دا  ِ َ ذ  وخ د  رِا
ى ذ Fantasyئ و خ ) .22 (:  ذ  رِةظ دة
و دو   . َ دض ر  ئ و خ  ، ة خ  َ ره

ظ  . ه ئ ر ده ىَ  ظىَ  ار ط ئ ظ َ ئ ك
ر   َ ت  ك  د ة ت و خ ه   
ا و  ظىَ دؤخ رةكى  د ئ َ و ض ج كىَ در وة  و  

ة ذ دةوروو ة خ َ و ك داك خ ر را 
. ظ َ َ  رِ

ا ).23 َ ط َ َ Affiliationث ر ذ ك ظ ازا ه (: داخ
كى ك  .  رِة را ر  دةورو ظ ئ . ه د ك
ظى   را  و  ئ ى دةوروو ى، دا ىَ دةروو ة  َ خ ر

ة  و ه َ خ ر ى ه  . رِة را  ة ئ ىَ  خ  دةروو
ك ).24 َDevaluation َ ر ك ئ ك  :)

ا   َ و خ  ، ردة د  َ  ، َ زذ ازك و ح داخ
و   ، دط ه  دط ى   ىَ رِو : دة و   . ددة

". ر  18ِ َ و دؤخى رِزط ر َ ه و ة ذ ئ ى، خ كىَ دة ة َ و  
ر دة  دك و وا دو و  ت ذ ئ ر دة ط ىَ  و  ئ

و  ه ئ ذا  دة ة ذ ك ىَ خ  ددة و دةروو
.  ى دو دك

25.( َ َ Trivializing" ك خ ث ىَ  َ و  (:  ك
ى.  ظ و دك ك ىَ، رِاد ى ك : ك ث و   . ط

ة ط ىَ  ك وا خ َ و  ر ز  دؤخىَ    ِ  و زظ
خ  كىَ  ة َ ة   را و ك خ َ دةوروو و ض

. َ ر  دث
َ Deflectionدا ).26 ى  ث و ك دا  خ  :)

ى  ذ و ط ك ذ ه وةر ىَ داك و   ظ ذ  دة ت. ئ د
ة رِو ددة ى  ه  خ دا  خ  َ َ ث ر ه ، ذ 

 . ر دك ة رِزط خ و دؤخىَ  ة ذ ئ ت دك و خ َ د  ث

ر ).27 ه Aim Inhibitionرِاط ئ ط ىَ ئ  (: دة
 َ ت ك و د َ َ ك ة د َ خ از ة، داخ َ خ ر ى و ئ ه

: ك و   . َ ط ج ث ىَ دك ه ر ر ز ذ ظ  ح
 َ ر ظ َ  ه ىَ، د ى  زا َ   و ث و 

رةكى. ر  ظ
ة، Splittingدا ).28 ر خ َ دةور ، ك ك ك  :)

ى  . ه ا  ك َ ط  و ط خ وث ى دوو ط َ دا د

ردة كى ك ه ى.   رِة     رِة د  
ىَ د  ردة  ا و ه َ رط ىَ د ج  ا  وثىَ خ َ ط ر ك ه
ة،  را ك خ ا، ذ  ث ظى  دؤخ ا و د ئ َ دة  ئ

 . ة رةكى ئ  ر ك ظ ه ره  ىَ 
29.(  َ ك ظ ، Withdrawalخ َ ددة ر ِ ك  ك  :)

 َ ت َ ئ  ، وا ك ة ذ ئ . ك خ ، دو  درو دك
ا،  َ رِةظ ر و  رة ظ د دؤخىَ  ك را  كى ك  ج  رِة
َ و  ه  ر َ دث رِاوك َ و د رط ة ذ ط  ورِا خ

  . را دك ة ئ ىَ دةروو و ك خ  ه
ى ك ).30 َ Somatizationج ر (:   ئ

 َ ى  .  دةروو ى،  ددة َ ج ة، وة  خ
 ، بِ ظ ه دة َ ئ رةِ ك  كىَ  كىَ ط : ك و

 . ر  را  ى ف و  َ  د
داك ).31 داك Compartmentalizationج را ج َ (: رِ

ظ  : دز د و ة.   َ خ َ د  ر ث ة، ذ ه ث ذ خ
ة َ خ ظ . " ه ة ط  َ خ ا َ  19دا و  خ

32.(  "Dissociation ر ر و ك ة ذ ه ر ه ظ (: ظ
  . ار ة ذ ذ داك خ ىَ. ج ر رةك ه ، ذ ث  ك و ض
رة ك   ظ ج . ئ ىَ   ر َ َ رِ ر ه ك  : و

ظ  َ ذ ه ى، د دوو ج كىَ ط ة َ َ ر ئ دادا دذ و  ه ج
ىَ  َ ج و ة    ئ ، ك خ وا ج ذ ذ ئ

ا. ر دوو ج ظ ه َ د ئ ىَ  َ را  َ و  ج ر  دث
ي ).33 َ ا ج َ كى Omnipotenceه (:   رةِ

 / ك وه َ و    َ ه ض ه ، ه رةدةر دك
رةزوو ا ئ ى دؤخ ة. وا د ه رز َ د  ك  و ذ ك

ة  ر دك و ك خ ىَ ط َ و  ظىَ ه ة  ئ ث خ
كى،  ر ك كى و  ه كى ك ه دة ،  رِة َ ر دث
ى  ىَ دةروو ، ذ  ظىَ ض ذ ئ روظ ك و  ىَ  َ ه  ك

رز ذ ة  ، خ .  و ك ة دزا َ خ ر  دةوروو
34.( َ َ Symbolization ض َ ه رك َ (: ج

  . را ة ك وا    ه ا ئ َ و ث  َ ك
رِةظ  ا،   ث ظ  ة   و خ َ ض ر ك ز، ه ر  : و

ى روِ و دة ظ  ئ َ ئ  .  ددة ك  ئ ددة 
ة  ر خ رودؤخى  ه و  ىَ، ذ ئ ك رِةظ َ و  ه رِ ئ
ىَ  را دةروو ى و ئ را ك ر و ذ  ث ض   ،

   . ر ده ىَ  ظىَ   ة، ئ  خ
ةدا.35 خىَ خ و د  و  (: Autistic Fantasy) خ

َ و و  ا خ َ  و ك ر ك ج ى، ذ ا    َ ، ك 
. ة درو دك و  خ ى ه  خ رة ك   ظ ج ئ

  ، را دك ر دةوروو ة  ه  داك ك خ
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 َ َ خ و  ي و ئ ر و  ر ه ة  ه َ خ كى ك  رِة
خ ر ذ  ئ را   را  رِاط و  ج ، دةوروو َ وا 

ةدا  َ خ ا خ َ و د ك ةدا دظ ىَ خ ذا ظ ة د ك ورِا خ
 .  و د

ر ).36 ر Resistanceرة ك   ه رِاط (: خ
َ ك  ا َ و ث ار. وا ئ ىَ ه َ  ئ  َ ا َ ه ث

و  و دك و ئ ر ك ئ ىَ  ر ر ،  ك زة دك ث
 ، دق را ظ و دك و ذ دةوروو و  ىَ ئ َ كى   رِة
ظ  َ ار  ىَ ه َ دا ك  ئ ه وا  َ  ئ كى رِ  ه رِة
ار  ىَ ه وا  ئ ر ه ئ رة  َ ، د كى  ر رِة و  ه

  .  ك
ىَ ).37 ر ظ  Help Rejecting و رِةدك ه

Complaining ة دك و َ خ ر ا ذ دةورو ز ردة ط (:  ه
وا  ر ئ ظ ر و ه َ ، ث و  ر ئ ر َ ه ىَ ده ر دة ه
 ، ة د ى خ وا ه ردة ثت ذ ئ رة ك ه ظ ج . ئ رِةد دك
ىَ  را و  دة َ ذ  دةوروو ىَ ذ دك  َ ثت ه   ك

ى َ ى  ث وا ه ، ئ كى  ر ر كى  ه رةكى،   ك
ر  ر ىَ ه ىَ   ددة و دة ة  ي دك و خ ىَ ذ  ه

  . را ذ رِةد دك  دةوروو
ك زؤر،  Eulogy and Praiseد و  ).38  :)

را  ىَ ذ  ث ك  ك  . رذةوة را  ، ث درةوك
."رذةوة ر رِا ظى  ك َ  ئ ة، د ت  20َ خ كىَ د  رِة

ى  و رة ك ز ظ ج َ  ك ئ ىَ، د ة ة  َ خ ر ر  ط ئ
، ه  َ ر ة دث ، ك داك خ را ى رِة و ك و  ه

. را ذ  ر  زةرةر و ز دةوروو ط  ئ

3 .)َ زا )ك  دةقىَ ه

َ   " ك
؟ ِ ضى ف ىَ   ا  ز  زا ك  خ

دا ى و خ َ ط ا ذ ى  ظ ه    ذ 
ظ ك َ خ ئ َ د َ   ذ رهِ  ه

ط و ط دةر و ئ َ  خ و ك     ه
ظ ظىَوؤ  ذ  ار  و  ذ ه َ ط    ذ

ظ رِؤذةك ئ و  ث  و   دا 
ز َ يظ ه ئ َ داظ َ  2   ئ

را  ج
ظ  َ  ط ظ َ ث ه ا و  َ   ط

كىَ زو خ    ك  َ ف ى ه ك  2   زا
را  ج

را   زةر ك ه ر رِةخ خ  ر ض  2  و  ه
را  ج

َ  ط  ر ِ و ك  َ   ك روِ و ض
َ ه ظىَض دا  و َ خ    َ   3 

را  ج
دا  َ ى ج   ِ ه ز ف  2   وؤ ئ

را  ج
ىَ دارا   ك دا ق ه  َ  2  ه ذ خ

را  ج
ر ئ داظى رِةو  رِةو  ه َ خ ظ ى   ج

دا  َ َ د ظ ه َ د ِ ز زظ  خ
رة   َ ض  َ ز ك  خ

َ َ د ه َ و ق و ض      
ط  ك و    ا  َ خ خ  4   ه

را  ج
  َ ىَ   َ ج َ  ئ ظ د    د

را 2   ج
َ خ َ ض ه وؤ د  َ ر    ه

را 2  ج
دا   َ ىَ  د ه ز دزان ج  2   ئ

را  ج
ه ط ور  ظ      دةئ

ك خ ر ظ ث يه د و  ظ     ئ
ر   : ك  ى (    )ث

ر . 4 ىَ ل رِةظ مَ ب ة ك م اك َ ث ر رةك ك
ىَ  رةك َ(س  دةقىَ ستا )ك

1.4 .: س ىَ ك َ( ذ  زا )ك ك دةقىَ ه ؤظ  ش

َ ر ئ  ط كىَئ ى،  ة ة  ضيط َ خ ظىَؤك ر ىَ  ئ زا ه
_)َ ررِ   ؛ _)ك ى د ك  وو ار ظ د ك   ئ

ىَ دك ك  ا  َ  خ كى ه ئ ر و و دة
ى ِ ،دة ظ ََ رِ  ذَ  َ ز ا ةط ىَ  و ه ئ د دة

رخ ظ ك دوو ،اه ر دا را ه ظ َ دوو رِ ى د ز ةط
َ و ظ دا،ىَ ( ) ه ضيوة دوو ئ َ ك و ذ  َ كىَ ؤار ده

ىَ ك رِخ د  َ ز َ  ،ةط ( رِ دظ َ َ )دة ر  ك ،رووَذط
و د ظ رِ ك  َ ئ داه َ  َ ز ِ ،ةط و  ظ َ ئ ظ 

خ كىَ  ك ىَ خ   ر وة ه ،وةك  َ َئدة  و
ك  َ ىَ  ،ك ا  َ خ َ ذ  و  ة خخ

َ ر ه ة َ ك ،ز َئر  ىَداك َ ذ دك ك  و  ة خه
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دة خ ظ و  كىَ ،و كئ  ظ ىَ  ك   خ
َ _ذ د  ىَ و ظ . _ ك ه ظ    ك

ر ط َ خئ ذ ط ئ ر  ، ظى  ة ة دةروو  ،دةقىئ
ة خ  ر ه َ  د وخرِ د ك د ِ ،ا ىَ ذ دةروو دةر

را كئخىَ  و راك ر ض دووا ك ر( . ه ر )ك و ك راك و ك
َ خ ظى  د رِوَ َئ ا دط َ خىََ رِ ،ضيوك ىَ ذ وخ دةر  ا

 ر دك .
ر ئ  ط كىَ ئ ة َ ت  ة ، د َ خ  َ ر ظى ر  دةقىئ

 ، ظ ة َ ا،  ظ دةق خ د َ ئ ر واذة و ج و ث و دة
 َ رد ر زا ، ض زة  ك   و ر دةقىَ 

 َ ز ر رِةط ىَ دةقى ذ ه رةك  َ ر رةك ورة ك ةه و َ  ،
ى ر  ،ه َ ك ر  ث ىَ  رك ك ،ك  زا

، ر ذ َ ك َ رِوَ َ ه ر ة َ ط ىَ خ و  ىَكوة ك ز
رك ىَ ذ  ددة د رو ك ه رة ،رخ ،وة ط ر و ث ث

رك ر  ورِا. ر ددة د ر  ط رِة  ، (ك)ئ
ذ  ضيو رةوظ ركى ك   و دادا  ية  ك   َ، ك 

 َ َ َ ظ َ ط (ة  ىَضيوكظ ر   ر ذو )زة  َ و  َ زا ه
ىَ(  رج) ر و  ر،  د َ و  وخ د  ك را

ة و ك ق ىَ ث ر( ذ ك ر )ك  .ةوا

مَ ب. 2.4 و مَ ب س رج زا ب ىَ د دةقىَ ه رِةظ
َ(دا:  )ك

و  ر  ط ظىَ ئ َ  ئ ر رةك ة ك ة  َ خ ر  ، ر َ ك دة
 َ ر وخ ج ىَ ضيوكىَ، رِا َ  رةك ر ك و و ج

ة را ك خ ىَ، ذ  ث رةظ  َ ، وةرط ذ 
: ر  َ د    د

ق - 1 ى  دةروو :ك ث ره   َ  ،ئ
ر ( دةروو ك ذك )ث رك ه   و هَ ك

ظىَ  ورِ ئ ىَ ئ ََ زر َا ئ رِ ؤ ر ةةو  َ  رِ ،و خ
ِ ه، ددة  ىَدا ر دةر ة َ  و خ ز

ة،  ى خىَ خ َض زا  وخ رِ ر  ه ى ا ه
بِوا هئ ا ،  دةر َ ى و  َ ى و  ؤ  َ ر روك و ك

 ، ة َ ئ  َ  و ىََرِورِا  و ئ زا و ث  ، ه ئ
ار َ ه واذة ده :. و دة    وة 

ِ ضى ف ىَ   ا  ز  زا ك  ؟خ
دا ى و خ َ ط ا ذ ى  ظ ه    ذ 

ظ ك َ خ ئ َ د َ   ذ رهِ  ه
ط و ط دةر و ئ َ  خ و ك     ه

كىَ زو خ    ك  َ ف ى ه ك  2  زا
را   زةر ك ه ر رِةخ خ  ر ض  2 و  ه

ِ  َ َ  ط  ك رِو و ض ر   و ك
دا ظىَض َ خ    َ َ ه    و

رة   َ ض  َ ز ك  خ
َ د  َ و ق و ض     َ  ه

ط  ك و    ا  َ خ خ  4  ه
 َ ىَ   َ ج َ  ئ ظ د   د

خ و ذرةظ ذ دورِ  ذ :و خ  ئ – 2  َ  ه
كىَ  ر دة ر ،ك ظ  ه  ه  ر وا د ،هئ

( َ َزاراظ ، ه  ، ي،، رِك َ  ، َ د ....ةه ج  ( ده
ر ئ ةدا دذ و  ةرِ ،ظ زاراظئ هو خ خ َ ا ز َ 

ظىَ ىَ ئ ىَ دد ج  :ة ك
ِ ؟ ضى ف ىَ   ا  ز  زا ك  خ

دا  ى و خ َ ط ا ذ ى  ظ ه    ذ
َ   ذ رِ  كه ظ َ خ ئ َ د  ه
ىَ – 3 َ رةكت   ث  ذ  و : وة 
..( وَرِ ر و خ خ و  ذ ه )ه  َ ر َ و   ر ئ

ارة، ك ر ىَ ه ر ذ،  ئ دا  د ،ىَ ك َ د  َ ئ
ره َ ذ  ،ه  رةظ ذ   ذ وة ئ
ةك دا ظىَ ، خ َ  ئ وخ و رِ ئ ددةض ا
ى َ ة  ط .  و خ ىَ ددة  زا

ِ ؟ ضى ف ىَ   ا  ز  زا ك  خ

ر دزا ىَ  ك و  ئ ك َ ك و ، ئ و يا ضى ض  َ ظ  َ
روةة خ َ  و ه َ ك ض وا  َ  ،رو و وئ ظ

كىَ خ حخ ئ َ ذ،   ذ  ظ ى  ة  ض خ
دة ة   و ،َ َ خ ى ه ىَ ه ر ك را  َ  َ ث
َ دك و ي و ه  رِ ة خ  ذ ه وا   خ

ووا  .ددة و ض ضى ئ ة دزا ك  ر ض َ  ،ه ظ وا ئَ 
ة ذاؤرِ يا خ ى  خ ى  و و  و ، ك  زارا  َ و ئ ئ

روة  ه  ذ رِوا ه ه ط را  ر ك ىَ  و  و د
كئ    ،ك كوا ه و  ،را  َ ض ر ط و ئ  َ

َئ يا و  ، و ك َ ئ  َ َ و و دهئ،  َ دة خ  
ظ َ ز دك  :ر

َ داظ ز ئ يظ ه ئ  َ 
َ ث ه ا  َ ظ  ط َ  ط  ظ

 َ ر ك ة د ه َ ظ د ر ئ رهه ظى  رةك  ىَئ   ذَ
، ر ى ئ َ ك يا ض َ ى و  ىَ ه يظ َ رِة  ،و ئو 

ةظ  ةظ ط  و و  ، خ  وئه و ة 
: ،  وة ى ه ى،  ذ ذدةرظ وة ظ ى، ئ و ى،  )زة

( ...و   و و كئذ ز  ذ د ح دوو د ذ  ىَكو ، ه
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ظىَ  َ خ ئ ة ك و ض َ خ ظ و  خ و ه َ ئ
و َ و ض  .ه

ىَ رِ – 4 ي ارا ك : ثَ ز و ه ك  ح
ىَ دوو رةكى   َ ر راك َ د د ك َ ك ا و ر  َ ، ائ

ج / َ ه َ ك وخرِ ودط  ث ظىَ، ا  ئ
ىَ د : ر ك َ ة ض  خ

كىَ زو خ    ك ى ه ك َ ف   زا
َ ك ر ر(  راك ظىَ)ك ج ئ َ ه َ دط  ض ة ث و خ

ة دك  رِاز ظَ ودك و درةو و ح  خ َ ئ ذ   ئ و
َ حزح ظ و ه ىَ دزظ َ ىَ دك و ذ َ ك رزذ و  وةك د

ك ) (ع ق و . ،ث ىَ ه   ك
5 – ( َ ر ر و ك رِةد: وا رِ(ف  ا و ك
ره ةدا  ك وة د ، َ ك  :هد ررةظ ذ خ

 ِ ضى ف ز  زا    خ
ظىَد  ة ذ رِا ددة ث و  ئ رةك د خ ا، ج َ َ ر َ د

 َ َ َ دض و ث و و َ   رِةدك رِا ض ر  ِ دك 
و و ة و ذ  ض يا خ ه  ظىََ  رك ئ ،  ث َ ذ  ،ض

ظ ة د يا خ را ذ  ك را  وا ه ر ئ كى َك ة  دة خىَ خ و 
.  دك

رة    َ ض  َ ز ك  خ
از و  ى داخ ِظه ث ىَ  زظ رةك  زؤرا ك ر ج ىَ، ك

ة دك و  َ خ ز رةزوو و ح ف ئ ة رِة ط د  ر ض ه
ك  ا َ َ خ وةر و ث و  ر  َ ذ   ،  َ ز ذ ه و ح

ة ذ  ظىَ، خ ره ث  ئ ىَ ددة ث و   ر ئ
َ رِةدك  ر  ،) ز َ رِئ)خ و ه و ر   َ ىَ دئ ا

ة ذ  كى و خ رة ظىَض . ئ ر دك ىَ رِزط ر  ئ

ىَ – 6 ق ر ئ ر  ك ر ه ك  ة  ،:  ف خ
و رةكى دو دك و ئ ىَ  ة ذ ذ  َ ك خ َ ئ ذ  ه و

رِ ىَ  َ ث  وئ و  ةك رةكه و  َ ر خ َ ك
ك اظو دو َىَ  وةر و ،      : ذ وةكى دك ك ئ

ى و خ َ ط ا ذ ى  ظ ه  ا د  ذ
َ   ذ رِ ظ كه َ خ ئ َ د  ه

رة َ ض  َ ز ك     خ
َ د َ و ق و ض      َ  ه

ظى   و َئ ة و  ض َ ئخ زو َ ح رةك  َ وةر َ و ذ   ذ
ظ  ه ه َ خ و را خ و هفدك و  ىَ دوط ر ك
ك َ ذ ئظ دو ةو ر خخ َ دك و  ة،  كىَ زؤر ك  رِادة

ة  .رِر خ  ادك
ىَ – 7 ك دة ىَ    ر  ى و :  ظ ر

َ خَ  ر دكَ  :ة د

دا    ذ ى و خ َ ط ا ذ ى   ظ ه
ك  و ظ َ خ ئ َ د َ   ذ ره  ه

ىَ     َ َ ظ خ ه ا ه د ة،ئ َ ار ه د  ،ه
ا َ َ ذ ا ه ك ظ ة ، ئ َ و   خ ،  ددةط  ه

واز َ ئاط َ رِ و ،وئا َ خ  َ_و َ ئ د _ك و
َ ا ه َ ، ع َ ر ذ و ك ئه    ،ه وةر  و 
َ د خَ و  ة ج   .ددة ة  ه
ىَ – 8 ك ك و  ق َ خ : ث   ةزاخ 

َ ر َ و ك رةكى   . ج  َ ر راك ىَ  ك َ  ك ه
ِ ر و ظ وظ ا ئ ك َ خ ر ةك   ، ىَ  ك  و 

َ ة ه و خ د ، كه َ دط و  ادا رِةه َ و ث
را ددة ث وائ ذ ةخ   :ك
َ َ د ه َ و ق و و ض       
َ د َ  ئ َ ظ د ىَ     ج

ظ   ك خ ئ ر ظ  ث يه د   
ذ – 9 روظ  َ دا رظ ز و  ة، خه و ئ: ك ذ ح روظ

ر ئ ذ ط . ددة ةرة خ ط ك ه ئ
َ خ ر تظ  ىَ ةد َ  ،ة ىَ خ  ك د ك و  ىَ ك

ظ ك َ ذ دو كىَ در وة ظ  و  ظ َ ت  رةك د َ   .ج د
 َ ر وو َ وةك ث ذ ه و ك ظ  ةك خ ذ ه و ئ

ذ  .داة   خ ظىَروظ و  ئ وة ض را ض َ ث ض
َ دكئ َ و ج ث ة ج ذ ه  دط و  و  ه

 َ ا ر َئردةوا  رِ ةخ ،و ا   ىَ خد َ َ  ةو ه
دة  :درو  

ِ ؟ ضى ف ىَ   ا  ز  زا ك  خ
ك  كىَ زو خ   َ ف ى ه ك   زا

ر رِ ر ض را ه  زةر ك  ه ه  ةخ خ 
َ  ط ك رِ ر ِ وك  َ  وو و ض

ط ك و   ا  َ خ خ  ه
خىَ  وا ى  ر  درو ط كئئ زا  ،و  ظ و ح َ  ئ د
َ دة ئ  و درو ث   َ ا رِرِ دو و ة ه ة

و َ ك ئ  َ ر ه زة  َ خ ك ح ك ةه ا   ،خ
ذ  ظىَروظ َ  ئ َ خئك  ض و ه َ ئ َ دظ د ة و و ذ خ

ائ ى خ َئك   و و ك ََ    و ركى_و ئر  _ك
ر وه و ذ ه ك تة  ، ئ ا َ  خ ىَ _ وئر زة

ىَ ر ، _دوو دا  رظ ا،َ د  ك ذ َ ذ وظ ظ ئ ه ئ
َ ر َ خ ه كة  ة  اك ىَ ث    .ك
ىَ  – 10 ا و  َا : و ج

رةكى  و  ورد  َ ر رةك َ ك ه ك د ك
ر_ ىَ _ك َ ر ذ دة ِ ،ه ظ َ ى  ىَث ظىَ ، ك ىَ  ئ
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ض   رِ ؛َهر د ىَ ه و دا  وه َ ر ذ دة ه
ىَدو كى ه َ َى ه ك ىَئ،  َ ك َ  و رةدةرد ك و 

ا و  ا دكج ذ دط  :ذ ه
ِ ؟ ضى ف ىَ   ا  ز  زا ك  خ

دا ى و خ َ ط ا ذ ى  ظ ه    ذ
ك  ظ َ خ ئ َ د َ   ذ رهِ  ه

كىَ زو خ    ك َ ف ى ه ك   زا
ر رِ رض را   زةر كو  ه ه  ةخ خ 

َ  ط  ك رِ ر ِ وك  و و ض 
ر  و  رئذ ط ه ظىَ، د ك د د وا د ، اَ ئ

َ  خ ك ه   َ ر ك هىَ دك ذ و ه د 
ا را ر  .دةوروو و و ك ىَ ه َ ر ذ دة ظ دؤخ ه ه ئ

ظى   رةدةر   ئ ى  رةكى ئرِة ىَ ك و ه ج َ ك و
رةكىَ د   ر ج ط د و ئ  َ َ و ى و  َ ى و ك َ ك

ىَ دا و  َ ىَ  ط ة  ، خ .ذ ى  ه  دا َ و ك   ئ
11 – َ َ رِ ث رِ: وا ث ظ َ ض ا َ و

رةدةر ،ةخو    َ ر ى ر ذ  ج ، ض ظ  ه
 َ و دزا ظ و َ ئ ظ َ و ك  ا دضى ئ   ،ه دة
ظ ذ خ ره ا  ئ ةَ  ر خ َئى   َ . و   ة

، ك د و ائ ض َ خ ر ىَ ذ  َ ك ر   و ذ، ث و
َ ىَ ك  ه ة ئدة و ه ، ئ َ دك از ذ َ وا داخ و ض

َد ه و   :د
َ د   و َ و ق و و ض     َ  ه

  َ ىَ   َ  ئ ج ظ د  د
ظ   ك خ وئ ر ظ ث  يه د

ر روةكى د َ ىَك ه ظ ركى  َ  ك رةك د دظ وج  ظ و ئ
ر َ ك  ك َ ضى دزا ى،  و ك  ه ر رِئ ىَدك و رِةد ك َ  َ

َو دط  ر ه ة َ َ ز ىَ  خ َ خ ظ ر ذ   ةا خك
. 
ر خز ح – 12 را َ د  ةذ  : خ ك ك

َ ظىَ و  ز وا ج َ د د ئ ك د  .ض و ض  
َ و رةظ ك  ر وة  َ وة  از ر داخ َ ئا  و

كى  ع رة ق َ ج َ ئ ك َ  ،دكدرو و زا ه دة داخ
ظ دك َ د. ه ر ده َ دوو ئ َ  : ظ

ركى –أ  ركىَ  ك َ ،ئ ذ  ح
ىَ –  ركىَ ك   خ ،ئ
ىَ ه دوو  َ ر ذ دة ىَه ر ه ،ه ردةوا  ردوو د 

 َ رك ةئ ي ك وا خ َ  .و ج
ىَ ىَ  ك ىَو  ر ذ خ كودة ك ذ خ  َ  دظ

 .ظ

ر ىَ ح ك َ ر ذ دة قزه ك ث َ ىَ   وك ذ ك ذ خ
ة ق   .ك و ث

َ خ  َ ركى  َ رِئك ىَ   ظ و اوةو خ
ظ خ وا ةه ظى    ؛ ك  :ىَ ئ

 َ َ د ظ ه ز زظ د  دا خ
رة َ ض  َ ز ك     خ

َ و د    ق و و ض     َ  ه
ىَ  :ر ك

و   َ ر َ خ  ؤه َ ض ه  د
َ ىَ  د ه ز دزان ج   دا    ئ

 :و ئ
ظ  ك خ ئ ر ظ ث يه د    

ظىَو   ىَ ئ ع ا ددة ث و ه ظ و ةه خ ،ق  ذ خ
ا َ َ و ىَ دك د د َ ذ ظ وة و دك ك ه  .ح ر ئ ه

ىَ  و خ  ز كىَة  َ كى و حج  ك ر َ زذ
كىَج ك اكى و  ك ظ ج خ د ظ  .  ر د  ىَئ َ د ض

رةك  ظ ك كىَ ،ئ كخ ك ك  ى   وا  ؛، ض
وا  َ و ئ ى ر ر ،ه ط َ ه ئ ر ىَ()  ىَ ك ظ ، دا ه
ر  كىَد خ ك ك  ة   ظ ض َ ئ  ،. 
ىَ ذ خ – 13 دا  خ ىَ : وا  دا  ةو ث خ ة 
ىَئ  ، ط َ ك ىَ ،و ىَ دكدة ىَ خ ك  :   دة

؟ ِ ضى ف ىَ   ا  ز  زا ك  خ
َ  خ و ط و ط     ه دةر و ئ  ك

را ىَ ،ذ و َ دك ث ر ك ى  ا ث  ،َ ده دة
: َ دك ار ه  ط

ا ظىَ ذ  ؤو و ذ ه َ ط ظ ذ  ر 
رِ   دا و  ظ ؤو  ث  ذةك ئ
ى  خيظ د ذ ةخ ة  و ه َ ه را دك ة و دةورو

ت َ د  :ث
كىَ زو خ   َ ف ى ه ك  ك    زا

را   زةر ك ه ر رةخ خ  ر ض  و  ه
ِ و ك رِ   َ َ  و و ض ر  ط ك
َ خ ظى ض    َ َ ه  دا  و

َ ه كك ه ث  ك زول  ىَ وة ك  ، ددة ك
َ ك  ر ىَ ط و رِئك  َ ى هو ك و ه وة ئ و َ ئ و

 َ ظ د ه ا .ئظ ر  و ك
ر،  روةكى د رة ث ه َ خه َ َط  ظ رك ،  ى  ك

ىَ َ  كئخ  ح َ طئ،  ث و ج و  و ه
َ ، :  ذ ح دط و د كىَ زذ  دك را و ف َ دةورو

 . ك  زو
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14 –  َ ك ظ رةكى  دوىَخ  َ ر راك ىَ: ك  ،ه
ى وا ئخ َ ددة ثة ذ ه َت َ ه ث  ، َ ك د

خ كئذ  ىَ و ا  دورِو ،و   ة خظ رِ ه
ىَ رِئذ  َ ك ر دو  :كزط

َ د   َ و ق و و ض     َ  ه
َ َ  ئ ظ د َ  د ىَ     ج

ظ   ك خ وئ ر ظ ث  يه د
ا دو َ ىَك   د َئو  ةخ  ،ه ك ك ئ َ َ ض ظو   ئ

يه وائ ك   ر و د ث ظ و  اض   ظ .وو ه
ر و   و ك – 15 ة ذ ك ر ه ظ : وا ظ

ر  رةك ه َ ذ ث  ر رةكى  ظى ؤك  َ ر راك ك ك
ر_ ظىََ _ك ى ئ ئ   َ ى  ددة و ض ظىَث َ  ئ ظ ه

ِ ى دا  ـث َـــ  ـو دك دو و در ائ ــ َ ظ َ ه و ئ كؤضي ،و
ه ده ىَ  دو َ  ؛َ دا ر و ئ ه  و ئ

ك  ظى   و داة خ  دط ى خرِ ئ ر رِ ةة زط
 :دك

رة  َ ض  َ ز ك    خ
َ َ ده َ و ق و و ض      

ا َ خ خ ط  ه  ك و   
  َ ىَ   َ  ئ ج ظ د  د

َ  و  َ د ئوا ئ ر  و  ظك ظ   ج
ظىَ َرِ  ئ ى  ظ ظى َ ة َ ئ ه ده   .ى  دو
د و  – 16 ك ز  را  ر ذ ؤ:  ث

َ خ َ ةرذةوة واك  َ ك ث ر د  راك  ،ا ك
ََ خرذةوة دح ر  ، وا ك َ ر  :دك ةخ ة دث

ك  ظ َ خ ئ َ د َ   ذ رهِ  ه
دا  ظى ض َ خ    َ َ ه    و

ا َ خ خ ط  ه  ك و  
ك خ  ر ظ ث يه د ظ     ئ

ة رِ رض وخه َ ا َذ  دة دح ىَدك ك  ةخ ىَ   ك
َ ئذ ط  ار دك ةخ و  :ه

ظ  ى   ذ دا  اه ى و خ َ  ذ
ظى   رذةوةرِئ ى  رةكى ة خة ه ه دو ، 
َدا َ ر ر  .ىَ دث ط ك ه ئ دا َ ِ ر َ 

َ ذ  از ظى َ ر ئ راك َ  رِ ،ك رةظ د وخ  ر ا ئ
َ ،و ئذ  ذة ث ك ئ ر  روةكى     ذ ،اه

ظ ظىََ  ؛ئ َ ذ و َض ئ از َ َ ذ   ،ا ه دةرئ د
َة رِ ر ه  ك ط ظ  ،وئَ كى ك ئ ر ض
َ وةر ة د ظ ض َ  ط رِ ، ئ َ و د َ ت   د  وو

َ  ، كَ َ    :وئه ه  ك

ىَ  ظ َ ئ  أ ــ ك
َ رِ ىَ  ــ ك  َ ز  ةط

 َ ظ َ ه   ــ ك
و زا َ ه ا  روكد ــ ك َ ا َ  د خ

َ ر َ ذ  َرةك و از وئَ ظى ك  ،و  ك ئ
ى َ ،ك ظ  ار وذ خ  ازة ذئ ىَ ذ ه دو ة ه ه

ر  كىَ  ظىداك از ئ ر ذ ،دك َ ظىَ ه َ ذ ئ ك و  ،داك ئ
ر خ ه ئ ر ك وة ة،دط و ئ ظى و كئ ئ  ئ

ىَ  َ ذ از َ  ةخ َ ةه  .ه ز ى و ط ذ ه  ط
كى َ ذ ك ر   .، خ ك ك دة و   َ از َ و 

روة خئ ، ذ ةو و ه ا  َ   :َ و ط
ِ ؟ ضى ف ىَ   ا  ز  زا ك  خ

كىَ َ ف ى ه ك ك  زا   زو خ  
ر ر رِ و ه را   زةرك ض ه  ةخ خ 

ك  ر عئَ داك َ ذ و ،ث ذ و  از َ ر    :ه
دا  ى و خ َ ط ا ذ ى  ظ ه    ذ

ك   ظ َ خ ئ َ د َ   ذ رِه  ه
ظ  و ط ، ه ئ ِك ظ َ ازا  رِداخ َ دكاىَ و  ىَ   ،وخ خ
از و رِ َ ر  ِه رِوا ذ خةَ ط كى ة  رة ر  ذ  و ه ض ئ

ز  َ و خ خ  َ َ ئو   :ذ  ه  ق ددةو
رة  َ ض  َ ز ك    خ

َ د  َ و ق و و ض    َ  ه
ىَ ردةوا َ ث و  از َ َ ةكىَ ذ خددة  َ  :و د
ا َ خ خ ط  ه  ك و   
َ َ  ئ ظ د َ  د ىَ     ج

ر َظى  زاراهو  ىَ ذ )ئ َ درو از َ ر   َ ك ( داك
ىَ د ةخ ر ت  كئك ك  ظ د و  ر ئ  و ه

ظ خ َ ك ئ َ ه ر ط وك  ك ةئ ر َ  د ث
ا َ يه راو ئ ِ  ج َ  زظ ك  و ض ت ظ و   ، د

ظىَ خ د ئ ةيه  ر خ ظ ث ه َ د راه  دا و  ج
ظىَ  ةيا خ ه ئ ح     .ظيه 

ظ وكئ ر ظ ث يه د و   خ   
ر  ر  ظه َ، ى ئ َد  َ ض د :  ظ ك د  ئ

دار ذ ج  َ ك ر راج رةدةر  ى ع، ض  ذ ق و 
ر ئ  َ ئ كو ك ة و  ه رِى كج ه َ طى 

ا و  خ َ ض ظ  ك وا َ ك  ث ىَ  ر دا ئ ، خ
ا  َ ج َئ رةدةر ر ةادو رِئ  ،ك و ذط  ك ئ

َ وئددة  (  و دار ر َ )ئ ى و ف ىَ ذ  َ از َ و  ه
  .دك
دا  ظى ض َ خ    َ َ ه    و
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ظىوا  رَِ ئ و و خ  َ ض َ   ظىَ ض ،ةاز   ه
كى  ر     وه ك ازائ َ ة    ذ خ و 

  :ه
رة َ ض  َ ز ك     خ

َ د   َ و ق و و ض     َ  ه
  َ ه ظى  دو ىرِ ئ ر دك ،ة ذط َ ئ   :و
ا َ خ خ ط  ه  ك و   
رةك ، ( 4) و  دوو ر كج رِداك ط ر ظ َ  ئرا ا هَ  و

ى دكذ و ع وق ظ ظ ذ ئ َ َ ، ك ث ذ ق و ع،  ث
ة ذ  َ ، ةخ و ة خردةوا  ، و َ ض ر َ و  ذ ه ك

ة ث    .درو 
ت، ك د ِ ىَ   دةر ه ىَ ه دو َ ر ذ دة ر ه ط وا ئئ

َ ـــ ردوو دة دوو وِه ا ضيوكىَــ رِ ا َ خو ر ة  ة، 
ر  رةكىك  َ ر راك َ ك ر كىَ ،و ك ك ظ ك وة  َ  ئ  د
ك ة ،ىج ز و ث َ   ك ح كه كىَج ك  ى ه و 
ىخ ر ، ض ر وةكى د ى  ،ه َ ر ذ دة ازاروك دو ه َ، 
َو  ظ ث َ ى ث َ ر دة َ خظ  َ َ ك  ةو ه

و ه ،َ ض َه ط غ ه  ك َ وز ح ق  ذ
و رِ ىَ ه  َ ز ا، ةط َ را  ورا زو ذد ذ َ و ىئ   ،و ه

و ك كىوة  َ ئ َئ ظ َ ض كىَ ة، خ ذ ة َ   
ى  رذ ه خ و  ر و ئ َ و رةدةر   َ،وئو 

ى  طة خ ىَ و ث ىَ خه َ ئ  ةه :ىَ و ِ   دةر
دا  ى و خ َ ط ا ذ ى  ظ ه    ذ

زةئك  َى ،ر ئؤوا ز ث  َ ى   ، و ور دة
َ خ ر كئة،  ه َ د َ خ و و َ كذ  د زذ  و ة ح

ىَ  َئج َ خ  دذ ك و   :داةك د
ظ ك  َ خ ئ َ د َ   ذ رِةه  ه

ىَ ذ َ و خ ك ى ه ر و كه ث ىَ ، ه ك  و 
َ  َ رِ ر و َ و ه ظد ئ ى  ض ظ ث  ىََ

ظ ِ و دو ك ، ىَ و زظ ر  رِذ ره َ َ و ح رةدةر   
  :دك

كىَ زو خ   ك َ ف ى ه ك   زا
ر رةخ خ رض را   زةرك و  ه ه   

ِ رو ك  َ َ  ط  و ض ر   و ك
ر  ر  ظىَه ىَ ه  ئ ط َ ِئر ظ َ ازا  ى ك ك داخ ىَ و دة
، َ دك كى ك  رِ ذ َ هة ىَ خ د ظ ىَ  ه ك و  خ

َ وة  ظ وئه د ىَ  ه ر ك ك خ َ خ و ك  ةزاروك
ىَ  ،ك خ كىَ  ك ر وةك  كَ ك ظىَى ج َ رِ ئ د ةض

  :دك
رة َ ض  َ ز ك     خ

َ د   َ و ق و ض  ه    
ر ذط َ : و خ ئ  ددة و

ط ك و    ا  َ خ خ  ه
رِ ى د  رةكىَض ا ك ا و د ة َ دوو  خ ا  ه دة
َ خ ك  د  :ةداد

  َ ىَ   َ ج َ  ئ ظ د  د
كىَ ك ىَ ئ و وة  خ كى و  ا ط ظ رِ ،ىج و

َد ظ ره َ ةيه  خ دا و دكة خ د ث ه  :و و
ظ   ك خ وئ ر ظ ث   يه د

كى: . 3.4 ة ج  ث

ة دو َ ر ط ظ ط  ط ىَ ئ ه  ،ظه َ ط د
خ َ) ئ د ة(ئ ز و ث ظ كى  هج  ك ح  وةك

َ د رة ذ ة و ئ ظ ك ظ و ط  ،ىط . ئ َ  و ض د
را ه  ط  َ جدةورو ك َئكى و    ،و

وا ، ك َ( ك رة ى)ك راك ظ ك ر_ ئ َ  ،_ك ر ذ ج
ك دارة   ى.ج

ن. 5  ئ

ى .1 ىر  ه رِةظ دةروو ىَ َ  ، ذ
. ره  َ ا  َ دةق ، د ئ زا  ه

ىَ د .2 ىَ ئ َ َ و ه ره  و  ظىَئ ىَ ئ زا و  ،ه خ 
ر،  .ك كىَ ه كىَ ث ك و دةروو ىَ ج خ كىَ   ك

ر .3 ر ك ىَ  ه ىَ _ك_ىَ ط َ ، ه  ك
ة،   رِةظ ظ ئدك و ك داك خ  َ

ى  .  رِادةروو ظ  دك

ىَ .4 ر_ وئ و دةروو َ و _ك ِ ئ َ ه  ،ذا، ث
 َ ر وةظ  ك را ة،  ك  رِةظ ذ خ  دة 

.  ه _ك_    رِةخ

ظ .5 دا ئ رِ رة َ ك ر رةك ىَ ك ر  ذ
) ارا ه ةظ (و )ط ا ىَ)خ تا-ه و  ى  َ ه _ث

. خ را زة و ئ   رةكىَ ث

ىَ( د ه.6 َ زذ و  )ح ظى ذ ى دئ ر ه ا   ةق
ا  ،  زا و اَ د ىَ)و َ (و  .ده

ِ و رِ ،ك د دةر ردوو   ظ ه َ  ئ هى و ه و
رِخ َ ك ر راك َ  ،راط ك ر و ئ ى  ر ه  و ه

. َ و ذا  ك

ر ك.7 َ و  ه زذ ى و ح ظ را  ئ ىَ و دةوروو
ا. َ ) ر خ ك را زذ    د ) ح

ظ ه .8 َ، ك   َ و ة ط  و ئ ر ض ه
َ  ، ظ ِ ر ذ دزظ وخ   ، رِا تِا َ ث   ه
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ةرد و  ظ َ ه  ، دط را ذ ظ ار و خ ه ذ ط وا ط
. ر ك و و وةكى و ه رِ  َ ك ظ  ه

ةرا6  . ل ذَ

د، د. ى  ك ة ع ث عى، دا ،  ه دف ه ة دح ث ا
د،  ى،  ك  .1395ث

 ، ه اد و  ، ف د .ك ،جى.ا ، ض او ظ فيوز ،  : ك ا ض غ
 ، ا  ، دط  1380 

عى   ، ار  ه و  ه دف ا ر و د / رق ا  ه 
رة  ، ش ر ى،  ض ى  ، م روا ر ثى  4رف (، 16)ث

1391 . 

وا   ى،  روا ى و ا خ ى يزاد ط ق ى، ه خ وا
  ، ة ارو ، دا غ ى و وه  اد رة 3ث ث  ،2، ش

 .1393و ز 

و ف زاد د. ر ف ى اث خ سى،  روا  ى ده و  ق ى ع  ا 
ى ز و اد ف وه ى ث ، ف ع و و اد و ف ى، روا ك ر

ة اد و ز ى واحدا ة ازاد ا رجى، دا ،   ه خ
رة  ، ش ر  .1391، ث 12 ض

ز زه  ا  ى، درا      ، ف  رض 
رة ) ، ش ى،  ث ز ر  ثى 1 رف رة ث ، 17(، ش

1395 . 
دا روا در د  زادة،  ،  ص ، ض او ث ضى از 

 ، ا  ، و را   .1378ا

، ض ، ض  ى در ه و اد خ ى،  ه روا ،   ص ا غ
 ، ا  ، ك  1384 

ورة، ى و  ة خب روا ،  ث ا ا عى و ا .  1389  ه دف
www.migna.ir 

/ دا از ى ث ، و ز زه  ا  اد، ه  
wiki/fa.wikipedia.org//https: 

راو7َ  . ث

1. :  ، ه اد و ن ، ف د .ك ظجى.ا ، ض ك ،  فيوز او

 ، ا  ، دط ، ن  ا )1380ض غ  ،321.) 

د .2 نى از  مؤم ص دا روا در وزادة،  ، ، ض ام و

ن ان ث ، ض ا  ، و  (.45،  )1378را 

نى رض .3 ية، درا  ن س ،  ن زل زه  ا ن  

لعف  رة ) م ، ش نى،  ث ز ر  ثى 1رف رة ث ، 17(، ش

1395 (  ،147.) 

زل.4 زه  ا ن / دان ازاد، ه   ى ث ، و

wiki/fa.wikipedia.org//https: 
د، .5 ى  ك ة ع ث عى، دان ن ه دف  ، ه د.ح ث

د،  ى،  ك ة ث  (.3،  )1395دان

ورة، .6 ى و  ة خب روان ،  ث ا ا عى و ان ن ه دف

1389(  ،1 .)www.migna.ir 

7. ، ا ر و د عى  ارتبرق ا ن ه دف    ه و 

رة  ، ش ر ى،  ض ل ى  ، م روان ر / رف ثى  4ه  )ث

16 ،)1391 (  ،63.) 

عى، ..،  ).8 ن ه دف  ، ه  (.7د.ح ث

، ض .9 ، ض  ى در ه و اد خ ى،  ه روان  ص

 ، ا  ، ك ، ن  ا  (.47،  )1384غ

ى ده و .10 ى د. ع خ سى، ن روا  ر ق و ف  اث اد  زف

ى ز وه ى ث ، ف ع و و ادل و ف نى روا ك و اد  ا 

ى ة ازاد ا رجى، دان ة اد و ز ه خ ى، دان ر ،  ف واح 

رة  ، ش ر )1391، ث 12 ض  ،50)  

و.11 ى و  ة خب روان اث عى و ان ن ه دف ،   رة،  ا

1389(  ،2 .)www.migna.ir 

)   ه.12 ةر،  َ  (. 3و 2ذ

ى .13 خ سى، ن روا  ى ده و  ق رد. ع و ف  اث اد  زف

( ...، و و ادل و ف نى روا ك  (.52ا 

ا.14 عى و ان ن ه دف ورة،  ى و  ة خب روان ،...، ا ث

 (. 4و 2)

يفىيزاد .15 ه خ ط وان  ن ى، ن روان ل نى و ان خ ق

  ، ة ارو ، دان غ ى و وه ن اد ، 2رة ، ش3وانى، ث

)1393ث و ز   ،144.) 

ى .16 خ سى، ن روا  ى ده و  ق رد. ع و ف  اث اد  زف

نى روا ك )ا  ...، و و ادل  (.53و ف

17. (  ،َ ر  َ ةر َ  (.  5و  4ذ

18. ( ةر،  َ  (. 6و  5ه ذ

19.(  ،َ ر  َ ةر َ  (. 1ذ

رة..20 ث َ، ه  ر  َ ةر َ  ذ

ن و   ) ه ى( ه ظ ل ر  زان )ك ىَ ه ظ دة ذ  ( 2011ئ

ؤ  ل ، د ئ ) اه َ ) ا تان ىَ  (دا  ذ  ِ َ َ ز ظىَ )ه ن َ ذ

 ) اه ىَ  ) ا ر ذ  ، ه َ ذ ز و واز و  تا و ئ و 

. بلند ابراهيم(/   ar.m.wikipedia.org) ه دان
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ت ( رى(  )كري ب ة )كو س ف نص اغ د ا  وظ ا ا

خص:  ال

رد ح غ ا ذ ا ، وو ا ا ه ص ت  ا ا ح ، وا ت   و ا ر وا ذ  ق و ح ا ، ا ع ذا    ا   ،
، ى ش ط  ع ء ا  ،   ا اث ص ع ا د ض ا  ش و ع ك ة وغي  ا  ا ش رة  ت   وا
زو ا  ة ا ع .   ا  ى هذ ا  ا ا ، وو ع ا ا  ة ف ا ت  ش و ش ع وا

. س ظ ا ا ا ف ن اغ )ك اح ا ) . اع ا  ع ( و ن ا ا ت ( (، ح   ن اغ )ك (  )ك 
ب  ع و ص خ ق ر و ع وا ء  ائ دق ول  اخ ع ف هذا ا و  واض و  ض ش ا رة واض    

اء   .ف ق و ح وق ى ان ش   ف  ون ق ن  ع ئ ف هذا ا ا   م و ف ا ف ا اس ا ا
. ح ا ح ا و  ن  ا  س  ا

م  ة:ا دا ج ا ق ا ، ا ، ا ، ا ا و  ، ، ا ا .ك  ع

 
 

The Embodiment of Mechanisms of the psychological Defense in the text of Kareem Balata’s Kotre

Abstract:
The Text of Kurdish poetry is a holder of a poet’s psychological state of the mind. A poet also starts to compose the 
poem based on his own feelings and emotions, the circumstances that the poet lives in, the events that were occurred, 
and poet’s ideas. Accordingly, we can say that a poet, as an individual in a society and the owner of his particular 
personality and feelings, faced to use several mechanisms in which are reflected directly or indirectly in the text during 
composing the poem in order to protect his personality, hence, it is to be regarded as a psychological defense -
mechanism in psychoanalytic criticism (science). Those mechanisms that are used by informing and the help of the 
ideology of the poet in which they save his personality and leads his mind to be in tranquility and calmness.  This 
study, entitled (The Embodiment of Mechanisms of the psychological Defense in the text of Kareem Balata’s Kotre), 
is prepared and it studies the text of the poem based on values of Psychoanalytic criticism. It is worth mentioning that 
the personality of the poet is embodied and really shown in the text where he is unable to hide his purposes behind his 
masks. A very accurate reading had been done to figure out that the poet is not only himself but actually leading his 
readers as well to be aware of his ideology and his psychological state of mind.  Finally, it can be illustrated that the 
main character of the poem was able to adjust himself well with the around and at the same time is a character who is 
acceptable and has no psychological disorders.  

Keywords: kotre Poem, Defense Mechanisms, Freud, Psychoanalysis, Character (Personality), Social Relationship.      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


