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 ( و نارسيسم قوتؤ)فةليتىَ  
 )خواندنةكا رِةخنةيى دةروونشيكارى(

 حسين عثمان عبدالرحمن
 (hussein.abdulrahman@uoz.edu.krd) عيرَاق-، زانكؤيا زاخو، هةريمَا كوردستانىَكؤلتيا زانستيَن مرؤظايةتىا، فثشكا زمانىَ كوردى

 https://doi.org/10.26436/2018.6.1.549  03/8201  بةلاظكرن:     03/2018 ثةسةندكرن:    11/2017وةرطرتن:

 ثوَختة:
هةردةم ذيَدةرىَ ثيَزانينيَن جؤراوجؤرة لسةر ذيان، دابونةريت،  ؛ب ضةق و ثيَكهاتيَن خوةيينَ جؤراوجؤرظة ،ئةدةبىَ فؤلكلؤرى

جؤرىَ ذيانا مللةتىَ ذ  ،و دةمةكةك ذ ضيرؤكيَن فؤلكلؤريا كوردية ( ئيَقوتؤكةرةستة و جؤرىَ فةلسةفة و ديتنا تاكىَ كورد. )فةليتىَ 
ض رِؤخسارى  _بيطَومان ئةدةب وةك ثيَكهاتا خوة  ميَرانى و خرابيان نيشان ددةت. كورد و تيَدا هندةك ذ دابونةريت، جواميَرى،

. ض دؤخيَن دةروونييَن نظيسةرى بيت يان يىَ خوينةرى يان كارةكتةرى. كةواتة هةر ظةدةر نينة ذ دؤخيَن دةروونى _يان ناظةرِؤكى 
ظة كرن، لةورِا ئةظ ظةكؤلينة ذى دؤخينَ دةروونييَن جؤراوجؤرظة بهيَتة خواندن و شرِؤو  ةدةبى دىَ شيَت ذ طةلةك لايةناندةقةكىَ ئ

ضيرؤكا فؤلكلؤريا د  رةىَ سةرةكيةى، وةك كارةكت(قوتؤبةرىَ خوة ددةتة دؤخىَ دةروونيىَ )فةليتىَ  ،ب خواندنةكا دةروونى
 دويظضوونىَ لسةر ( و نارسيسم )خواندنةكا رِةخنةيى دةروونشيكارى(قوتؤ)فةليتىَ   دا. ئةظ ظةكؤلينة لذيَرناظىَي(قوتؤ)فةليتىَ 

(ى و دؤخىَ دةروونيىَ وى ذلايىَ تيكَضوونا دةروونى و نارسيسم يا خود حةز ذ خوة كرنا زيَدة و ثيطَةهىَ قوتؤكةسايةتيا )فةليتىَ 
وى يىَ جظاكى دكةت. ظةكؤلين لدويظ رِيَبازا )وةسفى و شرِؤظةكارى( هاتية بةرهةظكرن و لدوماهيكىَ طةهشتية وىَ ئةنجامىَ كو 

 ( تووشى دؤخىَ دةروونيىَ نارسيسم بووية و طشت بزاظ و كرياريَن وى ذى دةرئةنجاميَن نارسيسميَنة.قوتؤةليتىَ )ف
 ، تايبةتمةنديا كةسى. ، نارسيسم، حةز ذ خوة كرن، رِةخنا دةروونشيكارىقوتؤفةليتىَ  :سةرةكيثةيظيَن 

 ثيَشةكى. 1

هةردةم ظةريَِذا كار و كريار و هزر و بيرو و  ،ئةدةبياتا ضيرؤكى
سةرةدةرييَن دناظ جظاكيداية و ب شيَوةيةكى دى دىَ شيَين بيَذين كو 
جظاكى ب طشتى دكةتة كةرةستىَ خوة و هةر تشتةكىَ د جظاكيدا 

. ضيرؤكا وى بدةت، ب كيَم و زيَدةيى يان وةك خوة نيشان ددةترِ
ييَن رِاستةوخؤ  ،ذ وان ضيرؤكانة فؤلكلؤريا )فةليتىَ قوتؤ( ذى، ئيكَ

نيشان ددةت  _وةك خوة  _كاودانيَن دةمةكىَ ذ ذيانا مللةتىَ كورد 
و باس ل ميَرينى و جواميرَينيا مللةتىَ كورد د سةردةمةكىَ دياركريدا 

 دكةت.
( و نارسيسم )خواندنةكا قوتؤ)فةليتىَ ناظونيشانىَ ظةكؤلينىَ:  .1

اظةكى رِةخنةيى و ذ رِةخنةيى دةروونشيكارى(ية كو ب ض
طؤشةنيطايا دةروونشيكارانة/ نارسيسم بةرىَ خوة ددةتة ضيرؤكا 

 .ىفؤلكلؤريا )فةليتىَ قوتؤ(
ئةظ ظةكؤلينة، لدويظ رِيَبازا )وةسفى و رِيَبازا ظةكؤلينىَ:  .2

شرِؤظةكارى( هاتية بةرهةظكرن و ب دويظضوون لسةر بنةمايينَ 
 ،ىَ ضيرؤكا )فةليتىَ قوتؤ(نارسيسمييَ و وةسفا وىَ، ب ثراكتيتك دةق

 هاتية شرِؤظة كرن.

طريمانة: ظةكؤلين لسةر بنةمايىَ طريمانا )هةبوون و نةبوونا  .3
نارسيسميىَ د ناخىَ فةليتىَ قوتؤدا هاتية بةرهةظكرن و لدويماهيكىَ 

ى (فةليتىَ قوتؤ)هاتية سةلماندن كو ئةظ دؤخىَ دةروونية لدةظ 
 هةبووية.

دويظضوونا ئةدةبياتا فؤلكلؤريا كوردى ذ ئارمانجا ظةكؤلينىَ:  .4
ة و ب تايبةتى سةلماندنا هةبوونا ؤشةنيطاييَن جؤراوجؤريَن دةروونيط

نارسيسميىَ لدةظ )فةليتىَ قوتؤ( وةك ئيكَ ذ قارةمانيَن ضيرؤكينَ 
ردى و فؤلكلؤرييَن كوردى و هةروةسا ثيَكظة طريَدانا فؤلكلؤرا كو

 مانجيَن سةرةكييَن ظىَ ظةكؤلينيَية.زانستيَن نوي و سةردةمانة، ذ ئار
زيَدةبارى هندىَ كو ب مفا وةرطرتن ذ بوضوونيَن ئادليَرى و طريَيا 
هةست ب كيمَاسان، ثشتطوهخستن، نازداركرن و هةستىَ خوة 
مةزنكرنىَ و ...هتد، بشيَين تيكَضوونا دةروونيا نارسيسمىَ ثتر ب 

 سةلمينين.

وو بةندان ثيَكهاتى، كو هةر ةرىَ ظةكؤلينىَ: ظةكؤلين يا ذ دثةيك .5
ئيكَ تمامكةرىَ يا ديية. ل بةندىَ ئيكَىَ باس ل ضةمك وثيَناسة و 

 ، تايبةتمةندى و ئةطةريَن تيكَضوونا نارسيسمىميَذوويا نارسيسمىَ
ة لسةر دةقىَ دووييَدا ئةظ تيكَضوونا دةرووني هاتية كرن و د بةندىَ
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لدويماهيكىَ ذى ب ئةنجام هاتية ثراكتيزة كرن و  ى)فةليتىَ قوتؤ(
 وليستا ذيَدةران و ملخص و ئةبستراكتىَ بدويماهيك دهيَت.

 بةندىَ ئيَكىَ: نارسيسم. 2

هةر دةم و ساتةكي، نة وةك ومان دؤخيَن دةروونييَن مرؤظى، ل بيطَ
ة طؤهرِين. هةر بارودؤخان، دهيَنهةظن و ب بوورينا دةمى و طؤهرِينا 

ذى ذى و رِةطةز و ...هتد،  كةسايةتى،ظ طؤهرِينة ذى ل طؤرةى ئة
. لىَ طرنط ئةوة بيَذين كو ئةوا ثةيوةندى ب طؤهرِين ب سةردا دهيَن

ئةظىَ ظةكؤلينيَظة هةى، ئةوة كو  ئةظان دؤخيَن دةروونى، رِاستةوخؤ 
ظيسةر، خوينةر و كارةكتةران دبةت و هةر مة بةر ب ناخ و دةروونىَ ن

شيكارانة ثةيدا بووية. " رِةخنا لسةر ظى بنةماى ذى رِةخنا دةروون
( بةرهةمىَ ثيَشكةظتنا   psychologicalدةروونشيكارانة ) 

)ئةو زانستىَ كو  1زانستىَ دةروونيا دةستثيكَا سةدىَ بيستيَية."
شيَواز و رِيَكاريَن شرِؤظةكارى و رِةخنةيى ب طشتى طؤهارِتى و بووية 
بناخىَ دويظضوونا دةروونطةراييىَ د بةرهةميَن ئةدةبيدا. واتة بظىَ 
ضةندىَ رِاستةوخؤ زانستىَ دةروونى هاتة دناظ ئةدةبياتيَدا و نظيسةر 

هويربينيىَ و و خوينةر و كارةكتةر ب هةميظة كةتنة بن ضاظىَ 
رِةخنةرطر ذى ب لبةرضاظ وةرطرتنا بنةمايينَ زانستييَن دةروونى، 
كارىَ هويركاريا دةروونى، لسةر بةرهةميَن جؤراوجؤريَن ئةدةبى 

  ئةنجامدان.  
 :نارسيسم ) ضةمك و ثيَناسة (. 1.2

خوياية رِةخنةطر د بةرهةميَن ئةدةبيدا، ذ طؤشةنيطاييَن دةرونى، 
رِيَيا طةهشتن ب دةروونىَ نظيسةر، خوينةر و  بةرىَ خوة ددةنة

كارةكتةران و دؤخىَ دةروونيىَ وان و ضةوانى و رِيَذا بةرجةستةبون 
و كاريطةريا وى دؤخى ديار دكةن. نارسيسم ذى ئيكَ ذ وان دؤخانة 
كو تاك، د رِيَرةِوا ذيانا خوةدا تووش دبيتىَ و هةر لدويظ ظى دؤخى 

ورِا ئةطةر وةك نةساخى بةرىَ خوة ذى ذيانا خوو دبوورينيت. لة
بدةينة ئةظى دؤخىَ دةروونى، دىَ شيَين بيَذين" تيكَضوونا كةسايةتيا 

 Narcissistic(NPDحةز ذ خوةكةر ب زمانىَ ئينطليزى : )

Personality disorder  ".2( جؤرةكىَ تيكَضوونا كةسايةتية 
 /يا خود ب بوضوونةكا دى " تيكَضوونا كةسايةتيا نارسيستيك

نرجسى، جؤرةكىَ خوة مةزن ديتن و حةز ذ خوة كرنيَية و طةلةكىَ 
واتة كةسايةتيةكىَ تيكَضوويى هةية و لطؤرةى وىَ  3هةستيارة."

تيكَضوونىَ ذى هةمى جؤرة سةرةدةرييةكان ل هةمبةرى خوة 
ثةسةند ناكةت و رِةنطة طةلةك جاران ذى دؤخىَ وى، تيكَ بضيت و 

يةتى ذى ئالؤز و ناوازة ببن.  هةروةسا " ثةيوةندييَن وى يينَ كؤمةلا
د دةروونناسيدا، حةذ خوة كرن يا خود وةك د زمانىَ ئينطليزيدا 
هاتى، نارسيسيسم، بريتية ذ عةشقةكا زيَدة ب خوة و ثشتبةستنة 

واتة خوة د بةراورديةكا ئيَك  4ب بوضوونينَ دةروونييَن خوة."
وة دكةت. لةوراِ " لايةنيدا دبينيت و دناخىَ خوةدا طةلةك حةذ خ

جؤرةكىَ تيكَضوونا كةسايةتية و ئةو تاك خوة طةلةك مةزن و طرنط 
دبينيت و زيَدة ذ رِادىَ خوة، هةست ب شيان و هيَزا خوة دكةت و 

لةورِا دىَ شيَين بيَذين كو " تايبةتمةنديا  5جيهانةكا تايبةت هةية."
خوةية  سةرةكى د كةسايةتيا نارسيستيدا، خؤبايية. عاشقىَ خوة ب

و خوة ب باشترين، لاوترين و بيرتيذتر ذ هةميان دزانيت، ذ بةر هندىَ 
بؤ وى طةلةك ئاسايية كو خةلكى بؤ خوة بدةتة شوولى. هةرةوةسا 
طةلةك طرنطيىَ ب سةروبةر و كةشخا خوة ددةت. د هةلبذارتنا 
جلكاندا طةلةكىَ هويربينة و بؤ وى طرنطة كا دىَ ضةوا د ضاظينَ 

ار و ئاشكرا بيت و ئةطةر طرنطيىَ نةدةيىَ، دىَ بؤ وى خةلكيدا، دي
طةلةك نةخؤش بيت، واتة حةز ذ رِةخنىَ ناكةت و ذ بلى مةدحان، 

بيطَومان ئةو كةسىَ طةلةط حةز   6نةظيَت طوه ل هيض تشتةكىَ بيت."
ذ خوة بكةت، هةتا ئةطةر بؤ ماوةيةكىَ دريذَ ظىَ ضةندىَ دناخ و 

، رِاستةوخؤ ثيَكهاتا ساخلةميا دةروونىَ خوةدا لدويظ بضيت
 دةروونىَ وى دىَ تيكَضيت و دىَ تووشى نارسيسمىَ بيت. 

 ضيرؤكا ئيَكؤ و نارسيس: . 2.2
" )ئيَكؤ(ى طةلةك دئاخظت و ذ لايىَ )هيَرا(يظة، ب بىَ دةنطيا هةتا 
هةتايى هاتة سزادان و تةنها دةستويرى هةبوو دويماهيك برِطا 

ئاخظتنكةرةكى دهيَـتة طووتن، دووبارة  ئاخظتنىَ، كو ذ دةظىَ هةر
بكةتةظة. ئةظ ثةريا هندا جان، دةمىَ )نارسيس(ى دبينيت، حةذىَ 
دكةت. لىَ نارسيس، ئةو كورِىَ طةنج كو ض ذ عةشق و ئةظينيىَ نةدزانى 

دكر، هةر  _كو ئيكَىَ ذ وانا ئيَكؤ بوو  _و ترِانة ب وان هةمى كضكان 
ذ خوداوةندا كرن كو نارسيسى سزا ذ بةر هندىَ وان ثةريا داخواز 

بدةن. خوداوةدان ذى وة ل نارسيسى كر كو ديمىَ خوة د ئاظيَدا 
ببينيت و نة ب دلةكى  ب سةدا حةذ خوة كر. ضونكى نةشيَت 
بطةهيتة وى ديَمى، رِؤذ بؤ رِؤذىَ لاواز و زةعيفتر ليَهات، هةتا كو 

طولا  دمريت. دروست ل وى جهىَ نارسيس د مريت، ئيكَةم طول،
شين دبيت. لىَ )ئيكَؤ( كو د عةشقا )نارسيس(يدا طةلةك لةر  7نيَرطز

ببوو و دةمىَ دةنطوباسيَن مرنا وى طوهليَبووى، هاتة طؤهريِن بؤ 
    8)ئيكَؤ(يةكا تةمام و بوو )ظةذةن(."

 تايبةتمةندييَن كةسانيَن نارسيسمى:. 3.2
ن دةروونى يا لدويظ رِيَبةرىَ ئاماري بؤ دةستنيشانكرنا تيكَضوونيَ

( خاليَن خوارىَ 9ئةظ نةه ) DSM-5نوذداريَن دةروونييَن ئةمريكى 
 بنةماييَن دةستنيشانكرنا تيكَضوونا كةسايةتييَن نارسيستيكن:

هةستىَ خوة مةزن ديتنىَ، وةك ب طرنط زانينا خوة يىَ لدةظ  .1
 هةى.

بؤ هةر تشتةكى هيَزىَ بكار دهينيت و ل جوانيا ناراستةقينة  .2
 .دطةرِيت

ئةو وةسا باوةر دكةت كو ئةو يىَ تايبةتة و كةس وةكى وى نينة  .3
 و حةز دكةت ثةيوندى لطةل كاربدةستان هةبيت.
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 (ىَ دكةت. اعجابطةلةك زؤر حةز ذ حةزىَ )  .4

هةست ثىَ دكةت كو ئةو ثتر يىَ مافدارة )ثيَشبينييَن وى  .5
 نةضاظةرِيكَرينة و ب تنىَ باوةرى ب بوضوونا خوة هةية.(

ةستظةهينان بةرذةوةندييَن خوة، مفاى ذ خةلكى ذ بؤ ب د .6
 ( دكةت.استغلالوةردطريت و خةلكى )

هةستىَ هةظخةميىَ لدةظ وان يىَ لاوازة و هةروةسا د ئيَشاندن و  .7
 برينداركرنا هةستىَ خةلكى، هةست ب ئيَشانىَ ناكةت.

هةستىَ حةسويديىَ لدةظ هةية و د وىَ باوةريَداية كو خةلك  .8
 دبةن.حةسويديىَ ب وى 

هةلويست و سةرةدةريينَ خوة مةزنكرنىَ لدةظ وان، ديار و  .9
 9بةرجةستةنة." 

هةلبةت لدويظ ئةوان زاناييَن ئةظ رِيَبةرة رِيكَخستين، هةر كةسىَ ثيَنج 
( ذ ظان نيشانيَن سةرى يان ثتر لدةظ هةبن، ب تيكَضوويىَ 5)

كةسايةتيا نارسيستيك دهيَتة هذمارتن و بيطَومان ئةطةر ذ 
ةنيطايةكا ديتر بةرىَ خوة بدةينة ئةظان نةه خالان و طؤش

سةرةدةريىَ لطةل كةسةكىَ نارسيسمى بكةين، دىَ بينين ئةظ جؤرة 
كةسة د سةرةدةرييَن خوةدا طةلةك هةستيارن و ئةطةر كةسىَ 
بةرامبةر يان هةظالى وى وةكو ثيَويست د خزمةتا ويدا نةبوو يان ب 

يَن وى نةرِابوو، ب تمامى دىَ جؤر و دروستى ب ئةركىَ رِاثةراندنا كار
شيَوازىَ سةرةدةريا خوة لطةل وى طوهرِيت و رِةنطة ب ئيكَجارى ذى 
تةركا وى بكةت. هةر لسةر ظى بنةماى ثيَدظية هةر تاكةك ل هةمبةرى 
 ظان جؤرة كةسان، هايدارى جؤرىَ ئاخظتن و سةرةدةرييَن خوة بيت. 

 رسيسمىَ:ئةطةريَن تيَكضوونا كةسايةتيا نا. 4.2
زيَدةبارى ظىَ ضةندىَ فةرة بيَذين كو ذ بؤ ضةسثاندنا ئةظىَ هزرىَ ئةم 
د شيَين ثشتطةرمى بوضوونينَ )ئالفريَد ئادليَر(ى بين كو ئةوى 
رِاستةوخؤ د بوضوونينَ خوةدا داكوكيىَ لسةر هةستا كيَماسيىَ يا 
خود هةست ب كيَماسى كرنىَ دكةت كو بيطَومان ئةظ هةستكرنة، هةر 
ذ دةستثيكَا زارؤكينيا مروظى يىَ لطةل تاكةكةسى و تاكةكةس ذى 
لطؤرةى سةرةدةريكرن و كؤنترؤلكرنا وى هةستى، سةرةدةرييَن 
خوة رِيكَ دئيخَيت؛ يان ذى بةروظاذى ظىَ ضةندىَ، ئةو هةستا 
كيَماسيىَ كاريطةريىَ لسةر وى دكةت و هةمى كار و كريار و هزر و 

ذيَر رِكيَفا خوة. " طريَيا هةست ب سةرةدةرييَن وى دئيخَيتة 
( كو دبيتة ئةطةرىَ هندىَ، Inferiority complexكيَماسيىَ      )

تاكة كةس خوة ل هةمبةرى كةسيَن ديتر ئاستنزم يان كيَمتر ببينيت، 
رِةنطة بؤ ذيَدةرىَ لةشى ب ظةطةرِيت، وةكى: كريتَى، بةذنكورتى، 

ةبيت، وةكى: طووتن و لاوازيا ئةندامى، يان ذى ذيَدةرى هؤشى ه
دووبارةكرنا خيَزانى بؤ زارؤكى كو، كةسةكىَ تيَنةطةهشتى و 
دةبةنطة. يان قةرقةشا دايك و بابان، ثيَكهينانا هةظذينيا نةطونجايى 

كو بيطَومان ئةظىَ ضةندىَ هةميىَ، هةم ثةيوةنديا ب  10و ...هتد." 
نىَ مرؤظى ناخىَ مرؤظيظة هةى و هةم كاريطةريىَ دئيَخيتة سةر دةروو

و ئةو تاك لدويظ رِيَذا تيطَةهشتن و شيان و بةرنطاريا دةروونيا خوة، 
دكةظيتة ذيَر كاريطةريا وى هةستى. " ب شيَوةيةكىَ طشتى، ئةطةر 
مرؤظ ذ بؤ بةدةلظةكرنا طريَيا كيمَاسيىَ، رِيكَا رِاست و ذ هةذى ب 
هةلبذيَريت، هةم ئةو ب خوة دىَ ثيشكةظيت و هةم دىَ مفاى 

هينيتة جظاكى و ئةطةر رِيكَا خار و نة ذ هةذى ب هةلبذيَريت، دىَ طة
كةواتة د هةر دوو   11زيانىَ هةم طةهينيتة خوة و هةم يا جظاكى."

شيَوةياندا، داكؤكيا ئادليَرى لسةر ديتنا رِا ست و دروستة، كو 
ثيَدظية، هةردةم هزر د خزمةتكرنا جظاكيدا بهيَتة كرن و هةر ئةظ 

تة ئةطةرىَ خوةمةزنكرنىَ، لىَ نة طريَيا خوةمةزنكرنىَ خزمةتكرنة دبي
كو وةك ئيَشةكيَية دناخىَ تاكيدا. هةرضةندة بةروظاذى ظىَ ضةندىَ و 
كةسيَن نارسيسمى " د ثةيوةنديينَ تاكةكسيدا، تاك بتنىَ يىَ د هزرا 
خوةدا و بتنىَ ذ بؤ طةهشتن ب ئارمانجيَن خوة و دلخوةشيا 

يان لطةل دةوروبةران طرىَ ددةت. هةلبةت كةسايةتيا خوة، ثةيوةند
ئةو كةسىَ ب تنىَ ذ بؤ ليكَدانا ثةيوةنديا تاكةكسيا خوة بزاظىَ 

و هةر لسةر  12دكةت، ذ لايىَ دةروونى و جظاكيظة نة يىَ ساخلةمة."
ظى بنةمايى، تيكَضوونا دةروونيا نارسيسمى ذى وةك نةساخى و 

 ئيَشةكىَ دهيَتة نياسين. 
( دامةزريَنةرىَ قوتابخانا 1870-1937يَر، )ئالفريَد ئالد 

دةروونناسيا تاكةكةسى بوو. ب بوضوونا وى تيكَضوونا كةسايةتى و 
هةروةكى فرؤيد دبيذَيت  _سةرةدةريان ذ ئةنجامىَ )هيَزا سيَكس(ى، 

نينة، بةلكو هؤكارىَ وىَ طرييَا هةست ب كيَماسييَية. ئةوى  _
كةسايةتى يان كةسايةتيىَ بةروظاذى فرؤيدى، باوةرى ب ئيكَطرتنا 

ئيكَطرتى هةبوو. ب بوضوونا وى هوكاريَن جظاكى سةرةدةريَن مروظ 
دةستنيشان دكةت نةك غةريزا سكسى زيَدةبارى ظىَ ضةندىَ ب 
بووضوونا فرويدى )هةستىَ نةهايدار( كاريطةريا لسةر سةرةدةريا 

 مرؤظى هةى. لدةظ ئادليَرى )هةستا هايدارى(كاريطةرة . 
ئةو ب طشتى غةريزا سيكَسى ثشت طوه نائيخَيت، لىَ دبَيَذيت هةلبةت 

حةزا ثيَشكةظتنىَ، تشتةكة دناخىَ مروظيدا و ئيكَ ذ هؤكارينَ 
ثيَشكةظتنىَ غةريزا سيكَسية، لىَ هؤكارىَ سةرةكى نينة. ئيَشا 
كيَماسيىَ، ئةو طريَيا كيمَاسييَية دبيتة ئةطةرىَ هندىَ تاكةكةس د 

ينَ دى كيَمتر دبينت كو رةنطة ئةطةرىَ لةشى، ذيواريدا، خوة ذ كةس
واتة كريتَى، كورتى، كيَم ئةندامى، بيهَيَز بوونا جةستةيى يان ئةطةرىَ 
خةيال و زهنا تاكةكةسى، وةكى كيَمكرنا زاروكى كو بىَ عاقلة. يان 
هؤكاريَن دى، دةرنةضوو د ئةزموونا خوةدا، شكستا ئةظينىَ... هتد. 

 13دا دكاريطةرن.د بهيَزكرنا كيَماسيييَ
ب هةر شيَوةيةكىَ بيت مرؤظ ذ بؤ بةدةلظةكرنا وان كيمَاسيان  

كولان دكةت و هةردةمىَ سةرنةكةظت، دىَ توشى تيكَضوونا  ثيَ
 دةمارى و دةروونى بيت.
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 ضةمكيَن سةرةكيَن تيورا ئادليَرى. 3

 :طريَيا كيَماسيىَ. 1.3
نةطونجايى سةبارةت ئةوكةسىَ طريَيا كيمَاسيىَ هةى، بوضوونةكا  

خوة هةية و هةست دكةت نةشيَت خوة لطةل ثيَداويستيَن ذيانىَ 
بطونجينيت؛ ب بوضوونا ئادليَرى هةستيَن كيَماسيىَ زؤر دطرنطن و 

كةس نةشيَت خوة ذىَ رِزطار بكةت، ضونكى حةزا سةرةكى ذ بؤ بزاظ  
ىَ و وةرارا ثيَشكةظتن و سةرنةكةظتنانة. ئةطةر سنورا نةبةزينيت د

بيتة ئةطةرىَ ثيَشكةظتن و ثيَشظةضوونا مرؤظى و ئةطةر تاك نةشيا ب 
سةرظان هةستان زال بيت، ئةظ هةستة دىَ وةرارىَ كةن و دىَ بنة 

 طريَيا كيَماسيىَ.

تاك د بزاظا ذ بؤ بةدةلظةكرنا ظىَ كيَماسيا جةستةيى: . 1.1.3
يان  طرييَىَ، يان دىَ سةركةظيت و دةستكةظتيَن هونةرى و وةرزشى

جظاكى ب دةستظةهينيت يان سةرناكةظيت و دىَ بيتة طرييَا 
هةلبةت ئةظ بوضوونة و ئةظ كيَماسية ب سةرةكيترين  14كيَماسيىَ.

كيَماسيا مرؤظى دهيَتة هذمارتن، ضونكى بةندة ب رِؤخسارىَ هةر 
تاكةكيظة و ب بةراوردكرنا جةستةيا خوة لطةل ييَن دةوروبةرى خوة، 
ئةو هةست بؤ دروست دبيت كو كيَماسيةكا د ناظ جةستىَ ويدا هةى 

. لىَ جؤرى سةرةدةريكرن لطةل وىَ و ثيَدظية ئةو كيَماسى نةمينيت
كيَماسيىَ و ضةوانيا جيطَير بوونا تيطَةهىَ هزريا وى بؤ وىَ كيمَاسيىَ 
دبيتة ئةطةرىَ سةركةظتن يان سةرنةكةظتنا وى دناظ جظاكيدا. ئةطةر 
شيا خوة لطةل وىَ كيَماسيىَ بطونجينيت، بيطَومان دىَ طشت ذيانا 

ت و ثيَكولان ذ بؤ سةركةظتنيَن خوة خوة لطةل وىَ كيَماسيىَ رِيكَئيَخي
د ذيانيَدا كةت. لىَ بةروظاذى ظىَ ضةندىَ، رِؤذ بؤ رِؤذىَ دىَ كيَماسى 
كةظيتة د كةسايةتيا ويدا و دىَ بةرةظ داكةتنا كةساتيا خوة ضيت و 
رِةنطة كارينَ نارِةوا ذى ئةنجام بدةت و رِاستةوخؤ ئةظ ضةندة دىَ 

 بيتة طريَيا كيَماسيىَ. 

ئةطةر خيَزان طرنطيةكا زؤر بدةتة زارؤكى و  :نازداركرن. 2.1.3
طشت داخوازييَن وى بةرهةظ بكةت و...هتد، لىَ فيَرى زالبوون ب سةر 
ئاستةنطان نةكةتن دظى دووخيدا، هةر دةمىَ  بةروظاذى ظىَ ضةندىَ 

و بةروظاذى ظىَ ضةندىَ ئةظ   15ببييت، دىَ تووشى كيَماسيان بيت.
طرنطيا خوة كةت، لةوراِ دظيا دهةمى زارؤكة دىَ هةست ب 

بارودوخاندا و هةمى كةس طرنطيىَ بدةنة وى و هةمى تشتان بؤ 
بةرهةظبكةن، هةمى طوهىَ خوة بدةنىَ و ...هتد، لىَ ب رِةنطةكىَ دى 
بيت، نةشيَت خوة لبةر ثةيظا )نة، نينة، ناضيَ بيت، نابيت( و هةر 

ريت. ضونكى جظاك و تشتةكىَ ثةيوةندى ب )نة و نا(يظة هةبيت، بط
ثيَكهاتا تاكةكةسان دناظ جظاكيدا، دىَ وةكى خوة سةرةدةريىَ لطةل 
كةن و وىَ نازداركرن و طوهداريا خيَزانى لبةرضاظ ناوةرطرن. هةر ئةظ 
لبةر ضاظ نةوةرطرتنة دبيتة ئةطةرىَ هندىَ كو تاك هةست ب كيَماسيىَ 

اكى و وىَ بكةت و ب بوورينا دةمى و ئةطةر نةشيا خوة لطةل جظ

هةستكرن ب كيَماسيىَ بطونجينيت، دىَ توشى طريَيا هةست ب 
كيَماسيىَ بيت، كو بيطَومان ئةظة ذى نةساخية و رِاستةخؤ دىَ 
كاريطةريىَ لسةر هةلسوكةظت و سةرةدةرى و رِاثةرِاندنا ئةرك و 

 كاريَ، خوة دناظ جظاكيدا كةت. 
 زارؤكينيا )ئةطةر زارؤك لسةردةمىَ ثشت طوه ئيَخستن:. 3.1.3

 _خوة، تووشى كيَماسيا دلوظاني و ئاسايشا كةسى بوو و خيَزانى 
ئةو ثشطوه ئيخَست، يان هةرئيَكى  دوذمناهيا وى كر. ل  _دايك باب 

وى دةميدا زارؤك هةست  ب بىَ بهاييىَ دكةت و طرييَا كيَماسيىَ دىَ 
لدويظ ظىَ هةستكرن ب بىَ بهاييىَ، بىَ  16لدةظ وى دروست بيت.(

اوةريىَ ب دةوروبةران دىَ لدةظ خوة ثةروةردة كةت و دىَ وةرارىَ ب
دةتة طرييَا كيمَاسيا خوة. و هةر ئةظ ضةندة دىَ بيتة ئةطةرىَ هندىَ 
كو ثشتى مةزن دبيت و دضيتة دناظ جظاكيدا، دىَ ثيكَؤلىَ كةت وىَ 
ظالاهيا كو ذ ئةنجامىَ ثشتطوه خستنىَ د كةسايةتيا ويدا ثةيدا بووى، 

كةت و ضونكى ب دريَذاهيا ذيىَ وى، ئةو كاروكريارينَ ثشتطوه ثرِب
خستنىَ يىَ دناخىَ نةهايدارىَ ويدا كومظة بووين، دى َهةميان وةك 
تولظةكرن ب سةرىَ تاك و دةورووبةريَن هينيت و بظىَ ضةندىَ وىَ 
ظالاهيا دةروونيا كةسايةتيا خوة ثرِ دكةتةظة و بظى رِةنطى هةست 

ت، كو هةلبةت طشت ئةظ كار و كرياريَن كو ذ ب كيَماسيىَ ناكة
ئةنجامىَ ثشتطوه خستنىَ ذ وىَ رِويداين، هةر هةمان طريَيا كيمَاسيا 
ويية و بيىَ كو ئةو بزانيت، ئةو يىَ تووشى نةساخي و تيكَضوونا 
دةروونى بووى و هندى خوة ذ ظىَ ضةندىَ بدةتة ثاش، زويتر دىَ 

خوة يا دةروونى ب دةستظة شيَت خوة رِزطار بكةت و ساخلةميا 
 بينيت.  

 طريَيا مةزناهيىَ:. 2.3

ئةطةر تاك ل هةمبةر هةست  ب كيَماسيىَ، بزاظ ذ بؤ بةدةلظةكرنا 
زيَدة بؤ وىَ كيمَاسيىَ هةبيت، دىَ توشى طريَيا مةزناهيىَ بيت. دظىَ 
دؤخيدا، تاك بزاظا مةزناهيىَ، دةستهةلاتةداريىَ و هةستةكا 

 ينَ خوة دىَ هةبيت.رِادةبةدةر بؤ شيان
ئةظ جؤرة كةسة، طةلةك ثيَهةلدان و مةدحيَن خوة دكةن، مةزناهيا 
لدةظ هةيى ، خؤثةرستن، دةستهةلاتدارى دظيَت، هةمى تشتيَن بتنىَ 

 17بؤ خوة دظيَن و حةزدكةن كةسيَن دى بىَ بها و كيَم بكةن. 
ىَ بةروظاذى ظىَ ضةندىَ ئةطة مةزناهى نةبيتة طرىَ، دىَ بيتة هؤكار

يةكخستنا كةسايةتيىَ و بزاظةكة ذ بؤ باشتر و كار تمامبوونا 
كةسايةتيىَ و دروست كارثيكَرنا طشت هيَزوشيانيَن تاكةكةسية. واتة 
كامل بوونة بةرةظ ثاشةرِؤذىَ، ئةو ئايندةيا مرؤظ دطشت ذيانا خوة 

 دا، ذ بؤ طةهشت ب كاملبوونىَ ثيَكولان دكةت.
 بةدةلظةكرنا هةستيَن كيَماسييَنة و ئيكَ ذ ئةظ طريَية لايةنىَ نيطَةتيظىَ

رِيكَيَن رِةظينيَنة ذ هةستكرن ب كيَماسى يان ئاريشان. ب بووضوونةكا 
 دى شاش تيطَةهشتنا تاكية ذ سةركةظتنان. 
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كةواتة ثشتى مرؤظ ئارمانجةكىَ ذ بؤ خوة دةستنيشان دكةت، ذ بؤ 
ةسايةتيىَ طةهشت ب وىَ ثيَكولان دكةت. بزاظ ذ بؤ مةزناهيىَ، ك

يةكدئيخَيت. ئةويَن ذ لايىَ دةروونيظة د ساخلةم بن ذ بؤ سةركةظتنا 
خوة و كةسيَن دى بزاظان دكةن، لىَ كةسيَن نةساخ ذ لايىَ دةروونيظة، 
بتنىَ هزرا خوة د سةركةظتنا خوةدا دكةن، ب بةدةلظةكرنةكا 
رِادةبةدةر ذ هةست ب كيَماسييَن خوة . و هةر ئةظ هةستا 

ية، دبيتة ئةطةرىَ وىَ ضةندىَ كو تاك خؤبةخشانة ب هندةك مةزناهييَ
ئةرك و كاران دناظ جظاكيدا رِابيت و ب رِاثةرِاندنا وان ئةركان ذى 
كةيظخوةش ببيت و هةر دةمىَ كةسيَن بةرامبةر يان تاكىَ جظاكى ذى 
ئةو كار ثةسةند كرن، دىَ ثتر كةيظخوةشتر بيت و هةست ب 

 ويدا دروست دبيت.  مةزناهيةكا زؤرتر د ناخىَ 
بةندىَ دوويىَ: ثراكتيزة كرنا بنةماييَن نارسيسميىَ . 4

 لسةر ضيرؤكا )فةليتىَ قوتؤ(:

ضيرؤكا )فةليتىَ قوتؤ(ى ئيكَ ذ ضيرؤكيَن ب ناظةرِؤكا جظاكية كو 
ظةطيَر تيَدا باس ل دوو قارةمانيَن سةرةكى دكةت كو د رِيَرِةوا ذيانا 

و جؤرى سةرةدةرى و ذيانا دةظةرةكىَ خوةدا، ثيَكهاتا جظاكىَ كورد 
ل دةمةكىَ نةدياردا نيشان ددةت. قارةمانيَن سةرةكييَن كو د ظىَ 
ظةكؤلينيَدا، باس لسةر دهيَتة كرن؛ )قوتؤ( و )فةليت(ن. ب 

بوضوونةكا دى باب و كورِن كو ب ئةركىَ طشتيىَ ضيرؤكىَ رِابووينة و  
ركيَن ثىَ هاتينة هةر ئيكَ ل طؤرةى دةم و جهىَ خوة، ب وان ئة

 رِاسثاردن، رِؤلىَ خوة دطيرَِيت.
ذ ديمةنيَن جوان و سةرنجرِاكيَشيَن ضيرؤكىَ، ئةوة كو ب دروستى، ذ 
لايىَ طووتن و كريارظة، )فةليت( وةكى )قوتؤ(ية و ب رِاستى ئةظ 
طووتنا مةزنان لسةر دهيَتة ثةيرِةو كرن كو: )كض تةشيا دايىَ د 

و )فةليت( ذلايىَ جؤرىَ  18ىَ دذةنيت.(رِيَسيت، كورِ كظانىَ باب
كةسايةتى، سةرةدةرى، عيناد، خؤثةرستى و ...، تةمام وةكى بابىَ 
خوةية و د هةمان دةمدا تمامكةرىَ بابىَ خوةية، ضون بو نموونة نة 
بابى، هةر ذ دةستثيكَىَ و دةمىَ )شةمىَ( بؤ خوة هيناى و هةروةسا 

ة شةمىَ و نة فةليت طوهىَ خوة د رِاثةراندنا كاراندا، طوهىَ خوة داي
ددةتة دايكا خوة شةمىَ و دبيتة تالانضى و هةروةسا دضيتة شةرِىَ 

 خالىَ خوة.
د بةندىَ دووييَدا، ئةم دىَ باس ل وان دؤخيَن دةروونى ييَن )قوتؤ( و 
)فةليت( ى كةين كو د زانستىَ دةروونيدا ب تيكَضوونا دةروونيا ) 

ن بنةماييَن ظىَ تيكَضوونىَ ذى لسةر نارسيسم ( هاتية نياسين. و وا
 ثراكتيزة كةين. 

هةلبةت د بةندىَ ئيكَيَدا مة باس ل نةه خال و بنةماييَن سةرةكيينَ 
( ا ئةمريكيظة هاتية DSM-5ظىَ تيكَضوونىَ كرن، يينَ كو ذ لايىَ )

ثةسةند كرن، لةورِا ب شرِؤظةكاريا دةقىَ ضيرؤكىَ ظىَ ضةندىَ دىَ 
ان فةرة بزانين كو شرِؤظةكاريا ئةظى دةقى، دىَ سةلمينين و بيطَوم

لدويظ ثيَكهاتا ضيرؤكىَ و ريَِزبةنديا رويدانان بيت، نةك ريَِزبةنديا 

تايبةتمةندييَن نارسيستان لدويظ بوضوونيَن رِيَبةرىَ نوذدارينَ 
دةروونييَن ئةمريكى بؤ دةستنيشانكرنا تيكَضوونيَن دةروونى كو ب 

(DSM-5 .دهيَتة نياسين) 
A. :هةبوونا بنةماييَن تيَكضوونا نارسيسمى لدةظ )قوتؤ(ى 

ئةطةر بةرىَ خوة بدةينة دةستثيكَا ضيرؤكىَ، دىَ بينين كو ب 
رسِتةيةكى ظى كارةكتةرى ددةتة نياسين و ويَنةيةكى ذ ثيَكهاتا 
دةروونيا وى نيشا مة ددةت. كارةكتةر كةسةكى تؤرِة، عينادى و 
نةترِس و ب ويَر و زالم بووية و طةلةك تةعدايى ل دةوروبةريَن خوة 

 كرية.   
  19مةكىَ كوتةك و بىَ ترِس بوو."" قوتؤ زةلا

 20" ... و حوكمى وى يىَ دذوار بوو. "
هةلبةت ئةطةر بةرىَ خوة بدةينة ناظىَ وى ) قوتؤ (، رِاستةوخؤ بو 
مة ديار دبيت كو كةسةكىَ قوت و كورت بووية و ئةطةر لدويظ 
بوضوونا )ئادليَر(ى بضين، رِةنطة هةر ئةظىَ ضةندىَ كاريطةرى لسةر 
دةروونىَ وى كربيت و هةست ب كيمَاسيىَ كرية ، هةر ئةظ كيمَاسية 

بظىَ ضةندىَ طريَيا هةست ب كيَماسيىَ لدةظ خوة  ذى بووية طرىَ و
ثةيدا كرية. لةوراِ ذ بؤ بةدةلظةكرنا ظىَ كيَماسيىَ و داطرتنا ظالةهييَن 
دةروونىَ خوة و بلند كرنا ئاستىَ كةسايةتيا خوة، دةست ب هندةك 
كار و كرياران كرية و رِاستةوخؤ ضووية د ضارضووظىَ تيكَضوونا 

 نارسيستيدا. 
خوة مةزن ديتنىَ، وةك ب طرنط زانينا خوة يىَ هةستىَ   .1

 لدةظ هةى.

 نموونة:
 " هةكة نيَظروذ با هةكة ئيَظار با دهاتة جظاتىَ و دطؤتة جظاتىَ: 

 طةلؤ وة ذ من ميَرتر ديتية؟! جظاتىَ دطؤتىَ: ناوةلة -
 و يةكى ذ من جواميَرتر ديتيية؟! ناوةلة مة نة ديتيية. -
 ديتيية؟! ناوةلة وة يةكى جفنا وى ذ ئا من مةزنتر -
   21 دىَ كةرةمكن خوارنا خوة بخؤن." -

خوياية كو ئةظ هةستا خوة مةزن ديتن و طةلةكىَ ب بؤ خوة دانانا 
قوتؤى كاريطةريا لسةر جؤرىَ سةرةدةرييَن وى كرين و بووية 
هؤكارةك كو خو د ثيَشكيَشكرنا خوارنىَ و داخوازيان ذى، خوة 
بينيتة ثيَشضاظ و ب طووتن ريَِذا مةزناهيا خوة طوه لىَ ببيت.  بيطَومان 

ئادلةرى ب ئيكَ ذ طريينَ كيمَاسيىَ هاتية زانين و ئةظ هةستة لدةظ 
وةك ئيَش و نةساخيةك سةرةدةرى لطةل دهيَـتة كرن، لةوراِ 
هةروةكى د كةسايةتيا ظى كارةكتةريدا ذى خويا دبيت، ئةظ ئيَشة 
لدةظ وى هةبووية و طريَيا مةزناهى بووية ئةطةرىَ هندىَ كو ذ بؤ 

ةلةك مةدحينَ خوة بكةت و د داطرتنا ظالاهييَ، كةسايةتيا خوة، ط
هةماند دةمدا ذ بؤ خةلك و كةسيَن دةرووبةرى وى ذى مةدح و ستايشا 
وى بكةن و ئةويَن ب ظى كارى ذى نةرِابن، بهيَنة سزادان. زيَدةبارى 
هندىَ كو هةر ئةظ خوة مةزن ديتنة بووية ئةطةرىَ هندىَ كو كةسةكى 
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بةرىَ خوة بدةتة دى ل هةمبةرى خوة نةبينيت و ب ضاظةكىَ كيَم 
 كةسيَن دةورووبةرى خوة يان ئةوينَ ئةو سةرةدةريىَ لطةل دكةت.   

بؤ هةر تشتةكى هيَزىَ بكار دهينيت و ل جوانيا  .2
 ناراستةقينة دطةرِيت.

 نموونة:
" قوتؤ طةلةك حوكم ل عةشيرةتا خوة دكر و ل عةشيرةتينَ  -

 22دى ذى و حوكمى وى يىَ دذوار بوو. " 
  23...........ئةظى كوضكى طريَدةن." "ئار ظى ض طؤت.... -

" هةكة نة وةكى طؤتنا تة بىَ ئةزىَ سةرىَ وة هةر سيكَا  -
 24برم."

بيطَومان كةسانيَن بظى رِةنطى زؤر حةز ذ خوة دكةن و ذ بؤ سةلماندنا 
شيانيَن خوة و ثرِكرنا ظالاهييَن كةسايةتييَن دةروونىَ خوة، هيَزى 

ذى لطةل وى يىَ هةظكار نةبيت و بكار دهينن و ئةوىَ د ظى كاريدا 
لدويظ دلىَ وى نةئاخظيت، دىَ سزا دةت. هةروةكى د ظان نمووناندا 
ديار بووى، قوتؤ زؤر ب توندى و زظر سةرةدةريىَ لطةل دةوروبةرينَ 
خوة دكةت و ب رِةنطةكى كو طشت خةلك هةست ب زولم و ستةما 

ان بوضوونا وى دكةن و نةويَرن ل هةمبةرى يان ب دذى وى بئاخظن ي
خوة بيَذن. كو بيطَومان ئةظان جؤرة سةرةدةريان ثةيوةنديا ب 
هندةك كيمَاسيان هةين كو رِةنطة هةر ذ دةستثيكَا ذيانا خوة، واتة 
زارؤكينيا خوة يىَ توشى هندةك كيَماسيان بووين و ئةظ جؤرة 
كيَماسية ذى ب بوورينا دةمى و د ناخىَ ويدا يينَ بووينة طرىَ و ئةو 

ذى يا بووية هةستا طريَيا كيَماسيىَ. هةلبةت ذ جؤرى  طرىَ
سةرةدةريكرنا وى لطةل دةورووبةران، خوةيى و بيانيان ب 
رِةنطةكية كو نيشا خوينةرى ددةت كو ئةظ كةسة د زارؤكينيا خوةدا 
تووشى ثشتطوه خستن و  هةظرِكى و هةظدذيا خيَزانى يان 

ستن ب بوورينا دةمى دةورووبةرى خوة بووية، لةورِا ئةظ ثشتطوه خ
لدةظ وى بووية طرىَ و هةر لسةر ظى بنةماى ذى زؤر ب زظرى و 
نةجوان سةرةدةريىَ لطةل هةمى كةسان دكةت و هةروةسا كةسةكىَ 
زالمة و كوشتن لدةظ وى نةكارةكى ب زةحمةتة، كو هةلبةت ئةظ 
هةمى دةربرِينآ ذ نةساخيا دةروونيا  وى دكةت و رِاستةوخؤ باس ل 

ثشتطوه خستنىَ دكةت كو جؤرة تيَكضوونةكا دةروونيية و طريَيا 
 لدةظ قوتؤى ذى تيكَضوونةكا بةرجةستةية.

 (ىَ دكةت. اعجابطةلةك زؤر حةز ذ )  .3

 نموونة:
 طةلؤ وة ذ من ميَرتر ديتية؟! جظاتىَ دطؤتىَ: ناوةلة"  -
 و يةكى ذ من جواميَرتر ديتيية؟! ناوةلة مة نة ديتيية. -
 25" من مةزنتر ديتيية؟! ناوةلةوة يةكى جفنا وى ذ ئا  -

ئةظ ضةند رسِتةية، هةردةم ل دةمىَ فراظين و شيظان، هةردةم 
دووبارة دبيت و هةروةكى ديار ذى، زؤر داغبارى خوةية و حةز 
دكةت، كةسانيَن دةورووبةرى وى ذى هةستىَ )اعجاب(ىَ، يان 

حةذيكَرنآَ سةبارةت وى لدةظ هةبيت و ب دووبارة كرنا ظان 
ن، هةست ب خوةشيىَ دكةت و وةسا هزر دكةت كو هيض ثرسيارا

كةسىَ دى وةكى وى و ب ظى رِةنطى نينة. هةلبةت ئةظ ضةندة ذى 
بؤ وىَ ظالاهيا دةروونىَ وى دزظريتةظة كو بظىَ رِةنطى هزر بكةت و 
حةز ذ خوة بكةت و حةز ذ ) اعجاب (ا دةورووبةرى خوة ذى بكةت 

 ذى ثرِدكةتةظة. و بظى رِةنطى ظالاهيا دةروونيا خوة
هةلبةت رِةنطة ئةظ كةسة ذ بةر بةذنا كورت و ذ بةر ثشتطوه خستنا 
لسةر دةمىَ زارؤكينيا خوة، ثتر ب ظىَ ضةندىَ و ب ظى هةستى و ب 
سةروبةر و ميَرينى و جواميَريا خوة و ناندةهيا خوة داخبارة، 

هةم  زيَدةبارى هندىَ رِةنطة د زارؤكينا خوةدا و هةم تيَر نةخاربيت و
ذ لايىَ هندةك كةسانظة هاتبيتة قوتان و ليَدان ب دةستىَ وان 
خواربيت و نةشيا بيت توليَن خوة ل وان ظةكةت و هةر بظىَ مةرةمىَ 

 خوة ب ميَريينى و ناندةهى دهينيتة دةر. 
هةست ثىَ دكةت كو ئةو ثتر يىَ مافدارة )ثيَشبينييَن وى  .4

 نا خوة هةية.(نةضاظةرِيَكرينة و ب تنىَ باوةرى ب بوضوو

 نموونة:
ئىَ غةم نينة ئةزىَ كارىَ خوة كم و ب سةلةفةك سواراظة "  -

  26ئةزىَ هةرم با مامىَ عتمانكى."

ئةظ رسِتة ل وى دةمى هاتية، دةمىَ وى متربى باس ل ميَرينى و 
جواميَرييا عثمان ئاغاى كرى، هةر لةر ظى بنةماى و ذ بؤ سةلماندنا 

ميرَتر و جواميَرترة و ذ بؤ ب درةو  وىَ ضةندىَ كو ذ هةمى كةسةكى
 دةرخستنا ئاخظتنا وان متربان، دىَ ب ظىَ طةشتىَ رِابيت. 

" هةتانةكى بووية ئيَظار مامىَ عتمانكى رابوو هةر يةكى بةرخةك  -
ذيَرا كوشت و دانى سةر جةفنا وى. وةختىَ جةفنا مةزن هاتى دانى 

يىَ ل سةر جةفنا بةر قوتؤ ديَنا خوة دايىَ بةرخةكى هنجى طايةكى 
 وى.

قوتؤ و هةظاليَت خوة بسةر يةك فتلين طؤتنة يةك ب حةقىَ خوةدىَ 
 27دةرةوا دكىَ ئةظة يىَ رؤذا بةريية ذ خوة وةسا كر." 

هةر وةكو د دانوستاندنا قوتؤ و هةظاليَن ويدا ديار دبيت كو وان هةر 
كو  باوةرى ب كرياريَن عتمانكى نينة و هةجةتا ثيَشظة دطرن و دبيَذن

ئةوا بؤ وان بةرهةظ كرى هةر خوارنا بةرى رِؤذةكيَية و وى ب درةوين 
لقةلةم ددةن. هةروةسا رِاستةوخؤ باوةرى ب بوضوونا كةسةكى ذ 

 بلى يا خوة نينة.   
لةورِا ب طشتى دىَ شيَين بيَذين كو زوى برِيار دان، بىَ باوةرى، ذ 

كو نةشيَت رِازى  تايبةتمةندييَن سةرةكييَن وينة و زيَدةبارى هندىَ
ببيت كو هندةكيَن دى ييَن هةين كو ذ وى مةردتر، ميَرتر و جواميَرتر 

 و جةفنا وان ذ يا وى طةلةك مةزنتر بيت.    
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ذ بؤ ب دةستظةهينانا بةرذةوةندييَن خوة، مفاى ذ خةلكى  .5
وةردطريت و خةلكى ب شيَوةيةكىَ نةدروست بكاردهينن 

 )استغلال دكةت(. 

قوتؤ ذ بؤ دروستى و نةدروستيا طووتنا متربى يىَ ضووية دةظ مامىَ 
عتمانكى، لىَ دةمىَ باس ل كار و ئةركىَ وى دكةت و بؤضى هاتية دةظ 

 28ذ عةيبادا طؤت: ئةز هاتيمة با تة كةضةكىَ."وى، " 
واتة رِاستةوخؤ، ب شيَوةيةكىَ نةدروست قةنجيا مامىَ عتمانكىَ 

شت ذىَ دخوازيت و بؤ خوة كيَمىَ نادانيت بكاردهينيت و مةزنترين ت
و كضا وى ذىَ دخوازيت. ئةظ كريارة هةمان هةست ب مةزناهييَية كو 
لدةظ وى هةى و ذ بةر هندىَ ذى لسةر وى هةمى قةنجى و باشيينَ 
مامىَ عتمانكى لطةل وى كرين ذى، هةر ب ضاظةكىَ كيَم بةرىَ خوة 

ن تشت لدةظ مامىَ عتمانكى، ددةتة وى و داخوازا مةزنترين و ب بهاتري
 كو كضا وي و نامويسا وية، ذ وى دكةت.

هةستىَ هةظخةميىَ لدةظ وان يىَ لاوازة و هةروةسا د  .6
ئيَشاندن و برينداركرنا هةستىَ خةلكى، هةست ب ئيَشانىَ 

 ناكةت.

وةختىَ هاتن مال هىَ ب ريَظة قوتؤ طؤت: نةكو مامىَ عتمانكى "  -
ةلؤ ئا سثةهيية نا سثةهيية؟؟ نةكو فةنةك ل من كر بىَ جاركىَ ط

مامىَ عتمانكى بىَ بةختيةك ل من كر بىَ ئةظ كةضكة نةية هةذى بىَ. 
"29 

هةروكى د ظىَ دانوستاندنيَدا ديار، هيض بهايةكى نادةتة وىَ كضىَ و 
 نةطرنطة كا وىَ طوه ليَية و هةستىَ وىَ دىَ بريندار بيت يان نة؟!

اكر طؤت: ئةظة ئةزم وةرة ل " شةمىَ خيَلىَ سةر سةرىَ خوة ر -
 من بنيَرة ذ خوةرة. 

 وا.......! ض ئا ب زمانة.  -

 ئةرىَ ئةز ب زمانم مامى َعتمانكىَ ئةز دامة تة خرابى ب تةكرية؟ -

دة باوةربكة مادةم  ئةف زمان سةر تةية ... هةتا توو ساخى  -
 30توو ب مالا بابىَ خوة نةكةظى." 

دبيت، زؤر ئاسايية كو شةمىَ  هةروةكى د ظىَ دانوستاندنيَدا ذى ديار
ب ئيَشينيت و هةست ب هةستىَ وىَ و تيطَةهشتنا وىَ و بةرةِظانيكرن 
ذ خوة و بابىَ خوة، نةكةت و هيض هةست ب هةظخةميىَ لطةل وىَ 
ناكةت و هندى ذ وى دهيَت وىَ دئيَشينيت و لسةر هندآ رِا ذى طةفا 

 لىَ دكةت كو هةتا مرنىَ مال بابىَ نابينيتةظة.
يَدةبارى هندىَ ديار دبيت كو كةسةكىَ بىَ باوةرة و لطةل هندىَ ذى ز

باشترين و جوانترين تشت بو خوة دظيَت و رِةنطة ئةظة ذى بؤ وىَ 
هةستىَ ثشتطوه خستنىَ ب زظريتةظة كو د زارؤكنيا خوةدا تووشى 
ثشتطوه خستنىَ بووية و ئةظ ضةندة ذى بووية طرىَ و طريَيا كيَماسيىَ 

رنا وىَ طرىَ و ثرِكرنا وى ظالاهيىَ، مةجبوورة ظان كاران و ذ بؤ ظةك
 بكةت.   

 

هةلويست و سةرةدةرييَن خوة مةزنكرنىَ لدةظ وان، ديار  .7
 و بةرجةستةنة

ئةطةر ب دريَذاهيا ضيرؤكىَ و رِؤلىَ ظى كارةكتةرى ب نيَرِين، دىَ بينين 
 كو زؤر ب زةقى هةلويست و سةرةدةرييَن وى يينَ خوة مةزنكرى، د
بةرجةستة و ديارن و طةلةك جاران لطةل هةبوونا ظى هةستى،  زولم 
 و زؤرداريىَ ذى بكار دهينيت و خوة لسةر كةسيَن بةرامبةر زال دكةت. 

 طةلؤ وة ذ من ميَرتر ديتيية؟!
 و يةكى ذ من جواميَرتر ديتيية؟!

... 
... ب حةقىَ خوةدىَ دةرةوا دكىَ ئةظة يىَ رؤذا بةريية ذ خوة وةسا 

 كر.
 ئةز هاتيمة با تة كةضةكىَ

... 
بيطَومان ئةظ نموونة  و ضةندين نموونيَن ديتر هةمى دةربرِينىَ ذ خوة 
مةزنكرن و هةستكرن ب طريَيا مةزناهييَية بووية ئةطةر كو بظى رِةنطى 
سةرةدةريىَ لطةل كةسيَن دى بكةت و هيض دةمةكى يا كيَم بؤ خوة 
نةداناية و هةر دةم ذى ب ضاظةكىَ كيَم و بىَ بها بةرىَ خوة داية 

 ووبةرى خوة يان ئةوينَ ئةو سةرةدةريىَ لطةل دكةت. دةور
ثشتى مة باس ل قوتؤى كرى و بنةماييَن سةرةكييَن تيكَضوونا 
نارسيسمى ذ كريار و سةرةدةرييَن وى ديار كرين، نوكة دىَ باس ل 
بةرجةستةبوونا وان بنةمايان د ناظ كةسايةتيا )فةليت(ى كةين و 

نىَ بابىَ ذةنية؟ و ضةوا شياية ب بزانين تا ض رِادةيةكى كورِِِى كظا
 سةرةدةرييَن خوة لطةل دةروروبةران بطونجينيت؟

ضيرؤكا )فةليت(ى ذ ظيَرىَ دةست ثيَدكةت كو " سال و زةمان تيَرةِ 
ناظىَ يةكى ذىَ كرة  _قوتؤ و شةمىَ  _ضوون خوةدىَ دوو كور دانىَ 

رايىَ )فةليت( و يىَ دن كرة )مستىَ( مستىَ ضوو بوو سؤفى )مستىَ ب
واتة ئيكَى  32." 31وى ئىَ مةزنتر بوو(. فةليت خوة كرة مقلاضى

خواندن هةلبذارتية و يىَ دى دزى و رِيطَرى. كةواتة راستةوخؤ زولم 
و ستةمىَ ل خةلكى دكةت و دىَ شيَين بيَذين كو )فةليت(ى جهىَ 

 بابىَ، ذ بؤ زولمىَ طرتية.
دىَ بينين كو ئةظ ب طشتى ئةطةر بةرىَ خوة دةينة سةردةرييَن وى، 

 تايبةتمةنديية لدةظ وى ديار دبن:
هةستىَ خوة مةزن ديتنىَ، وةك ب طرنط زانينا خوة يىَ  .1

 لدةظ هةى.

ئةوى خولام هةبووينة و هةروةسا خوة ب طرنط دزانى و ثيَدظى بوو 
 هةمى د خزمةتا ويدا بن و رِيَزى لىَ بطرن. 

رةكىَ هةرة كا ئةظ " فةليتىَ قوتؤ بانى غولامىَ خوة  كر طؤتىَ: جا
  33" ض كاروانة؟ كاروانىَ كييَة؟ ذ كوور هاتيية؟ ض ظيَرةية؟

 يان ذى دةمىَ دضنة دةظ )مامىَ عةلىَ(:
 " فةليتىَ قوتؤ و غولامىَ وى هاتن با كاروان طؤتىَ:
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 رؤذا و بخيَر. -

ب خيَر و سلامةت سةر ضاظا. ) مامىَ عةلىَ سةر بارىَ خوة  -
 34رانةبوو.(

خوة مةزنكرنىَ ذى بو هةستىَ نازداركرنآَ هةبوونا هةستىَ 
دزظريتةظة، كو رِةنطة د زارؤكينيا خوةدا طةلةك يىَ هاتية نازداركرن 
و هةر تشتىَ ظياى يىَ بوو هاتية بةرهةظكرن، لةورِا دناظ جظاكيدا و د 
جؤرىَ سةرةدةرييَن خوةدا، هةر لسةر بنةمايىَ سةرةدةريىَ لطةل 

دظية هةمى د خزمةتا ويدا بن و هةمى دةرورووبةرى خوةدا دكةت و ثيَ
لبن ئةمرىَ وى بن و طوهداريا وى بكةن و هةروةسا هةر تشتىَ ظياى، 

 د زويترين دةمدا بؤ بهيَتة بةرهةظكرن.  
بؤ هةر تشتةكى هيَزىَ بكار دهينيت و ل جوانيا  .2

 ناراستةقينة دطةرِيت.

نارِابيت و ثشتى دضنة دةظ )مامىَ عةلىَ( و وةك رِيَزطرتن ثيَش ويَظة 
 خوة ب عةنتةر و زرِتةك دزانيت، بظى رِةنطى لطةل وى دئاخظيت:

كا وى طاوور سووستةمى يا خوة بينة ئةوا ب ملىَ تةظة. و هةرة  -" 
 ذ تةرة ئؤغر بىَ. 

وةلة ئةز طاوور سووستةمى يا خوة نادم، دىَ ضاوا سووستةميا  -
 ملىَ خوة دمة تة؟

 ثاوةلة توو وىَ ئينى! -

 دةم!ثاوةلة ئةز نا -

 ب تةلاق توو وىَ ئينى! -

 35ثا ب تةلاق ئةز نائينم" -

هةروةكى د ظىَ دانوستاندنىَ ديار دبيت كو بيىَ هيض دةليظة و 
دةستويرييةكىَ و ب زؤرى دظيَت وى طاوور سووستةميىَ ذ مامىَ عةلىَ 
بستينت، و د ظى كاريدا، سويندا دخووت و تةلاقان ذى دهاظيَذيت. 

سةدىَ ذ كار و كرياريَن و حةزيَن خوة برِةنطةكى كو ئةو سةد ذ 
هايدارة و دىَ شيَت وى تشتى ب دةستخوةظة بينت يىَ وى بظيت كو 
بيطَومان هةتا بةرى ظى دةمى ذى هةمى تشت لدويظ دلىَ وى 
ضيَبووينة و هةر ذ بةر هندى ذ خوة ثشترِاستة و هةر د بةردةواميا 

وى طاوور سووستةميىَ ظىَ ضيرؤكىَ ب تنىَ دضيتة د رِيكَا كاروانيا دا 
 ذىَ بستينيت:

" فةليتىَ قوتؤ رابوو سوار بوو و ل كانيا بادةرةشىَ فةتلى ضوو 
ثيَشيىَ سةكنى، هةتا ئةو هاتين دينَا خوة دانىَ سوارةك وىَ لسةر 

 36ديرَيىَ ريا وان، ظةجنقين."
ئةو وةسا باوةر دكةت كو ئةو يىَ تايبةتة و كةس وةكى  .3

 ندى لطةل كاربدةستان هةبيت.وى نينة و حةز دكةت ثةيو

بيطَومان ئةظ جؤرة كةسة و ل طؤرى هزر و تيطَةهشتنا خوة كو 
طةلةكىَ بؤ خوة ددانن، كةواتة ثيدَظية هاتن و ضوون و سةرةدةريينَ 
وان ذى لطةل كار بدةست ومةزنيَن دةظةرىَ بيت و ل ديوانا وان بيت 

 و ئةو ذى رِيَزىَ لىَ بطرن: 

الا نيَسرة طوندةكى خوة يىَ نوو ضيكَرية و " حةسؤيىَ براهيم ذ م
عةزيمةتةك ضيكَرية بانى فةليتىَ قوتؤ كرية، ... حةسؤيىَ براهيم 

   37رابوو فةليت دطةل خوة بر و ضوون عةزيمةتىَ."
هةر ئةظ كريارة ذى بؤ هةست ب كيمَاسيا خوة مةزنكرنىَ دزظريتةظة 

هةييةكا دةروونيا و يا بووية طرىَ و ثيَدظية ئةظ طريَية كو وةك ظالا
كةسايةتيا ويية، بهيَتة داطرتن، ذ بةر هندىَ ذى حةز ب تيكَةليا 
مةزنان دكةت و ب شيَوةيةكىَ رِاستةوخؤ دظيَـت خةلكىَ دةورووبةرى 
خوة تيَبطةهينيت كو ئةو ذى يىَ مةزنة و طشت هةظاليَن وى ذى، 

 هةمى دمةزن و خانةدانن. 
  طةلةك زؤر حةز ذ ) اعجاب (ىَ دكةت. .4

هةروةكى بةرى نوكة مة ئاماذة ثيكَرى ئةظ جؤرة كةسة ذ بةر هةبوونا 
هندةك كيَماسيان د ناخىَ خوةدا و ذ بؤ داطرتنا وىَ ظالاهيا كةسايةتى 
كو ذ ئةنجامىَ وىَ كيَماسييَية و بووية طرىَ هندةك رِيئةكشن هةنة كو 
ئيكَ ذ وان ئةوة كو طةلةك حةذ خوة دكةن و دخوازن كو كةسيَن 

 دةروبةر ذى حةذىَ بكةن و حةز و ظيانةك بةرامبةرى وى هةبيت.
د دانوستاندنا خواريَدا ل هةمبةرى )مامىَ عةلىَ(  يان دايكا خوة، رِيَذا 
حةز ذ خوة كرنىَ نيشان ددةت و هةر ضةندة نارِاستةخؤ ذى طةلةك 

 مةدح وستايشا خوة دكةت:
 حةسةن و مةلؤ، " يةعنى ئةز فةليتىَ قوتؤ مة، جةورىَ شةمىَ، بابىَ

ئىَ وةكا تة ل بةر من رادبن."..." تشتىَ نة ب كؤتةكىَ بىَ، نة ب 
 38زؤرى بىَ من ناظىَ و ب من نةى خوةشة."

ئةطةر بةرىَ ظىَ ثيَهةلدانىَ كو فةليت ل هةمبةرى خالىَ خوة ب 
كةسايةتيا خوة هةلددةت، بتنىَ ب دايك و كوريَن خوة د خوريت و 

خوة ل هةمبةرى وى ديار نةكرينة، كو ظىَ هيَشتا هيَز و شيانيَن 
ثيَهةلدانىَ، بيطَومان رِاستةوخؤ ئاماذةى ددةتة ظىَ ضةندىَ كو بابىَ 
وى، ئةمرىَ خودىَ كرية و هيض شك تيَدا نينة كو دايكةكا هةى، شيَرة 
ذنة و خودان كةسايةتيةكا ب ناظودةنط و ب عةسلة و جهىَ رِيَزطرتنا 

رىَ وىَ شيَرة ذنيَمة و بيطَومان طشت دةظةريَية و ئةز ذى كو
ناراستةخؤ ئةز ذى شيرم. زيَدةبارى ظىَ ضةندىَ هةر د كةظندا طشت 
خيَزانان، طرنطى ددا ب كورينَ خوة ثتر ذ كضان، لةوراِ رِاستةوخؤ ب 
وان دخوريت كو ئةطةر ئةز شيَر بم و دايكا من ذى شيَرة ذن بيت، 

يرن و ل تةنطاظياندا، دىَ بيطَومان من دوو كوريَن هةين كو ئةو ذى ش
 هارى بابىَ خوة كةن.س

" وةلة وة بلة وة تلة هةر سىَ ناظ ناظىَ خوةديَنة، ئةزىَ ساخى ل 
دنيايىَ بم ئةزىَ مامىَ عةلىَ بكوذم، ئو وىَ سووستةمىَ ذىَ ستينم. " 

39 
ثشتى وىَ دانوستاندنا لطةل خالىَ خوة مامىَ عةلىَ كرى، رِاستةوخؤ 

يَن خوة ديار دكةت و ب ميَرينيا خوة و هيَز و ل مال، هيَز وشيان
شيان و دةستهةلاتا خوة هةلددةت و سوزا كوشتنا خالىَ خوة ددةتة 
دايكا خوة و ظىَ ضةندىَ ب هةر سىَ ناظيَن خودىَ دضةسثينيت. كو 
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بيطَومان ثشتى ناظىَ خودىَ دهينيت ثيَدظية سةد ذ سةدىَ كارىَ خوة 
ةرىَ خوةدا ب سةركةظيت يان ب تمامى ئةنجام بدةت و يان د ش

 بهيَتة كوشتن. 
هةست ثىَ دكةت كو ئةو ثتر يىَ مافدارة )ثيَشبينييَن وى  .5

 نةضاظةرِيَكرينة و ب تنىَ باوةرى ب بوضوونا خوة هةية.(

" فةليتى طؤت: هةدايةت ما هةدايةت ئةز نزانم جة باوةر بكة تو وىَ 
ا نيظى و ئا تاليىَ" طاوور سووستةمييا خوة دئينى و قانرا ثيَشيىَ و ئ

40 
هةروةكى ذ ئاخظتنا وى ديار ئةظ كةسة طةلةك سةر هشكة و هةر يىَ 
داكؤكيىَ لسةر هندىَ دكةت كو ئةو تشتىَ نة مافىَ وي، ب زور و 
 تةعدايى ب دةستظة بينيت. د بةردةواميا سةررِةقيا خوةدا دبيذَيت:

ئةزىَ وة " باور بكة ئان توو طاوورسووستةمييا ملىَ خوة تينى ئان 
  41كوذم." 

د بةردةواميا ظىَ دانوستاندنىَ و ثشتى دبيتة شةرِ و )فةليت( بريندار 
دبيت ذى، هةر يىَ بةردةوامة لسةر هزرا خوة كو ئةو يىَ رِاستة و 

 جةختىَ لسةر شاشيا خوة دكةتظة:
" فةليتىَ قوتؤ ئةنيةت بوو دةستىَ خوة باظىَ سةر ستؤطرىَ مامىَ 

دينىَ بكوذىَ. ... دةستىَ من ستؤطرا تة ناطرة منىَ عةلىَ و دربا خوة 
 42كوشتباية."

بيطَومان ئةطةر د ظى ديمةنيدا، دةستىَ خوة نة هاظيتَبا ستوهىَ خالىَ 
خوة، داشيَت خوة رِزطار بكةت و ذ مرنىَ قورتال بيت، لىَ بيطَومان 
ئةظ جؤرة كةسة ب هيض رةِنطةكى كيَمىَ بؤ خوة نادانن و داكؤكيىَ 

شاشى و نةتيطَةهشتنا خوة دكةن. كةواتة دىَ شيَين بيَذين كو لسةر 
ئةظ هةستا خوةمةزنكرنىَ هةتا دةميَن دويماهيكا ذيانا وى ذى لسةر 
وى زالة و نةشياية ذ بؤ رِزطاركرنا ذيانا خوة، خوة ذ ظى هةستى 

 رِزطار بكةت.
ذ بؤ ب دةستظةهينان بةرذةوةندييَن خوة، مفاى ذ خةلكى  .6

 لكى )استغلال( دكةت.وةردطريت و خة

" فةليت خوة كرة مقلاضى و بيست و ضار سةعةتا ل سةر دةظىَ ريَيا 
و ثيَشييا كاروانا دطرىَ، ريَيا بازرطانا دطرىَ يةكىَ تشتةكى قةنج ظيَرة 

  43بىَ تالان دكىَ و عالةمىَ دكوذىَ و ذيظة دبىَ."
هةلبةت كةسيَن رِيطَر ذ بؤ بةرذةوةندييَن خوة، هيض كةسةكى ب ض 
نادانن و هةر دةم داكؤكيىَ لسةر بةرذةوةنديينَ خوة دكةن و ئةظة 
ذى بو وىَ هةستا كيَماسيا نازداركرنىَ دزظريتةظة، ضونكى كورىَ 
)قوتؤ(ى بووية و هةم دمالدا و هةم ئةو كةسيَن وى دنياسين و مروظينَ 

هةمى تشت و  _ض ترِس بيت يان ريَِزطرتن ذ قوتؤى  _وى هةردةم 
داخوازييَ، وى بةرهةظ كرينة، لةوراِ نهو و دظى دةميدا نابيت هيض 
كةسةك ل هةمبةر داخوازيينَ وى نةرِازيبوونا خوة ديار بكةت و هةر 
ذ بةر ظىَ ضةندىَ و طةهشتن ب حةزا خوة دىَ همى كاران كةت و خو 

رذةوةنديان ذى يىَ بةرهةظة كةشتنىَ ذى د رِيكَا طةهشتن ب وان بة
 بكةت. 

هةستىَ هةظخةميىَ لدةظ وان يىَ لاوازة و هةروةسا د  .7
ئيَشاندن و برينداركرنا هةستىَ خةلكى، هةست ب ئيَشانىَ 

 ناكةت.

مالميرات وةلة ئةم ذ تةرة هاتبوون و ئةز خالىَ تةمة.  -مامىَ عةلىَ: " 
تةميىَ ذ تةرة هةدايةت بشينم وةعد بىَ ئةز ظةطةرم مال ئةز ظىَ سوس

 ’خورت  ’بووك  ’ئةزىَ سبة ضم نيَظ عةلةك و عتمانكا، كةضك  ’
وىَ بيَذن كا طاوور سوستةمى يا تة، ئةزىَ ض بيَذمى؟َ؟ بخوةدىَ 

 ثةيظةكا دى نينة ئان ئةزىَ بيَذمىَ من قةلةنىَ داكا فةليت داية.
نة ب  خال ما خال ئةز نزانم هةدايةتا تة من ناظىَ، تشتىَ -

 44نة ب زؤرى بىَ من ناظىَ و ب من نةى خوةشة."  ’كؤتةكىَ بىَ 

هةوةكى د ظىَ دانوستاندنيَدا خويا دبيت كو فةليت طةلةكىَ بىَ 
هةستة و هيض طرنطيىَ نادةتة هةستىَ بةرامبةرى خوة و هةر لسةر 
سةر هشكيا خوةية. فةليت، نة مرؤظايةتيىَ لبةرضاظ وةردطريت و نة 

 و هةر ذ بةر هندىَ ذى هيض طوهداريا خالىَ خوة ناكةت.مرؤظايينيىَ، 
...." فةليت بةرىَ خوة دا مالىَ. شةمىَ هاتة ثيَشيىَ. مامىَ عةلىَ 

 ظةطةريا مال، وىَ دمةشن.
 شةمىَ طؤتة فةليت: فةليت مالميرات تو وىَ ض كى؟ -
وةلة كاروانةك هاتية بنيا طوند، تظةنطةك ل ملا بوو، من كر و  -

 دا من.نةكر، تظنط نة
 ... شةمىَ طؤتىَ: ئةو كاروان ذ كور بوون؟ -
وةلة طؤت كاروانىَ عتمان و عةلةكا بوون، مامىَ عةلىَ بوو. طؤتة  -

 من ئةز خالىَ تةمة.
" مالميرات توو  ظىَ يةكىَ مةكة و نةضة ثيَشيىَ، خالىَ تةية و  -

برايىَ منة، سةرخاترا داكا خوة، ئةز هيظيىَ ذ تةو خوةدىَ دكم نةضة. 
بخوةدىَ ذ ميَرانيىَ بىَ، باب و باثيرىَ تةذى ناطهن مامىَ عةلىَ و 
عتمانكييا. ذ تةرا بيَذم مالميرات خوة ل وى دةر مة ئيخَة و رىَ لىَ 

 مةطرة.
وةلة وةبلة وةتلة، هةر سىَ ناظىَ خوةديَنة. ئةزىَ ساخى ل  -

  45دنيايىَ بم، ئةزىَ مامىَ عةلىَ ب كوذم و وىَ سوستةميىَ ذىَ ستينم."
دظىَ دانوستاندنيَدا ذى هةر ب هةمان شيَوةيىَ بةرىَ، هيض هةستةك 
ل هةمبةر هيض كةسةكى نينة و هةتا هةستىَ دايكا خوة ذى بريندار 
دكةت و طوهىَ خوة نادةتة وىَ. هةلبةت ئةو عينادا د دلىَ ويدا و ئةو 
خوة مةزنكرنا لدةظ وى هةى و ئةو هةست ب كيمَاسيا د ناخىَ ويدا 

تيكَضوونيَن دى ذى دبنة هؤكار كو ئةظ كةسة هيض رِيَزةكىَ  و طةلةك
بؤ كةسةكى و خو بؤ نيَزيكترين كةسىَ خوة ذى نةدانيت و زؤر ئاسايى 

 بيت كو هةستىَ وان بريندار بكةت يان هةست ب هةستىَ وان نةكةت.  
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هةلويست و سةرةدةرييَن خوة مةزنكرنىَ لدةظ وان، ديار  .8
 و بةرجةستةنة.

 46"ضى ب زمانة، خوة ذ ثيَر من ظة رانا بىَ ذى. "وا......
وا...... ضى ب زمانة( وةكى ئةطةر بةرىَ خوة بدةينة دةستةواذا )

خوياية كو وى هةستىَ بابىَ هزر دكةت و وةكى وى ذى دئاخظيت و 
خوة مةزن و طرنط ديتنىَ، هند كاريطةيا لسةر وى كرى كو بظى 

دظية هةمى كةس ل ثيَش رِةنطى هزر بكةت و وةسا ب دانيت كو ثيَ
 ويظة رِابن و وةك خزمةتكار د خزمةتا ويدا بن و رِيَزىَ لىَ بطرن.

 47" و دظىَ دةركةظن مةيدانىَ كارىَ خوة و شةر بكن بيىَ بيبَةختى."

دةظ وة مةزنكرنا وى ب شةرِى دكةت و لئةظ ديمةنة ذى دةربرِينىَ ذ خ
هةردةم د خوة وةسا هزر دكةت كو شةرِكةرةكىَ زيرةك و ليَهاتية و 

 ة كةسىَ بةرامبةر كو ب ئازادى و شةرِيدا ذى دةليظىَ ددةت
واتة ب زورى هيض  ب مريت.ميَرةكى و ب دةستىَ  ةشةرةفمةندان

و هةلبةت ميَرينى و جواميَرينيا وى، ظىَ دةليظىَ  كةسةكى ناكوذيت
لىَ د هةمان دةمدا و ب بظى رِةنطى بكوذيت. نادةتىَ كو كةسةكى 

بوضوونا ئادليَرى ئةظى كةسى نيشانيَن طريَيا هةست ب كيمَاسيىَ 
لدةظ هةنة و هةر لسةر ظى بنةماى دىَ شيَين بيَذين كو فةليت ذى 

هيض ثويتة وةكى بابىَ خوة تووشى طريَيا هةست ب مةزناهيىَ بووية و 
وة دبينيت و دضارضووظىَ ظىَ و طرنطيىَ نادةتة كةسىَ و بتنىَ خ
يىَ ل خةلكى و دةوربةرى خوة خوةمةزن ديتنيَدا ذى، زولم و تةعداي

 دكةت، داكو وىَ ظالاهيا دةروونيا خوة ثىَ ثرِ بكةتةظة.

 ئةنجام. 5

ب رِيكَا زانستىَ نويىَ دةروونشيكارى، دىَ شيَين طشت دؤخيَن  .1
 كارةكتةريَن ضيرؤكيَن كوردى بزانين. دةروونييَن

ضيرؤكا فؤلكلؤرا كوردى، دةبرِينىَ ذ جظاكىَ كوردى دكةت،  .2
كةواتة ب ظىَ رِيكَىَ ئاستىَ تيكَضوونا دةروونيا تاكينَ جظاكى دهيَتة 

 زانين.

، سةبارةت هةستكرن ب كيمَاسيان، دظىَ بوضوونا ئادليَرى .3
  ضيرؤكيَدا زؤر يا جيطَيرة. 

ةروونيا د ضيرؤكا فؤلكلؤريا )فةليتىَ قوتؤ(دا، تيكَضوونا د .4
  نارسيسمى زؤر يا بةرجةستة و زالة.

قوتؤ ذ ئةنجامىَ هةست ب كيَماسيان تووشى تيكَضوونا  .5
 دةروونى بوو و كةتة د دؤخىَ نارسيسميدا.

قوتؤ ذ بؤ ثرِكرنا ظالاهيا كةسايةتيا خوة، توشى طرييَا  .6
 هةستكرن ب مةزناهيىَ بووية. 

 قوتؤى باوةرى ب هيض كةسةكى نينة. .7

دةروونيا فةليت ب رِيكَا بؤماوةييىَ، كةتية د دؤخىَ تيكَضوونا  .8
 نارسيسميدا.

ل طةلةك بواران، هةظثشك و وةكهةظن، قوتؤ و فةليت، هةر دوو  .9
زؤر يا بارىَ نةبوونا هةستىَ هةظخةميىَ بؤ يىَ بةرامبةر، بؤ نموونة 

 .بةرجةستةية

 ووينة.قوتؤ و فةليت هةر دوو توشى طريَيا هةست ب مةزناهيىَ ب .10

ضيرؤك ب طشتى هةلطرىَ دوو هزرانة؛ ئيكَ: تيكَضوونا دةروونيا  .11
نارسيسمى لدةظ بنةمالا فةليتىَ قوتؤى. دوو: هزرا ساخلةم و هةستىَ 
خوةمةزنكرنا ميرَينىَ و مةردينى يا لدةظ مامىَ عتمانكى و مامىَ عةلىَ 

 و بنةمالا وان.   

 ليستا ذيَدةران. 6

 ب زمانىَ كوردى:. 1.6
سةديق مراد، تيَلى زةينةب/ ضةند ضيرؤكيَن فولكلؤرى، ضاثا ئيَكىَ، ضاثخانا 

 .2012هاوار، ذ وةشانيَن بنطةهىَ لالش، دهوك، 

عائيشة محةمةد عةلى، طؤتن و جظاك، ضاثى يةكةم، بلاوكراوةى ئاراس، هةليَر، 
2006. 

 ب زمانىَ فارسى:. 2.6
هاى شخصيت، ترجمة: يوسف كريمى و ديطران، ضاث اول،  نظريهدوان شولتز، 

 . 1384نشر ارسباران، تهران، 

دكتر سيروس شميسا، نقد ادبى، ضاث ضهارم، ضاثخانة رامين، انتشارات فردوس، 
 ،.1383تهران، 

فن شعر  اصطلاحاتميمنت مير صادقى، واذةنامة هنر شاعرى/ فرهنط تفصيلى 
وم، ضاث و صحافى ميهن، تهران، و سبك ها و مكتب هاى ان، ضاث د

1376. 

(Miranda Bruce-Mitfo  ،مصور نمادها و نشانةها،  دائرةالمعارف
و حبيب بشير ثور، ضاث اول، ضاث ستارة  انصارى معصومة: مترجمين

 .1394سبز، سنشر سايان، تهران، 

محمد على احمد وند، بهداشت روانى، ضاث ضهارم، انتشارات ثيام نور، تهران، 
1386. 

 ب زمانىَ عةرةبى:. 3.6
امتياز نادر، كيف تكتشف اضطرابات الشخصية و تتخلص منها؟ الطبعة الاولى، 

 .2008ابى، عمان، الاردن، دار حمور

 ب زمانىَ ئينطليزى:. 4.6

American Psychiatric Association, Diagnostic And 

Statistical Manual Of Mental Disorders, Fifth 

Edition .Dsm-5,2013. 

 نامةييَن ئةكاديمى:. 5.6

محمد حسن حسن زادة نيرى و ديطران، عقدة برترى يا عقدة حقارت؟ واكاوى 
اشعار خاقانى بر اساس روانشناسى فردنطر، مجلة متون ثذوهى ادبى، 

 . 1395، تهران، 67، شمارة 20سال 

 سايتيَن ئةلكترؤنى:. 6.6
 www.google.comويكى ثديا/ دانشنامة ازاد، خود شيفتطى،  

ويكى ثديا/ دانشنامة ازاد، اختلال شخصيت خود شيفتة، 
www.google.com 

  We Are.irخود شيفتطى يا نارسيسيسم/ از افسانة تا بيمارى، مجلة 
 www.google.comادلر،  نظريهمفاهيم اساسى در 

 

http://www.google.com/
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 )النرجسية( )فليتي قتو( والنارسيسم
 )قراءة نقدية تحليل نفسى(

 
 :لخصالم

وردي. الفلكلوري بفروعه ومكوناته المختلفة هو دائما مصدر للمعلومات المختلفة حول الحياة، الحاجات، المواد، نوع الفلسفة، ونظرة الفرد الكالادب 
شجاعة )فليتي قتو(، تعد من احدى القصص الفلكورية الكوردية لفترة زمنية، تناولت حياة الشعب الكوردي، وتطرقت لبعض العادات، مثل: الكرم، ال

ب او كما اظهرت فيها الجوانب السلبية ايضا. الادب بمكوناته )الشكل والمضمون( ليس ببعيد عن الحالات النفسية. سواء الحالات النفسية للكات
ك ينظر القارئ او الشخصية. بمعنى انه يمكن قراءة اي نص ادبي وتحليله وبيان مختلف انواع الحالات النفسية فيه من عدة نواحي، من اجل ذل

 هذا البحث بقراءة نفسية الى الحالة النفسية ل)فليتى قتو( كشخصية رئيسية في القصة الفلكلورية )فليتي قتو(.
( يتتبع شخصية )فليتي قتو( وحالته النفسية من الناحية النفسية تحليل نفسىهذا البحث بعنوان )فليتي قتو( والنارسيسم)النرجسية( )قراءة نقدية 

اعد البحث حسب المذهب )الوصفي التحليلي(. وفي الختام توصل الى نتيجة بانه )فليتي  رجسية( اي حب الذات ومكانتها الاجتماعية.والنارسيسم)الن
 قتو( اصيب بحالة النارسيسم و جميع نشاطاته واعماله كانت نتيجة لتلك الحالة.

 اصية الفرد.، ختحليل نفسىفليتي قتو، نارسيسم، حب الذات، النقد  :الدالةالكلمات 
 

 
"Falite Qito and Narcissism" (Psychoanalytic and critical reading)  

Abstract:  
Folklore literature with its various genres and elements is to be considered as source of different information about 

life, tradition, materials, and type of philosophy and view of Kurdish individual. Falite Qito is one of the Kurdish 

folkloric stories, and it is a sort of Kurdish nation’s biography in which it demonstrates tradition, chivalry, bravery 

along with evilness and corruption.   Undoubtedly, literature as its structure, either literary meaning or content, is not 

left from phycology whether it is related to a psychological state of the writer or reader and character as well. So, each 

literary text could be read and analyses from different prospective and psychological states. Accordingly, this study 

is a psychoanalytic study which attempts to read the psychological state of Falite Qito’s mind as a main character in 

folkloric story of Falite Qito. This study entitled “Falite Qito and Narcissism (Psychoanalytic and critical reading)” 

it investigates the personality of Falite Qito and his psychological state of mind in terms of mental disordering and 

narcissism or his further self-love and status in the society. The study is prepared based on the descriptive analysis 

and ultimately it concludes that Falite Qito is mentally turned to be narcissist, and all his behaviors and actions are the 

outcomes of that narcissism.  

Keywords: Falite Qito, Narcissism, Self-love, Psychoanalytic Criticism, Personal Characteristics. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




