
 
 

hjuoz.uoz.edu.krd 

4673-2664ISSN: -p 

e-ISSN: 2664­4681 

 گۆڤارا زانستێن مرۆڤایەتی یا زانكۆیا زاخۆ 
 مجلة العلوم الانسانیة لجامعة زاخو 

Humanities Journal of University of Zakho (HJUOZ) 

Vol. 14, No. 3, pp. 580–596, July-September-2026.  
journals.uoz.edu.krd 

 

 580 

 ە نموون  ەكو  ەیرانۆك : حێ ئاخفتن یارەكاكر ەكوو ڕەخنەگرتن
 4ەلی ع  ەبریس ێرزادشو  3ەلیمس  یدخورش ێڕینزو  2نوري یلجم یوارنو  *1ێمانسل ەریقلقمان ف

 .ــ عێراق ، ھەرێما كوردستانێۆكدھ ۆیازانك ەروەردە،پ ۆلیژاك ی،كورد ێپشكا زمان 1

 .ــ عێراق ، ھەرێما كوردستانێۆكدھ ۆیازانك ەرۆكاتیاس ڤخۆیی،نا ێنپشك ێڤەبەریار 2
 .ــ عێراق ، ھەرێما كوردستانێۆكدھ ۆیازانك ەروەردە،پ ۆلیژاك ی،كورد ێپشكا زمان 3

 .ــ عێراق ، ھەرێما كوردستانێۆكدھ ۆیازانك ی،زانست ڤەكۆلینێن ەنتەرێس ڕاگرییا 4
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 : ەپوخت

  ەك ھند  یتو دب  ەتدد  ەكیتشت  یان  ەسەكیك  یێن  ۆزەتیڤو پ  ێگەتیڤن  ەتێنو سالوخ  ەلویستھ   ەرل س  یارێبر  ڕەخنە

گرنگ كو    یێن  ێئاخفتن  یارێنژ كر  ێكەئ  ڕەخنەگرتن  یان   یتب  ێشوەختپ  ەكارییێنئاماد  ێب  یا  ڕەخنەگرتنە  ەڤجاران ئ

ب    ەستنكو پشتب  ڕادبیت  ەكیتشت  یان  ەسەكیك  ەر س  ل  ۆزەتیڤو پ   ێكەتیڤن  ڕیارێنب  یشانداناو ب ن  ەیەھ   یارد  ڕۆلەكێ

دو  ییەكر  یكاریش   ەسفیو  ڕێبازا ل  ئNguyen-یین)نگو   ێلامود   یڤو  كارھاتنا    ییاچاوا  ەولددەتھ  ەنجامدایە،(  ب 

د    ەوژیئ  یاربكەت،د  یداكورد  ەیرانۆكاد ح  ەڕاستەوخۆو ن  ڕاستەوخۆ  یا  ڕەخنەگرتنێ  یا   ێكریارا ئاخفتن  یجییەتێنسترات

. ئارمانجا  ییەبرنھات  یئامار   یوازێش   ۆب  ەناپ  ەنجامانژیئ  یاركرناد  ۆ( و بیباد  یسماعیل)ئ   یا(دا  ەیرانۆككا )حەرتووپ

  ەك ئامراز  ەكو. وڕاببیت  یداكورد  ەیرانۆكاد ح  ڕەخنەگرتنێ  یجییەتینسترات  یاركرناكو ب د  ەوەئ  ڤەكۆلینێ  ەڤێ ئ  یا  ەرەكیس

ب   ەرس  یادژوار    ڕەخنەگرتنا  یجییەتابوو كو سترات  ەوئ  ەنجامن ئی. گرنگترێكئ  ۆب  ۆخ  ەستێنو ن  ەستھ  یاركرناد  ۆب

  ڤكو د نا  ێیەھند  ەرژب  ەڤەژی% و ئ72  ییەبكارھینانھات  ڕێژە  ینب بلندتر  ڕاستەوخۆڤە  یێن  ڕەخنەگرتنێ  یجییەتێنسترات

 یستەمێس  ەڤنداد ك  ەركوژب  ێنەبكارھینان،دھ  ییو دژوار  ڕاستەوخۆییب    ەستو ن  ەستھ  ەمیھ  یداكورد  ەیرانۆكاح

ج  تییێۆزایەھ ئ  ڕێگریكو    ێزبووبه  یێ  ەدام  ڤاكێد  ئازاد  ەڤینیێل  ل  ەسیك  ییاو  دبوون ب    ەچارن  ەوئ  ەورادگرت، 

 ڕێكێ  ەڤەو ئ  ەیەھ  یالۆگد  ەیرانۆكێداكو د ح  ەندێچ  ەوێئ  ێدەباری. زەرببڕند  ۆخ  ەستێھ  ەیرانۆكیداح  ڤد نا  ییێدژوار

 .ەربێخند ۆخ ێدل ەلاك ڕویب  ڕویدوو لا  ەركو ھ ەتدد

 . ڤكاتیكرن، سیشەیانئاشكراكرنا ئار  ڤاكەر،ئا  ڕەخنەیا  ێرانكەر،و   ڕەخنەیا  ڕەخنەیی،  یا  ێئاخفتن   یاراكر   : ەرەكیس  ەیڤێنپ

 ێشەكیپ

 :ڤەكۆلینێ ناڤونیشانێ-1

ناڤێ )ڕەخنەگرتن وەكو كریارەكا ئاخفتنێ:  ئەڤ ڤەكۆلینە ب  

ستراتیجییەتێن   ل  باس  تێدا  كو  یە  نموونە(  وەك  حەیرانۆك 

كوردیدا   حەیرانۆكا  ناڤ  د  ڕەخنەگرتنێ  یا  ئاخفتنێ  كریارا 

ب   ئەوا  دا،  بادی  ئیسماعیل  پەرتووكا  د  ئەوژی  دكەت. 

 .كۆلان(ق و ڤەده  -یرانۆك ژ تۆرێ زارگۆتنا كوردانناڤێ)حە

 :یا ڤەكۆلینێگرنگی-2

 گرنگییا ڤەكۆلینێ د ئەڤان خالاندایە:

تاكێن كورد ل هەمی قۆناغێن ڕۆژگاری و ب ڕێكا هەمی   -1

ژانرێن ئەدەبی، ب تایبەتی حەیرانۆكێ بەرەڤانی ژ مافێن  

 خۆ كرییە و بێدەنگ نەبووینە. 

ئاشكەرایی   -2 ب  كو  نیشانددەت  كورد  تاكێ  ڕاستگۆییا 

 نداینە. هەست و سۆزێن خۆ د حەیرانۆكێدا نیشا

 

 

 
 ڤەکولەرێ بەرپرس. * 

This is an open access under a CC BY-NC-SA 4.0 license (https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/) 

 :ڕێبازا ڤەكۆلینێ-3

هاتییە  شیكاری  وەسفی  ڕێبازا  دویڤ  ل  ڤەكۆلینە   ئەڤ 

(ی پەیرەوكرییە و بۆ  Nguyen-ئەنجامدان و مودێلا )نگویین

پەنا   ڕەخنەگرتنێ  ستراتیجییەتێن  بكارهینانا  ڕێژەیا  دیاركرنا 

 برییە بەر شێوازێ ئاماری. 

 :كەرەستەیێ ڤەكۆلینێ-4

ڤەكۆلینێ بریتییە ژ هەلبژاتنا پەرتووكا ئیسماعیل كەرەستەیێ  

ق  ده  -یرانۆك ژ تۆرێ زارگۆتنا كوردان)حە  بادی ئەوا ب ناڤێ

ڤە بهێنە  و  ژێ  نموونە  ئەو  هاتییەدان،  هەول  كو  كۆلان( 

 وەرگرتن یێن ڕەخنە تێدا هەین.

 :ئارمانجا ڤەكۆلینێ -5

ئەوە   ڤەكۆلینێ  ئەڤێ  د ئارمانجا  ڕەخنەگرتنێ  ستراتیجییەتێن 

یا   سەدی  ڕێژەیا  و  دیاركرن  بهێنە  كوردیدا  حەیرانۆكا  ناڤ 

ستراتیجییەتێن ڕاستەوخۆ و نەڕاستەوخۆ تێدا چەندە و بۆچی  

 تێدا بكارهاتینە. 

 :پرسیارێن ڤەكۆلینێ-6

 ئەڤ ڤەكۆلینە هەولددەت بەرسڤا ئەڤان پرسیاران بدەت:

http://journals.uoz.edu.krd/
http://journals.uoz.edu.krd/
https://doi.org/10.26436/hjuoz.2026.14.3.1794
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
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كریارا   .أ ستراتیجییەتێن  پەرتووكائەرێ  د    ڕەخنەگرتنێ 

)حەیرانۆك( یا )ئسماعیل بادی(دا چاوانن و ب چ شێواز 

 هاتینە بكارهینان؟

ھەمی ستراتیجییەتێن ڕەخنەگرتنێ یێن ڕاستەوخۆ و    ئەرێ .ب

ناڤ حەیرانۆكا   نەڕاستەوخۆ ل دویڤ مودێلا نگویینی د 

 كوردی د پەرتووكا )حەیرانۆك(دا دھێنە دیتن؟بۆچی؟ 

كورد .ت حەیرانۆكێن  پەرتووكا ئەرێ  ناڤ  د  ئەوێن    ی 

ستراتیجییەتێن   كیژ جۆرێن  بۆ  پەنایێ  پتر  )حەیرانۆك(دا 

 ڕەخنەگرتنێ دبەن؟ بۆچی؟

یێن   .ث ڕەخنەگرتنێ  ستراتیجییەتێن  ژ  ستراتیجی  كیژ 

یا   )حەیرانۆك(  پەرتووكا  د  نەڕاستەوخۆ  و  ڕاستەوخۆ 

 )ئیسماعیل بادی(دا ناھێنە دیتن؟ بۆچی؟

ڕەخنەگرتنا   .ج ستراتیجییەتین  یان  ڕێژەیا  ڕاستەوخۆ 

ھاتییە   پتر  نەڕاستەوخۆ )حەیرانۆك(دا  پەرتووكا  د 

 بكارھینان؟ بۆچی؟

 :پشكێن ڤەكۆلینێ-7

پشكان   دوو  ژ  ئەنجامان  و  پێشەكی  ژبلی  ڤەكۆلینە  ئەڤ 

یا   ئاخفتنێ  كریارا  و  )ڕەخنە  ناڤێ  ب  ئێكێ  پشكا  پێكدهێت. 

ڕەخنەگرتنێ(یە كو تێدا ب گشتی بەحسێ تیگەهێ ڕەخنەیێ و  

ڕەخنەگرتنێ وەك كریارا ئاخفتنێ هاتییە كرن. پشكا دوویێ ب  

ئەڤە  و  حەیرانۆك(  و  ڕەخنەگرتنێ  ناڤێ)ستراتیجییەتێن 

یێن  نەڕاستەوخۆ  و  ڕاستەوخۆ  ستراتیجییەتین  گرێدای 

حەیرانۆكا   د  ئەوان  پراكتیزەكرنا  زێدەباری  ڕەخنەگرتنێنە. 

 كوردیدا.

 ڕەخنە و كریارا ئاخفتنێ یا ڕەخنەگرتنێ  -1

 :بنەمایێ پەیڤا )ڕەخنە( -1-1

شێوەیێن    بابەتەكە  Criticism-ڕەخنە ب  ئاماژەیێ 

بڕیاردان،   ڕاڤەكرن،  هەلسەنگاندن،  شرۆڤەكرن، 

بیروبۆچوونێن بابەتی و ئارمانجدار و هزرێن نیگەتیڤ ... هتد 

تایبەتمەند ددەت و  ددەت، ئانكو بڕیارێ ل سەر سالوخدانێن 

بۆ سنۆرداركرنا   زاراڤێ دەلیڤەیێ  درەخسینیت.  دەوروبەری 

( گریكی  پەیڤا  ژ  واتایا  Krinoڕەخنە  و  وەرگرتن  هاتییە   )

)شیانێن بڕیاردانێ و هەلسەنگاندن و ڕاڤەكرنێ( دگەهینیت.  

و  هەنە  ڕەخنە  پەیڤا  زاراڤێ  سەر  ل  جیاواز  بیروبۆچوونێن 

ئەڤ  ئانكو  ناگەهینیت،  نێگەتیڤ  واتایا  دەمان  هەمی 

ه و  جیاواز  ڕەخنەیێ،  بیروبۆچوونێن  تێگەهێ  سەر  ل  ەڤدژ 

ئەڤی بابەتی ل ژێر هندەك هزر و بیر و بۆچوونێن وێرەك و  

نێگەتیڤ   چاڤەكێ  ب  ئەوا  كەڤن  هزرا  و  كۆمڤەدكەت  نوی 

تەماشەی ڕەخنەیێ دكر, ڕەتدكەت و ئەڤ چەندە ببوو ئەگەر 

و   پێشكەفتن  چارچووڤێ  ژ  و  كوشتن(  بمریت)بهێتە  ڕەخنە 

بەرا د  دویربكەڤیت.  بۆ  داهینانێ  نوی  دیتنا  و  هزر  نبەردا 

زاراڤێ ڕەخنەیێ بڕیاردانێ ل سەر ئەڤی بابەتی پاشدئێخیت و  

و  بڕیاردانێ  چارچووڤێ  ژ  ڕەخنەگرتنێ  هونەرێ 

(. هندەكێن  Verganti, 2016: 2هەلسەنگاندنێ دەردئێخیت)

( یا فەرەنسی ل  Critiqueدی دبێژن: پەیڤا )ڕەخنە( ژ پەیڤا )

ئانكو شوناسا پەیڤا ڕەخنەیێ    چەرخێ چاردێ هاتییە وەرگرتن،

ڤەدیتنا  و  )ڤەكۆلین  ئەوژی  خۆڤەدگریت,  ب  لایەنان  ئەڤان 

ئەكادیمی و بڕیاردانا تێكرایی(. زاراڤێ ڕەخنە د ناڤ زمانێ 

ل   و  پەیدابوویە  هەڤدێدا  و  شازدێ  چەرخێن  د  ئنگلیزیدا 

و   دۆژمنكاری  ب  ئاماژە  زاراڤی  ئەڤی  بیستێ  چەرخێ 

ئانكو ئاماژەیێ ب سیمایێن توند و    هەڤركییێن نەدوستانە دایە،

 (.Rao, 2020: 1مەترسیدار بۆ بابەتەكی ددەت ) 

 پێناسەیێن ڕەخنەیێ:  -1-2

سەبارەت پێناسەیا ڕەخنەیێ زانایان بۆچوونێن جودا ل سەر   

 هەنە. ئەڤێن ل خوارێ هندەك ژ ئەوان پێناسەیانە:

)تراسى( دبێژیت: ڕەخنەگرتن ب كریارەكا ڤەدیتنا هەبوونا   -1

نەرێنی  شاش هەلسەنگاندنا  ڕەخنەگرتن  ڕادبیت.  ییان 

پێشكێشی كەسەكی یان كریارەكا ئەنجامدای ژ لایێ ئەوی  

كەسیڤە دكەت كو ئەو كەس بەرپرسیارەتییا ئەوێ كریارێ  

(  ,Tracy, van Dusenand Robinsonهەلدگریت 

1987: 56.) 

ڕەخنە بۆچوونەكا دەستنیشانكرییە سەبارەت كەسەكی یان   -2

ایبەت بۆچوونەكا نێگەتیڤە، یان چالاكییەكا  تشتەكی و ب ت

سەر  ل  و  ئارام  دانوستاندنەكا  یان  بڕیارانە،  دەرئێخستنا 

و  پیڤەر  هەلسەنگاندنا  سەر  ل  بڕیاردانێ  و  خۆیە 

ددەت  داتایان  شرۆڤەكرنا  و  كریاران  جۆراوجۆرییا 

(dictionary.cambridge.org.) 

ب   -3 ڕەخنەگرتن  دبێژیت:  ڕەخنەیێ  دۆر  ل  )نگویین( 

ژێ كر ئارمانج  كو  هژمارتن  دهێتە  جێبەجێكاری  یارەكا 

پێشكێشكرن و هەلسەنگاندنەكا نەرێنییە بەرانبەر كریارێن 

( هەلدگریت  ئەوان  بەرپرسیارەتییا   ,Nguyenگوهدار 

2005: 6.) 

ددەتە   )ڕەو( -4 هاوكێشەیەكێدا  د  ڕەخنەگرتنێ  پرۆسەیا 

ب "نیاسین: بڕیاردانا   = سەلیقە  و  چێژ   + زانیاری 

و   ئەڤێ    "واتادار.مەبەست  ناڤ  د  )واتادار(  پەیڤا 

دڤێت  كو  ددەت  چەندێ  ئەوێ  ب  ئاماژەیێ  هاوكێشەیێدا 

)ڕەخنەگرتن( كۆمكرنا د ناڤبەرا زانیاری و سەلیقەیێدا بیت  

و   هەیە  بەهرەمەندییێ  ب  پێدڤی  ڕەخنەگرتنێ  كارێ  و 

( بیت  لێهاتی  و  زان  چێژ  دڤێت  ڕەخنەگر   ,Raoكەسێ 

2020: 3.) 

بریارێ ل سەر هەلویست و سالوخەتێن نێگەتیڤ  ڕەخنە:   -5

و پۆزەتیڤ یێن كەسەكی یان تشتەكی ددەت و دبیت هندەك  

جاران ئەڤ ڕەخنەگرتنە یا بێ ئامادەكارییێن پێشوەخت یان  

 (. en.wikipedia.orgبێی بەرنامە بیت ) 

ئانكو ژ ئەنجامێ ئەڤان پێناسەیان دیاردبیت كو ڕەخنە بریتییە  

دن و وەسفكرنا تشتی یان كەسییە ب ڕێكا  ژ كریارا هەلسەنگان

و  ڕاستڤەكرن  مەبەستا  ب  خراب،  و  باش  لایەنێن  دیاركرنا 

 زانین و چاككرنێ. 

 :مفایێن كریارا ڕەخنەگرتنێ -1-3

چەند   خوارێ  ل  ئەڤێن  هەنە.  مفایەك  چەند  ڕەخنەگرتنێ 

 مفایەكێن كریارا ڕەخنەگرتنێنە:

 Personal Devolpment -گەشەپێدانا كەسایەتییێ –أ 

د  -1 ڕاستییێ  بنەمایێ  ل  چارچۆڤێ ڕەخنەگرتنێدا،  لێگەڕیان 

نەشێت   مرۆڤ  دویردئێخیت،  دفنبلندییێ  ژ  مرۆڤی 

بۆچوونەكا ڕاستگۆیانە ل سەر كەسایەتی و خالێن لاوازییا 

نەشێت   مرۆڤ  ئانكو  پێشكێشبكەت،  ڕەخنەگرتن  بێی  خۆ 
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مەرەمێ   ئەڤێ  بۆ  خۆ  هەولێن  هەتاكو  پێشبكەڤیت 

 ەزێخیت. نەم

ڕەخنەگرتن مرۆڤی فێردكەت و مرۆڤ دشێت ب شێوەیەكێ   -2

 كاراتر پاشەرۆژا خۆ ئاڤابكەت. 

ڕەخنەگرتن هزر و بیر و بۆچوونێن جیاواز یێن كو مرۆڤی   -3

هزر تێدا نەكرین, ل دەڤ مرۆڤی پەیدادكەت، ئانكو ب ڕێكا 

 هەڤركییێ هزرێن مرۆڤی بەرفرەه دبن.

دەلیڤەیا   -4 بەرز ڕەخنەگرتن  مرۆڤی  دەڤ  ل  گوهداریكرنێ 

دكەت و ئەڤ گوهداریكرنە دبیتە ئەگەر كو مرۆڤ د سەرێ 

خۆدا هزربكەت و پلانان بۆ جێبەجێكرنا ئەوانان دابنیت و  

ب شێوەیەكێ هویر هزرا خۆ د ئاخفتنا كەسێ بەرانبەردا  

 بكەت. 

ل   -5 لێبۆرینێ  دەلیڤەیا  دژوار  تووشبوونا ڕەخنەیێن  دەمێ  ل 

بەرزە   مرۆڤی  مەبەست  دەڤ  بێ  شێوەیەكێ  ب  و  دبیت 

ئاڕاستەكرنا   دەمێ  ل  بێهیڤیبوونێ  و  دوودلی  چەمكێ 

 (.tinybuddha.comڕەخنەیێ ل دەڤ مە پەیدادبیت ) 

 Emotional –مفایێن دلینی )سۆزداری(   –ب 

Advantages 

بێزاركەر  -1 جهێن  ل  دروست  سەرەدەرییا  فێری  مرۆڤی 

تولڤەكرنێ  دكەت، بێی هندێ كارڤەدانان نیشانبدەت و هزرا  

بنەمایێ   سەر  ل  كاركرن  دەمان  هەمی  چونكى  بكەت، 

 هەست و سۆزان ئەنجامێن باش ب دەستڤەناهینیت. 

ڕەخنەگرتن دەلیڤەیا شارەزاییا چارەسەركرنا ئاریشەیان ل   -2

دەڤ مرۆڤی بەرز دكەت و ئەڤ چەندە ژی كارەكێ ئاسان  

و  نەرەحەتییێ  ب  هەستكرن  دەمێ  ل  تایبەتی  ب  نینە، 

 ودی و تۆڕەبوون ژ كەسێ ڕەخنەگر.ڕەخنەگرتنا خ

دهێتە   -3 مرۆڤی  بۆ  هەستییار  شێوەیەكێ  ڕەخنە ب  دەمێ  ل 

نەچارەسەركری  دابێشەیێن  كو  ئەگەر  دبیتە  ئاڕاستەكرن, 

ل  مرۆڤ  دبیت  ژبەركو  چارەسەركرن،  و  ڤەدیتن  بهێنە 

 پاشەرۆژێ پێدڤی ب ئەوێ ڕەخنەیا ئاڕاستەكری هەبیت. 

دیتنا   -4 و  كومێنت  كو شرۆڤەكرنا  ئەگەر  دبیتە  دی  كەسێن 

هزربكەت,  عاقلمەندانە  و  لۆژیكی  شێوەیەكێ  ب  مرۆڤ 

ب  جاران  هندەك  ڕەخنەیێ  نەرێنییێ  لایەنێ  زێدەباری 

شێوەیەكێ نەچاڤەرێكری و نەباوەرپێكری لایەنێ ئەرێنییێ  

 ڕەخنەیێ دەردكەڤیت.

ڕەخنە هاریكارییا مرۆڤی دكەت كو ب شێوەیەكێ ب گومان  -5

دڤێت  ل هەست و سۆزێن خۆی ئانكو  بنێڕیت،  ێن ڕەمەكی 

ببینین   ڕێژەیی  شێوەیەكێ  ب  تشتان  هەمی  ئەم 

(tinybuddha.com . ) 

 Enforang Relationship -باشتركرنا پەیوەندییان –پ 

شێوەیێ  -1 ب  هەڤڕكی  كو  خۆشدكەت  دەلیڤەیێ  ڕەخنە 

 ئاشتیانە ب دویماهی بهێن. 

ئاڕاستەكرنا دروستا ڕەخنەیێ ئەڤێ هزرێ ل دەڤ مرۆڤی   -2

ستدكەت كو هەمی دەمان ئەم ل سەر ڕاستییێ نینین،  درو

( مێشكێ مرۆڤی دادئێخیت و ئەڤ Ego-چەمكێ )ئەزاتی

چەندەژی ڕێگرییێ ل بەردەم ئاڤاكرنا كەسایەتییا مرۆڤی  

 و پەیوەندییێن مرۆڤی دروستدكەت.

ئەو ڕەخنەیێن بۆ مرۆڤی دهێنە ئاڕاستەكرن دبنە ئەگەر كو  -3

ئانكو  مرۆڤ دەست ژ ڕازیكرنا هەمی كەس ان بەردەت، 

 كەس یێ نەچار نینە، هەمی هزران پەسەند بكەت.

ل   -4 بەرانبەر  كەسێن  دروستا  ڕەفتارا  دەلیڤەیا  ڕەخنە 

 هەمبەری كەسایەتییا مرۆڤی دەستنیشاندكەت. 

هندەك جۆرێن ڕەخنەیێ دبنە ئەگەر كو مرۆڤ گرنگییێ   -5

د هەمان دەمدا كارێن نەگرنگ   ب هەمی كریاران نەدەت و

 ( . tinybuddha.comتگوبێخیت )و نەژهەژی پش

 Time -كۆنترولكرنا دەمی )ڕێكخستن( –پ 

Management 

هزركرن د گۆتنێن كەسانێن دیدا دبیتە ئەگەر كو مرۆڤ د   -1

 كار و كریارێن خۆدا پاشبكەڤیت. 

باشتركرنا ڕەفتاران ل پشتی ئاڕاستەكرنا ڕەخنەیێ، دبیتە   -2

د   نوی  وزەیەكا  و  هێز  كو  دەڤ  ئەگەر  ل  پاشەرۆژێدا 

 مرۆڤی پەیداببیت. 

كریارا  -3 ئاڕاستەكرنا  دەمێ  ل  بشێت  مرۆڤ  ئەگەر 

ڕەخنەگرتنێ، ل سەر هەست و سۆزێن خۆ زالببیت، ب  

ئەڤی ڕەنگێ مرۆڤ دێ شێت د كار و چالاكییێن دی ژیدا 

 سەركەفتنێ ب دەستڤەبهینیت. 

ڕەخنەگرتنێ مفا بۆ بهێزكرنا كەسایەتییا مرۆڤی و پاراستنا   -4

مرۆڤی  بەرژە )بەرژەوەندییا  هەیە  مرۆڤی  وەندییا 

 دپارێزیت(. 

ب ڕێكا ڕەخنەیێ مرۆڤ فێری ڕەفتارا دروست یا ل گەل   -5

دبیت   خۆ  دەوروبەری  كەسێن  هەمی 

(tinybuddha.com .) 

 Self Confidence -باوەری ب خۆبوون –ت 

و   -1 بها  بێ  كارڤەدانێن  و  نەراست  ڕەخنەیا  فێری  مرۆڤی 

نگی نابیت مرۆڤ باوەرییا  نەئاڤاكەر دكەت و ب ئەڤی ڕە

ب شیانێن خۆ ژ دەست بدەت، ئانكو هندی مرۆڤ د كارێن 

ئاڕاستەكرنا   ڕێژەیا  دێ  پێشڤەبچیت،  بەرەڤ  خۆدا 

ئەڤێ   مرۆڤ  دڤێت  و  لێهێت  پتر  مرۆڤی  بۆ  ڕەخنەیێ 

 چەندێ ب شێوەیەكێ ئاسایی وەربگریت. 

مرۆڤی   -2 مەترسییێن  بنەمایێ  سەر  ل  بەرانبەر  كەسێن 

ئاڕاستە ب  ڕەخنەیان  مرۆڤی  ئەگەر  و  دكەن  مرۆڤی  ی 

دڤێت   كر،  خۆ  كێماسییەكا  ب  دانپێدان  نهێنی  شێوەیەكێ 

مرۆڤ هەولبدەت بگەهیتە ڕهوریشالێن ئەڤێ مەترسییێ و 

دڤێت مرۆڤ بزانیت ئەرێ بۆچی ئەڤێ هزرێ دكەت و  

ئەڤێ   بەرانبەری  مرۆڤ  و  چنە  چارەسەرییێ  ڕێكێن 

 چەندێ چ كاران ئەنجامبدەت. 

ۆڤی دهێتە ئاڕاستەكرن، ئەگەر مرۆڤی پشتی ڕەخنە بۆ مر -3

دڤێت  بەلێ  نەبیت،  خۆ  ب  باوەری  تمام  شێوەیەكێ  ب 

مرۆڤ ل سەر كار و پلانێن خۆ بەردەوام بیت، ئانكو دڤێت  

هیچ تشتەك كارتێكرنەكا ب ئەوی ڕەنگی ل مرۆڤی نەكەت  

كو مرۆڤ دەست ژ پلانێن خۆ بەردەت، ب كورتی دڤێت 

ڕەخنەیێ یێ  پۆزەتیڤ  لایەنێ  و   مرۆڤ  وەربگریت 

 بەردەوام بیت. 

ئاڕاستەی  -4 ڕەخنەیان  توند  شێوەیەكێ  ب  ئێك  دەمێ  ل 

هە سە كە دكەت  دكەت،  لسەكێ  مرۆڤی  كەسایەتیا  نگاندنا 
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گوهدار   كەسی  ب  گوهورینى  و  هزركرنێ  دەلیڤەیا 

 خشیت.دبە

ئاڕاستەكرنا ڕەخنەیێ ب شێوەیەكێ دروست، دبیتە ئەگەر  -5

بەركو كێماسی ب  مرۆڤ كێماسییێن خۆ پەسەند بكەت، ژ

و   نیاسین  دهێتە  مرۆڤ  وەكو  مە  كەسایەتییا  بەشەكێ 

دبیتە   مرۆڤیڤە  كەسایەتییا  لایێ  ژ  كێماسیێ  ب  دانپێدان 

ژیانا خۆ   ژ  و چێژێ  بین  پتر خۆشبەخت  ئەم  ئەگەر كو 

پتر   و  بژین  ئاشتییانە  شێوەیەكێ  ب  و  وەربگرین 

 (. tinybuddha.comسەركەڤتنان ب دەستڤەبهینین )

 :كریارێن ئاخفتنێ تیۆرا -1-4

بكارهینانا   چاواییا  ڤەكۆلینا  ژ  بریتینە  ئاخفتنێ  كریارێن 

كریارێن   هەروەسا  زمانی.  بۆ  گوهداران  یان  ئاخفتنكەران 

كو ڕویددەت و ئاماژەیێ ب كارەكی ددەت.    ئاخفتنێ گوتنەكە

ل ڤێرێ ئارمانجێن دیاركری ل پشت پەیڤ و دەربڕینان هەنە، 

دەمێ   ل  دبێژیت)عەلی،ئەوژی  تشتەكی  :  2024ئاخفتنكەر 

57.) 

ڕۆلێ   ب  و  جڤاكی  ژیوارێ  هەبوونا  بۆ  بەلگەیەكە  زمان 

ڕادبیت.  تاكەكەساندا  ناڤبەرا  د  جڤاكی  پەیوەندییێن  پاراستنا 

ل   ڤەكۆلین  زمانیدا  چارچووڤێ  د  پێدڤییە  دبێژیت  )یول( 

پراگماتیكێ بهێتەكرن، ژ پێخەمەت هندێ كو واتایێن ڤەشارتی  

و  )نەڕاس گریمانە  پراگماتیك  ئانكو  زانین.  بهێنە  تەوخۆ( 

ئاخفتنێ   كریارێن  جۆرێن  و  ئاخفتنێ  ئارمانجێن  و  مەبەست 

ئەوێن د ناڤبەرا مرۆڤاندا د كالێكرنێن ڕۆژانەدا ئالوگۆڕ دكەت 

ئارمانجان وەكو   دیاردكەت كو زمان بۆ مەبەستا گەهشتنا  و 

بكاردهێت   خەلكی  سەردابرنا  و  پەسنكرن  و  ڕەخنەگرتن 

(Yule, 1996: 4 .) 

كریارێن ئاخفتنی ژ بابەتێن هەرە سەرەكییە د پراگماتیكێدا و د 

ئەو   و  هەیە  پشت  ل  مەبەستەك  و  مەرەم  ئاخفتنەكێدا  هەر 

مەبەست د كریارێن ئاخفتنیدا دیاردبیت. ئەڤ تیۆرە دبێژیت ل 

دەمێ مرۆڤ دئاخڤیت ب ئەنجامدانا كریارەكێ یان پتر ڕادبیت  

دبیت  ئەو كریار ژی  یان   و  بیت  یان سۆزدان  بیت  سوپاسی 

داخوازی بیت یان گەفكرن بیت یان ڕەخنەگرتن بیت...هتد. د 

گۆتن، دهێتە  دەربڕینەكا  و  ئاخفتن  هەر  گرێدای   ڤێرێدا 

(  Saleem et al,2025,666-667)  هەلویستەكێ دیاركرییە

كریارا   د  سەرەكینە  یەكەیێن  ئاخفتنێ  كریارێن  ئەڤجا 

ئە ئانكو  دێ  پەیوەندیكرنێدا،  پێ هەی  مرۆڤی مەرەم  گۆتنا  و 

د   دڤێت مرۆڤ جوداهییێ  ئەڤێ چەندێ  زێدەاری  دەربڕیت، 

ئەو تێگەهشتنا    ناڤبەرا ئەو گۆتنا ئاخفتنكەری مەرەم پێ هەی و 

ئانكو    (.2:  2020ل دەڤ گوهداری پەیدادبیت بكەت)عەلی،  

ژ   ڕەخنەگرتنێ  یا  ئاخفتنێ  كریارا  دەوروبەرێ  ئەو 

د ئەو مەبەستا ئاخفتنكەری بۆ گوهداری  ئاڕاستەكرن و  هێتە 

دەوروبەرێ   دویڤ  ل  هەی،  ڕەخنەگرتنێ  ژ  ئاخفتنكەری 

 ئاخفتنێ ئاشكەرا دبیت. 

 :كریارا ئاخفتنێ یا ڕەخنەگرتنێ -1-5

كریارا ئاخفتنێ یا ڕەخنەگرتنێ ب مەبەستا كارتێكرنێ ل سەر 

ل   باشتركرنێ  و  ئاڤاكرن  مەبەستا  ب  گوهداری  ڕەفتارێن 

پاشەرۆژێ ژ لایێ ئاخفتنكەریڤە دهێنە جێبەجێكرن و هندەك  

ل   ئاخفتنكەری  نەرازیبوونا  ژ  دەربڕینێ  ڕەخنەگرتن  جاران 

ئەڤ   و  دكەت  گوهداری  نەپەسەندێن  كریارێن  بەرانبەر 

دهێتە  نەڕاستەوخۆ  شێوەیەكێ  ب  جاران   ڕەخنەگرتنە 

ڕەخنەیێ  كریارا  ئاڕاستەكرنا  جاران  هندەك  و  پێشكێشكرن 

ئەنجامێن نەباش و نەچاڤەرێكری بۆ ئاخفتنكەری ب جهدهێلن 

(Wierzbicka, 1987: 7) . 

و   نەرازیبوون و كومێنت  ژ  دەربڕینێ  ئاخفتنێ  ئەڤ كریارا 

 (. Hyland, 2000: 44هزر و شرۆڤەكرنێن نەرێنی دكەت )

دهێتە هژمارتن و هێزا   ڕەخنەگرتن ب كریارەكا ئەنجامدانێ

جێبەجێكرنا ئەوێ د هەلسەنگاندنا نەرێنیدا ل بەرانبەر ڕەفتار  

گوهدار  هەلسوكەفتێن  ئەوان  و  سەرەدەری  و  ڕەوشت  و 

بەرپرسیارەتییا ئەوان هەلدگریت, دەردكەڤیت و ل دویڤ دیتنا 

ئاخفتنێ   كریارا  مەبەستا ئاخفتنكەری  ب  ڕەخنەگرتنێ  یا 

كارتێكرنێ ل سەر ڕەفتارێن تایبەتێن گوهداری یێن ئایندەی و  

(.  Nguyen, 2005: 7-9باشتركرنا ئەوان دهێتەبكارهینان )

بنەمایێ  سەر  ل  ڕەخنەگرتنێ  یا  ئاخفتنێ  كریارا  ئانكو 

نەرازیبوون ژ كەسەكی یان تشتەكی ل بەرانبەر شاشییان یان  

هێتەئاڕاستەكرن و ب شێوەیەكێ گشتی  شیاشییێن پێشبینیكری د

 ,Hylandڕەخنەگرتن دەربرینێ ژ كۆمێنتێن نەرێنی دكەت )

زانا)نگویین44 :2000  .)-Nguyenسە ل  بنە(  مایین  ر 

كریارێن  دابە  ژێر  ل  كریارێ  ئەڤێ  )سێرل(ى  شكرنا 

كریارێن  ناڤ  د  دچیتە  كو  پۆلیندكەت  جێبەجێكرنێ 

ژبەركو ئاڕاستەكرنێدا,  و  ژ    هەستدەربڕین  ڕەخنەگرتن 

لایەكیڤە ب ئێك ژ كریارێن هەستدەربڕینێ دهێتە هژمارتن، 

بیروباوەرێن  و  دەروونی  بارودۆخێن  ژ  دەربڕینێ  ژبەركو 

نەرێنی یێن كەسەكی بەرانبەری كاودانەكی دكەت و ژ لایەكێ  

دیڤە ب كریارەكا ئاڕاستەكرنێ دهێتە هژمارتن، ژبەركو ب  

هەولددە ئاخفتنكەر  كریارێ  ئەڤێ  ب ڕێكا  چ  گوهدار  كو  ت 

شێوەیەكێ ڕاستەوخۆ یان نەڕاستەوخۆ كارەكی ب شێوەیەكێ 

 (.Nguyen, 2005: 7باشتر ئەنجامبدەت ) 

دەمی ڕویددەت كو   یا ڕەخنەگرتنێ ل ئەوی  ئاخفتنێ  كریارا 

ئاخفتنكەری حەز ل سەر ڕەفتارێن گوهداری نەبن, دبیت ئەڤێ 

كەری چەندێ دەرئەنجامێن نەباش و نەچاڤەرێكری بۆ ئاخفتن 

ژ  دەربڕینێ  ڕابیت  ئاخفتنكەر  دێ  دەمی  ئەوی  ل  هەبن، 

 ,Wierzbica)  نەرازیبوون و ڕەتكرن و كەرب و كینێ كەت 

1987: 36.) 

ب  دەوروبەری  دویڤ  ل  ڕەخنەگرتنێ  یا  ئاخفتنێ  كریارا 

ئەڤان  زانینا  و  دهێتەدەربڕین  زمانی  جیاوازێن  شێوەیێن 

نان ب ئێك ژ  شێوەیێن جیاواز و هێزا دركاندنا ئەڤان دەربڕی

ڕێكێن تێگەهشتنا سەركەفتێ یا زمانی دهێتە هژمارتن، ئانكو  

هەیە،  نەرێنیڤە  بڕیارێن  ئەوان  ب  پەیوەندی  ڕەخنەگرتنێ 

ئاڕاستەكرن  دهێنە  دەوروبەرڤە  ژینگەها  لایێ  ژ  ئەوێن 

(Declerck and Holtzman, 2018: 120.) 

و   نەبیت  كەسایەتی  یان  بیت  كەسایەتی  دبیت  ڕەخنەگرتن 

 ك زانا كریارێن ئاخفتنێ یێن ڕەخنەگرتن و سكالاكرنێهندە

تێكەلی ئێك دكەن، بەلێ ل گەل هندێ جیاوازییەكا كێم د ناڤبەرا 

هەیە، ئەڤان   ئەواندا  سروشتێ  سەر  ل  ڕێككەفتن  چ  نوكە  تا 

ك جهان كریارا ڕەخنەگرتنێ كو ل هنده هەردوو كریاران نینن

 . رۆڤاژییەدى بە  لویستینك هە ژ سكالاكرنێ بهێزترە و ل هنده
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كریارا  كو  دبینیت  )ئەلشورمان(  بابەت  هەمان  سەر  ل 

سكالاكرنێ   ستراتیجییەتێن  ژ  ئێك  ب  ڕەخنەگرتنێ 

)توندوتیژی(   هێرشبرنێ  كریارێن  ژێر  ل  و  دهێتەهژمارتن 

پۆلیندكەت و ب ئەڤێ چەندا هاتییە گۆتن, دیاردبیت كو كریارا  

و ل دویڤ ڕەخنەگرتنێ خودان تێگەهەكێ گەلەك بەرفرەهە  

(، Al–Shorman, 2016: 210كاودانێن جیاواز كاردكەت )

دهێتە   كریاران  ئەوان  ژ  جۆرەك  ب  ڕەخنەگرتن  ئانكو 

دەربڕینێ ژ بڕیاردان ل سەر هەلسەنگاندنێن    هژمارتن، ئەوێن

نەرێنی بۆ كەسی و كاودان و تشتێن دیاركری دكەت، ئەوژی 

سالۆخەتێن   و  ڕەفتار  و  نەگونجای  حالەتێن  دەمێ  نەرێنی  ل 

دهێنەدیتن و ئەڤ ڕەفتارە یێن هەستیارن، ژبەركو گەفكرنێ 

ل سەر ڕۆخسارێ كەسێن بەرانبەر دروستدكەن و هەڤڕكی و  

دروستدكەت  كەساندا  ناڤبەرا  د  دووبەرەكییێ  و  ڤێككەڤتن 

(Tsui, 1994: 142-143 .) 

)لیچ( سەبارەت ئەڤێ چەندێ دبێژیت: دبیت ژبەر هەلبژارتنا  

ن نەگونجای ل دەمێ ڕەخنەگرتنێ, ئەڤ پەیڤ و دەستەواژەیێ

یێن   ئەرێنی  پەیوەندییێن  ب  زیان  كو  ئەگەر  ببیتە  چەندە 

یا   ئاخفتنێ  كریارا  دەمان  هەمی  ئانكو  بكەڤیت،  كەسایەتى 

ئاخفتنكەری ب   ئارمانجا خۆ ل دویڤ مەبەستا  ڕەخنەگرتنێ 

 (.suharno, 2015:4دەستڤەناهینیت )

زیرەكی,   وەكو  هۆكارێن  بالادەستی,  هندەك  هۆشمەندی, 

تەمەن,  خواندن,  ڕەوشنبیری,  ئاستێ  كاریزماتیك,  هەژمۆن, 

پراگماتیكا   لایەنێ  و  ڕەوانبێژییێ  زانستێ  زمانی,  شیانێن 

زمانی ... هتد كارتێكرنێ ل سەر هەلبژارتنا ئستراتیجییەتێن  

 (. Nguyen, 2005:7كریارا ئاخفتنێ یا ڕەخنەگرتنێ دكەن )

ڕەخن یا  ئاخفتنێ  و  كریارا  ڕەفتار  گەل  ل  پەیوەندی  ەگرتنێ 

د  )ئوستن(  هەنە.  ئاخفتنكەری  كاودانێن  و  نەرێنی  ڕەوشتێن 

كارڤەدانا  دەربرینێ ژ  دبێژیت كو ڕەخنەگرتن  بواریدا  ئەڤی 

نەرێنییێ   كرێتێ  ڕەوشتێ  بەرانبەر  ل  ئاخفتنكەری  نەرێنییا 

(. ئەڤ كریارە دەربرینێ  94:1962  گوهداری دكەت)ئوستن،

ی ل بەرانبەر كاودانێن نەرێنییێن گوهداری ژ لایەنێ دەروون

 دكەت.

جۆرە  ڕەخنەگرتنێ  یا  ئاخفتنێ  كریارا  دبێژیت  )تسوى( 

هەلسەنگاندنەكا نەرێنییە كو حوكمدانێ ل سەر گوهداران یان  

بەرانبەر هەست و سۆز و   ل  دیاركری  حالەتێن  یان  كەسان 

 (.Tsui, 1994:143) ڕەفتارێن ئەوان دكەت

كریارا ئاخفتنێ یا ڕەخنەگرتنێ    سون()كریس دورسین و ڕوبن

ل بەرانبەری ڤەدیتنا كێماسییانە بۆ كەسێ بەرپرسیار و ئەو  

 كێماسی بۆ پەروەردەكرنا كەسێ بەرانبەر دهێتە پێشكێشكرن

(Tracy, Van Dusen, & Robinson, ,1987:46.) 

و  زانا  زۆرا  سەرنجا  جهێ  ڕەخنەگرتنێ  یا  ئاخفتنێ  كریارا 

ڤەك ناڤ  د  كریارا  زمانڤانانە  ب  زۆر  گرنگییەكا  كو  ۆلیناندا 

ناڤ   د  ئەوان  سەرنجا  و  دایە  ڕەخنەگرتنێ  یا  ئاخفتنێ 

( ل سالا  )ئوستن(ی  ڕاكێشایە.  د  1962ڤەكۆلیناندا  داهێنان   )

ناڤ  د  مرۆڤ  دبێژیت،  ئەوی  تیۆرا  و  كرییە  بواریدا  ئەڤی 

دانوستاندنێدا هندەك ئاخفتنان بەرهەم دهینیت، داكو گوهدار ل 

دویڤدا    بەرانبەری د  ئەنجامبدەن،  كریاران  ئاخفتنان,  ئەڤان 

سالا   ل  خۆ  1979)سیرل(ی  مامۆستایێ  تیۆرا  ئەڤ  ێ 

ئاخفتنێ   كریارێن  بۆ  پۆخت  دابەشكرنەكا  و  پێشئێخست 

نەڕاستەوخۆ   یێن ڕاستەوخۆ و  ئاخفتنێ  ئەنجامدا و كریارێن 

  دەستنیشانكرن، ڕەخنەگرتن ب كریارەكا زیانبەخش هژمارت

ارێ ئەرێنییێ گوهداری دگەهینیت و ب كو زیانێ ب ڕۆخس

 ئێك ژ كریارێن بەربەلاڤ د ناڤ زمانیدا دهێتەهژمارتن. 

گوتاری   ژ كریارێن  ئێك  یا ڕەخنەگرتنێ ب  ئاخفتنێ  كریارا 

و  نەپەسەند  شرۆڤەكرنەكا  جاران  گەلەك  و  هژمارتن  دهێتە 

 نەرینى پێشكێشدكەت. 

هێتە ئەڤ كریارە بۆ باشكرنا ڕۆلێ گوهداری د پاشەرۆژێدا د

ئاخفتنكەری  نەرازیبوونا  كارلێكرنەكا  و  پێشكێشكرن 

نیشانددەت و ئاماژەیێ ب ڕۆلێ گوهداری د بەرسڤدانێدا نادەت 

بۆ   نەرێنی  دەرئەنجامێن  و  كارڤەدان  چەندێ  ئەڤێ  دبیت  كو 

 ,Nguyen(؛ )Wierzbica, 1987: 7ئاخفتنكەری هەبن )

جیاوازدا 36 :2005 كەلتوورێن  ناڤ  د  ڕەخنەگرتن   .)

و  سەب زمانی  بكارهێنەرێن  یێن  پراگماتیكی  شیانێن  ارەت 

بكارهینان   دهێتە  كەلتوورەكی  هەر  یێن  جڤاكی  بیروباوەرێن 

(Nguyen, 2005: 112 .) 

بكارهێنەرێن زمانی كریارا ئاخفتنێ یا ڕەخنەگرتنێ ل دویڤ  

شیانێن زمانی و ڕەوشتێن جڤاكی ئاڕاستەی ئێكدودكەن و ب 

دارشتنێن سیمانتیكی یێن    ئەڤی ڕەنگی ئەڤ كریارە ژ هندەك

جیاواز ژ لایێ ناڤەرۆك و كاودانانڤە پێكدهێت و پێكگوهۆڕێن 

جڤاكی وەكو:)ڕەگەز، پلە و پایە و دویراتی...( كارتێكرنێ لێ 

 دكەن. 

هندەك   بكارهینانا  ڕێكا  ب  پراگماتیكێدا  زانستێ  ناڤ  د 

شێوەیەكێ   ب  ڕەخنەیى  ئاڕاستەكرنا  و  ستراتیجییەتان 

وەكو  هەروە  نەڕاستەوخۆ كریارێن  هندەك  ڕێكا  ب  سا 

كریارەكا   كارتێكرنا  سزادانێ..،  و  سكالاكرن  و  داخوازكرن 

ب  چەندەژی  ئەڤ  و  دبیت  كێمتر  ڕەخنەگرتنێ  یا  ئاخفتنێ 

ڕۆخسارێ   سەر  ل  مەترسییێ  نەهێلانا  و  كێمكرن  مەبەستا 

كەسێ بەرانبەر دهێتەبكارهینان. دیسان ل دویڤ دەوروبەری,  

دەرە و  ناڤخۆیی  پرنسیپێن  هۆكارێن  پەیرەوكرنا  و  كی 

یا   ئاخفتنێ  كریارا  كاودانێن  سەر  ل  كارتێكرنێ  ڕێزگرتنێ 

 (.Nguyen, 2005: 115-116ڕەخنەگرتنێ دكەن )

 مەرجێن ڕاستییێ بۆ كریارا ئاخفتنێ یا ڕەخنەگرتنێ: -1-6

ئەركێن  و  ئاخفتنێ  كریارێن  جێبەجێكرنا  بۆ  زمانی  مرۆڤ 

جیاواز   یێن  سلاڤكرن,  زمانی  ژڤاندان،  وەكو  بكاردهینن، 

 ڕەتكرن، گەفكرن، ڕەخنەگرتنێ و...هتد.

مەبەستا    )نگویین( ب  ڕەخنەگرتنێ  كریارا  دبێژیت 

ژێر   ل  كو  بكارهینان  دهێتە  نێگەتیڤ  هەلسەنگاندنا 

نیگەتیڤ )  هەلسەنگاندنەكا  پۆلینكرن   ,Nguyenدهێتە 

ڕەخنەگرتنێ  2005:5-9 كریارا  ئانكو  هەلسەنگاندنەكا  (. 

نێگەتیڤ ل بەرانبەر گۆتن یان ڕەفتارا كەسێ بەرانبەر دكەت  

(Tracy, 1987: 57  ئاخفتنكەر دەربڕینێ ژ دیتنا خۆ دكەت .)

و   كریار  بۆ  نێگەتیڤ  هەلسەنگاندنەكا  پێشكێشكرنا  بۆ 

بەرپرسیارەتییا  كەس  ئەو  و  كەسی  بەرهەمێن  و  هەلبژارتن 

 ئەڤان كریاران ب ستۆیێ خۆڤە دگریت. 

)نگویین( دبێژیت ژبەر ئەڤان مەرجێن پێشوەخت ئاخفتنكەر 

 كریارا ئاخفتنێ یا ڕەخنەگرتنێ پێشكێشدكەت:

 هەلبژارتنا كەسێ گوهدار بۆ ئەنجامدانا هندەك كارێن بلەز.  -1
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پەنابرنا گوهداری بۆ ئەنجامدانا هندەك كارێن كو د هزرا   -2

 ئاخفتنكەریدا یێن پەسەند نینن: 

كارێ .أ هندەك  گوهدار  هزرا  ژبەركو  دویڤ  ل  نەپەسەند  ن 

ئاخفتنكەری ئەنجامددەت و ئاخفتنكەر هەلسەنگاندنا ئەڤان 

و   دكەت  دەستنیشانكری  پیڤەرێن  هندەك  ژێر  ل  كاران 

و   ئاخفتنكەری  ناڤبەرا  د  پیڤەرە  ئەڤ  جاران  هندەك 

 گوهداریدا یێن هەڤپشكن.

یا   .ب ئاخفتنكەر هزردكەت كو ئەڤ ڕەفتارا گوهداری 

پاشماوەیێ دێ  خودێ  نەپەسەند  بۆ  نێگەتیڤ  ئەنجامێن  ن 

 گوهداری و كەسانێن دی ب گشتی بەرهەمهینیت. 

خۆ   .ت نەرازیبوونا  دڤێت  كو  هزردكەت  ئاخفتنكەر 

بەرنبەر ڕەفتارێن گوهداری ب شێوەیێ زارەكی و گۆتن  

 دەرببڕیت. 

دشێت   .ث ڕەخنەگرتنە  ئەڤ  كو  دكەت  هزر  ئاخفتنكەر 

ڕەفتارێ نێگەتیڤێ گوهداری ل پاشەرۆژێ بگوهۆڕیت و  

ئاڕاستەكرن  دهێتە  چارەسەری  وەكو  چەندە  ئەڤ 

(Nguyen, 2005: 5-9 .) 

یا   ئاخفتنێ  )نگویین( هندەك مەرجان بۆ سەرئێخستنا كریارا 

 ڕەخنەگرتنێ ددانیت. ئەوژی ئەڤەنە: 

پێشنیازكری:   -1 یێن  ناڤەرۆكێ  كریارا مەرجێن  ئەو 

دویڤ   ل  دڤێت  دكەت،  گوهداری  پێشكێشی  ئاخفتنكەر 

هەلسەنگێنەرێن ئاخفتنكەری یێن گونجای  هندەك پیڤەرێن  

د   هەڤپشك  دابونەریتێن  و  و ڕەوشت  بها  هندەك  یان  بن، 

 ناڤبەرا ئاخفتنكەری و گوهداریدا هەبن.

ئاخفتنكەر هزر دكەت كو ڕەوشت   مەرجێن ئامادەكاری: -2

و ڕەفتارێن نەپەسەند دبیت پاشماوەیێن نێگەتیڤ ب دویڤرا 

و   سزا  نەگونجای  هەلبژارتنێن  و  پێرابوون  و  بهێن 

و  گوهداری  بۆ  نەچاڤەرێكری  و  نەخۆش  دەرئەنجامێن 

 كەسانێن دی بەرهەمدهینن.

نیازپاكییێ: -3 و    مەرجێ  هەڤكاری  مەرجیدا  ئەڤی  د 

تنكەرى ل بەرانبەری ڕەفتارێن شاشێن هەماهەنگی یا ئاخف

هەست ب نائومێدی و    گوهداری، دبیتە ئەگەر ئاخفتنكەر

بێزارییێ بكەت و حەزدكەت هزر و بیر و بۆچوونێن خۆ  

ب شێوەیێ گۆتن دەرببڕیت و ب ئەڤی ڕەنگی ئاخفتنكەر  

نەرازیبوونا خۆ ل بەرانبەر كریار و ڕەفتارێن گوهداری  

 یێن نەگونجای نیشانددەت. 

سەرەكی:حا -4 كو   لەتێ  باوەرێدایە  ئەوێ  د  ئاخفتنكەر 

ڕەخنەگرتنا ئەوی، دبیت ڕەفتار و ڕەوشتێن گوهداری ل 

ب   ڕەخنەگرتنێ  ئەڤێ  ئەو  و  بگوهۆریت  پاشەرۆژێ 

بەرانبەر   كەسێ  هزرا  گوهۆڕینا  و  چارەسەری  مەبەستا 

 (. Nguyen, 2005: 111ئاڕاستەی گوهداری دكەت)

 :ڕەخنەگرتنێسڤككرنا ڕێژەیا  -1-7

كریارا ئاخفتنێ یا ڕەخنەگرتنێ ژ كۆمەكا دارشتنێن سیمانتیكی  

ڕەخنەگرتنێ   یێن  سیمانتیكی  دارشتنێن  كۆمەكا  و  پێكدهێت 

پێكدهینن و ئەڤ دارشتنە ژ لایێ ناڤەرۆك و پێكهات و شێوە  

و   ئازرێنەر  كریارەكا  ب  و  جیاوازن  یێن  بكارهینانێڤە  و 

پێگوهۆ و  هژمارتن  دهێتە  وەكو  هەستییار  جڤاكییێن  رێن 

)ڕەگەز و پلەیا جڤاكی یا ئاخفتنكەر و گوهداری( كارتێكرنێ  

ل سەر ئەڤێ كریارێ دكەن و كۆمەكا ستراتیجییەتان سەبارەت  

بكارهینانا كریارا ڕەخنەگرتنێ ژ لایێ هەڤپشكێن ئاخفتنێڤە ل 

سەر  ل  گەفا  و  مەترسی  ئەو  كێمكرنا  بۆ  هەڤڕكییێ  دەمێ 

هەی, دهێنە بكارهینان و ئەڤ    ڕۆخسارێ كەسێ بەرانبەرڤە

دركاندنا  و  گۆتن  هێزا  و  دەوروبەری  چارچۆڤێ  د  چەندە 

 (. Ali: 2020: 49كریارا ئاخفتنێ یا ڕەخنەگرتنێدا دیاردبیت) 

 :جۆرێن كریارا ڕەخنەیێ -1-8

ڕەخنەیێ   جۆرێن  دوو  ئەوی(  هەڤالێن  و  )مونتى 

ئەوژی ڕەخنەیا وێرانكەر )دوژمنكارانە( و  دەستنیشاندكەن، 

 ەخنەیا ئاڤاكەر )دوستانە(: ڕ

ئەڤ   (:Destructive Criticismڕەخنەیا وێرانكەر ) -1

مەبەستا ئازارگەهندنا كەسێ بەرانبەر ژ لایێ   ڕەخەیە ب

ئاڕاستەكرن)  ئاخفتنكەریڤە (. Monti, 2002:180دهێتە 

 بۆ نموونە: 

 . ڤەكۆلینا تە یا لاوازە و ب كێر بەلاڤكرنێ ناهێت

ئەڤ    (: Constructive Criticismڕەخنەیا ئاڤاكەر )  -2

بەلكو ناهێتەكرن،  كەسی  ئاڕاستەی  ڕەخنەیێ    جۆرێ 

حالەتیدا  ئەڤی  د  و  هەیە  مرۆڤیڤە  ڕەفتارێ  ب  پەیوەندی 

یێ   نێگەتیڤ  ڕەفتارێ  گوهۆڕینا  مەبەستا  بؤ  ڕەخنە 

ڕەخنەیێ   جۆرێ  ئەڤ  و  دهێتەپێشكێشكرن  گوهداری 

ن د  جڤاكیدا  پەیوەندییێن  پتەوكرنا  د  باش  اڤبەرا  ڕۆلەكێ 

 :(. بۆ نموونەMonti, A.(2002:180)كەساندا دگێڕیت)

 .ترومبێلێ بلەز نەهاژۆ، دا ئەم هەمی ب سلامەت بین

مونتی و هندەكێن دی خالێن جیاواز بۆ ئەڤی جۆرێ ڕەخنەیێ 

ئاڕاستەكرنا   دروستێن  ڕێكێن  خالان  ئەڤان  ڕێكا  و ب  ددانن 

ڕۆلێ   كێمكرنا  و  سڤككرن  و  كریارا  ڕەخنەیان  نێگەتیڤێ 

ڕەخنەگرتنێ و خۆپاراستن ژ ڕەخنەگرتنا نەرێنی دیاردكەت  

 و ئەو خال ژی ئەڤێن ل خوارێنە:

بهێتە   • ڕەخنەگریڤە  لایێ  ژ  ڕەخنەلێكری  كەسێ 

لایێ  ژ  ئەنجامدای  ئەوی  شاشییا  ئەو  كو  ئاگەهداركرن 

ئەڤ  و  دهێنەئەنجامدان  ژیڤە  دی  كەسێن  و  ڕەخنەگری 

 ێ ڕەخنەلێكری سڤك دكەت.  چەندە بارێ دەروونییێ كەس

و  • سڤكاتیپێكرن  و  شكاندن  ژ  خۆ  دڤێت  ڕەخنەگر 

دوژمنكاری و خۆمەزنكرن و دفنبلندی و تۆڕەبوونا كەسێ  

ڕەخنەگرتنا  ستراتیجییەتا  و  بپارێزێت  ڕەخنەلێكری 

 (. pettinger, 2007: 2پێشكێشبكەت ) نەڕاستەوخۆ

سەروچاڤان   • و  لەشی  دەربڕینێن  و  زمانی  بكارهینانا 

ئانكو  كارتێ هەیە،  ڕەخنەگرتنێ  سەر  ل  تایبەت  كرنەكا 

ئارام   كەشەكێ  ڕەخنەیێ  ئاڕاستەكرنا  دەمێ  ل  گرنژین 

 بەرهەمدهینیت و دئافرینیت. 

ئەڤ چەندە ب   • و  ئاماژەدانێ  ڕێكا  ڤەشارتنا ڕەخنەیێ ب 

دهێتە  كریاران  ئەنجامدانا  پێشنیازكرنا  دروستا  ڕێكا 

 هژمارتن.

بۆ كەسایەتییا ئەوی  ڕەخنە دڤێت بۆ ڕەفتارێ كەسی, نەكو   •

 بهێتەئاڕاستەكرن. 

ڕەخنەیا   • ئاڕاستەكرنا  ژ  خۆ  ڕەخنەگر  كەسێ  دڤێت 

ڕاستەوخۆ بپارێزێت، ژبەركو زیانێ ب ڕۆخسارێ كەسێ  

( دگەهینیت.  ئەو    (pettinger, 2007: 2ڕەخنەلێكری 

چەندا ل سەر ڕەخنەگرتنا وێرانكەر و ڕەخنەگرتنا ئاڤاكەر 
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ا ئێكسەر و ڕاستەوخۆ  هاتییەگۆتن، مە بەرەڤ ڕەخنەگرتن

 و ڕەخنەگرتنا نەڕاستەوخۆڤە دبەت:

 : Direct- ڕەخنەیا ڕاستەوخۆ – 1

ژ  دەربڕینێ  و  ئێكسەرە  و  بێسانسۆر  ڕاستەوخۆ  ڕەخنەیا 

هەلسەنگاندنەكا نێگەتیڤ دكەت و ب ئەڤی ڕەنگی ڕەخنەگر  

ب شێوەیەكێ ڕاستەوخۆ ئاماژە ب شاشییا گوهداری دكەت و 

پۆزەتیڤێ  ڕەخنەگرتنا   ڕۆخسارێ  ب  زیانێ  ڕاستەوخۆ 

ل  گوهداری  كەسایەتییا  وێنەیێ  ئانكو  دگەهینیت،  گوهداری 

سەرەكییا   مەبەستا  و  دشكێنیت  دی  كەسێن  بەرانبەری 

ڕەخنەگرتنا ڕاستەوخۆ ڕاستڤەكرنا شاشییان نینە، ئانكو ئەڤ  

كەسایەتییا   دژوار  و  توند  شێوەیەكێ  ب  ڕەخنەیێ  جۆرێ 

اتییێ پێ دكەت و ب ڕۆلێ شكاندن  گوهداری دشكێنیت و سڤك

( ڕادبیت  گوهداری  كەسایەتییا  تاوانباركرنا   ,Nguyenو 

 (. وەكو: 112 :2005

 ئاخفتنا تە یا بێ بەلگەیە و تە چ بهانە نینن. 

 : Indirect-ڕەخنەیا نەڕاستەوخۆ – 2

سەر    ل  پۆزەتیڤ  كارتێكرنەكا  نەڕاستەوخۆ  ڕەخنەیا 

ئا هەیە،  پەیوەندیكرنێ  جۆرێ بەردەوامیدانا  ئەڤی  د  نكو 

ئاریشە و   نەڕاستەوخۆ ئاماژەیێ ب  ڕەخنەیێدا ب شێوەیەكێ 

كریار و ڕەفتارێن كەسێ بەرانبەر ددەت و د هندەك كاوداناندا 

ڕەخنەیا   ژ  دژوارتر  و  توندتر  ڕەخنەیێ  جۆرێ  ئەڤ 

 ڕاستەوخۆ ئاڕاستەی گوهداری دهێتە كرن. بۆ نموونە:

 دووبارەكرەڤە، دێ گوهدار پتر تێگەهن. ئەگەر تە بابەت 

ب ڕێكا ڕەخنەگرتنا نەڕاستەوخۆ مرۆڤ پتر ئەو چەندا دبێژت  

دگەهینیت،بەلێ ڕەخنەگرتنا ڕاستەوخۆ ئەو ڕەخنەگرتنە ئەوا 

ئەوێدا   ئەركێ  و  ڕەخنەگرتنێ  جۆرێ  ناڤبەرا  د  پەیوەندی 

ب   ڕاستەوخۆ  و  حەرفی  شێوەیەكێ  ئاخفتنكەر ب  و  هەبیت 

ڤەبر   ڕستەیا  شێوەیەكێ  و  دكەت  خۆ  هزرا  ژ  دەربڕینێ 

ئەز  زارەكی و واتایا ئەوێ ڕستەیێ یەكسانن. وەكو نموونەیا )

دگرم ڕاستەوخۆ  ڕەخنەیێ  ڕەخنەگرتنا  چەندێ  ئەڤێ  ب  و   )

دەربڕینەكا ئێكسەر یا بێسانسۆر ژ هەلسەنگاندنا نەرێنی دكەت 

ئاماژەیێ ب شاشییێن   ڕاستەوخۆ  ئاخفتنكەر ب شێوەیەكێ  و 

ەت و داخوازا ڕاستڤەكرنا ئەوان بێ دوودلی و  گوهداری دك

 پاشڤەهێلانێ دكەت. 

)پێكهاتەیا(   شێوە  نەڕاستەوخۆدا  یێن  ئاخفتنێ  كریارێن  د 

( . و  Searle,1979:60ئاخفتنێ و ئەركێ ئەوێ ژێكجودانە )

مەبەستا  ژبلی  نەڕاستەوخۆدا  یێن  ئاخفتنێ  كریارێن  د 

كریاران  ڕاستەوخۆ، مەبەستا نەڕاستەوخۆ ژی ل پشت ئەڤان 

یا   ئاخفتنێ  كریارا  جێبەجێكرنا  و  پێشكێشكرن  هێزا  و  هەیە 

كریارێن  د  ئاخفتنكەر  ئاخفتنكەریڤەیە،  لایێ  ژ  نەڕاستەوخۆ 

جێبەجێكرنا   و  پێشكێشكرن  هێزا  نەڕاستەوخۆدا  یێن  ئاخفتنێ 

كریارێن مەبەستدار ب ڕێكا هندەك كریارێن دی ب شێوەیەكێ  

ئاخ د  ئاخفتنكەر  و  دەردبڕیت  خۆیا  نەئێكسەر  مەبەستا  فتنێدا 

ڕێژەیی   و  نەئێكسەر  شێوەیەكێ  ب  و  دڤەشێریت  سەرەكی 

و  پەسەند  ڕێكەكا  ب  چەندە  ئەڤ  و  دكەت  ژێ  دەربرینێ 

ئەنجامێن   و  دهێتە هژمارتن  كارەكی  و  و چالاك  سەركەفتی 

بكارهینانا   سەرەكییێ  ئەگەرێ  دهینیت.  دەستڤە  ب  ئەرێنی 

ارێن ئاخفتنێ  كریارێن ئاخفتنێ یێن نەڕاستەوخۆ ل جهێ كری

بۆ   هەیە.  ڕێزگرتنێڤە  بابەتێ  ب  پەیوەندی  ڕاستەوخۆ  یێن 

كریارێن  تێگەهشتنا  و  درككرن  نیشاندایە  ڤەكۆلینان  نموونە: 

ئاخفتنێ یێن نەڕاستەوخۆ پەیوەندییەكا موكم ب بابەتێ نەرمی 

كە ئازاردانا  ژ  دەستكێشان  و  بەنواندن  بابەرانبەسێ  و  تێ  ر 

دیڤە پەیوەندی   لایەكیڤە و ژ لایەكێڕێزگرتنێڤە هەیە ئەڤە ژ  

ب كویراتییا ناخێ مرۆڤی و بهایێ كەسێ بەرانبەر و ڕێزگرتنا  

خۆ( و ب ئەڤی ڕەنگی    خودیڤە هەیە )ڕێزگرتن ل كەسایەتییا

د  ڕۆخساری  پاراستنا  و  پێشڤەبرن  و  لایەنگریكرن 

مەترسی    بەرژەوەندییا هەڤپشكێن ئاخفتنێدا تمام دبیت و هۆسا

گەفكرنا ڕۆخساری لاواز دبیت و ئەڤ چەندە ل سەر كریارا  

و   دپارێزیت  مرۆڤی  ئابرۆیا  و  شەرەفمەندی  و  كەرامەت 

مرۆڤی   ژینگەها  و  فێركاری  یێ  مرۆڤی  بەگراوەندێ 

 ,Koutlakiكارتێكرنێ ل سەر ئەركێ بابەتی ب جهدهێلیت )

2002: 1742.) 

ناڤبەرا  د  دویراتییا  و  ئاخفتنكەری  ئەزمۆنا  و  هێز  دویڤ  ل 

ئاخفتنێ,  ئاخفتنك هەڤپشكێن  پایەیا  و  پلە  و  گوهداریدا  و  ەر 

( دەستنیشانكرن  دهێتە  ڕۆخساری  گەفكرنا   ,Minكریارا 

و  74 :2008 )براون  هزرا  دویڤ  ل  ڕەخنەگرتن   .)

لیڤنسون(ی گەفێ ل سەر كریارا پاراستنا ڕۆخسارێ ئەرێنییێ  

 گوهداری دروستدكەت 

هداری ژ پێخەمەت هندێ كریارا ڕەخنەگرتنێ پتر ل دەڤ گو

و  كێمكرن  هەولا  ئاخفتنكەر  بیت،  گونجای  و  پەسەند  یا 

پتر جهێ  ڕێزگرتن  و  ددەت  نەسەپاندنا كریارا ڕەخنەگرتنێ 

خۆ دگریت و ڕێژەیا ئەوێ كریارێ بلند دبیت، ئانكو پاراستنا  

و   ستراتیجییەت  ڕێكا  ب  ڕێزگرتنێ  كریارا  و  ڕۆخساری 

 پێكهاتەیێن سیمانتیكی ب دەستڤەدهێن.

 :ێن ڕەخنەگرتنێ و حەیرانۆكستراتیجییەت -2

ڕەخنەگرتنێ یێن ڕاستەوخۆ و   ستراتیجییەتیێن -2-1

 نەڕاستەوخۆ:

و   ڕاستەوخۆ  یێن  ڕەخنەگرتنی  ستراتیجییەتێن  ئەڤ 

دیاركرن. هاتینە  ڤە  )نگویین(  لایێ  ژ  ئەوێن    نەڕاستەوخۆ 

 ئەڤەنە: 

 ڕەخنەگرتنێ یێن ڕاستەوخۆ:  ستراتیجییەتیێن-2-1-1

شێوەیەكێ   و  ب  ڕەفتار  ب  ئاماژەیێ  ڕاستەوخۆ  و  ئاشكرا 

ئاریشەیان   و  ددەت  گوهداری  هەلبژارتەیێن  و  كریار 

دەستنیشاندكەت و هەلسەنگاندنا نیگەتیڤ پێشكێشدكەت. ئەڤێن 

ڕاستەوخۆنە یێن  ڕەخنەگرتنێ  ستراتیجییەتێن  خوارێ   ل 

(Nguyen, 2005:95-96 :) 

ئاخفتنكەری  (:Refuseڕەتكرن)  -1 نێگەتیڤێ  ل   هەلویستێ 

ئەز  كریارێن گوهداری نیشانددەت. وەكو: )  بەرانبەر ڕەفتار و

ب چ ڕەنگان ناهێلم ئاخفتنا تە سەربگریت و ئەڤ كارە ب  

 (. ڕێڤەبچیت

ب ڕێكا مۆرفیما نەرێكرنێ )نە(   (:Conflectهەڤڕكی )  -2

و   بەهانە  ڕێكا  ب  یان  نینم(  گەل  ل  )ئەز  دەربڕینا:  یان 

ئەز ل گەل  دهێتە كرن. وەكو:)ئارگیۆمێنتان ل دژی گوهداری  

 (.پێشنیازا تە نینم، چونكی یا دروست نینە

ئاریشەیان  -3  (: Roblem Explaining)  ئاشكراكرنا 

پلانا تە یا ب  ئاماژەیێ ب شاشی و ئاریشەیان ددەت. وەكو:)
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كو ئەوە  تە  كێشەیا  چونكی  بەرچاڤ   كێماسییە،  دەم  تە 

 (. وەرنەگرتییە

 (: Obstacles Explaining) ئاستەنگانئاشكراكرنا    -4

كارێ تە ددەت. وەكو:)  ئەڤە ئاماژەیێ ب دیاركرنا ئاستەنگان

 (.یێ ب سانەهی نینە و سەرناكەڤیت

خراب  -  5 دەرئەنجامێن   Negative Acts) سزادانا 

Punishment:)   دەرئەنجامێن دۆر  ل  هۆشداریكرن 

ئەنجام دهێنە  یێن  بەرانبەر ڕەفتارێن خراب  دان.  نێگەتیڤ ل 

ژ  وەكو)  خۆ  ناڤودەنگییا  دێ  بكەی،  كاری  ئەوی  تۆ  ئەگەر 

 (. دەستدەی

د ئەڤی جۆرێ ڕەخنەیێدا ئاخفتنكەر   (:Threat) گەفكرن  –6

ڕاستەوخۆ شێوەیەكێ  بەرانبەر    ب  ل  سزادانێ  گەفێن 

ئەنجامدان یان ئەنجامنەدانا كارەكی ل گوهداری دكەت. وەكو: 

 .(تە قوتم ئەگەر باش نەخۆینی دێ)

دژوار)  –7 ئەڤی   (:Severe Criticismڕەخنەگرتنا  د 

دەربڕینێن سڤك   و  جنێودان  و  زڤر  زمانێ  جۆرێ ڕەخنەیێدا 

كێم  و  نەگوهدار  مرۆڤەكێ  تۆ  ڕاستی  وەكو:)ب  بكاردهێن. 

 فامی(.

نێگەتیڤ  -8  Negative) هەلسەنگاندنەكا 

Assessment:)   یان كێماسی  ل  تەكەزێ  یێ  حوكمە  ئەو 

ئەڤ سمینارە یا  تشتەكی دكەت. وەكو:) شاشییێن كەسەكی یان  

 (.لاوازە و چ تشتەكێ دروست تێدا نینە

 :ستراتیجیەتێن ڕەخنەگرتنێ یێن نەڕاستەوخۆ-2-1-2

نەڕاستەوخۆ شێوەیەكێ  ب  كو  ئاماژەنە  و  دەربڕین    ئەو 

ڕەخنەیێ ئاڕاستەدكەت، ئەڤجا بۆ هەر مەرەمەكا هەبیت كو  

 (:Nguyen, 2005:164دابەشی چەند ستراتیجییەتان دبیت )

شاشییانە   (:Modificationڕاستڤەكرن)   -1 ڕاستڤەكرنا 

بابەتەكێ   سەر  ل  جەختكرن  چارچۆڤێ  د  ئەوژی 

ئەگەر ڤەكۆلینا تە ب  دەستنیشانكری ب دەستڤەدهێت. وەكو:)

 (. ئەڤی ڕەنگی بیت، دێ ئەنجامێن تە زانستیتر بن

دوماهى)  -2 و   (:Evaluationهەلسەنگاندنا  بنەما  هندەك 

سانە ل دەڤ ئاخفتنكەری كو ل سەر ئەوان بنەما و یاسایان  یا

مرۆڤێ سەركەفتی یێ خودان  كەسان هەلدسەنگینیت. وەكو:)

 (.وەختە، دڤێت ئەم ژی وەسا بن

گوهۆڕینێ)  -3 ئەڤان   (:Change Reguestداخوازكرنا 

تە  ژ  تەیە،  ئەركێ  تۆ،  پێدڤییە  دگریت:  خۆڤە  دەربڕینان ب 

پێدڤییە، داخوازكرن،  یان    دهێتە  ...هتد.  گرنگە  یا  فەرە، 

پێكهاتەیێن وەكو: )دێ شێی، دێ ئەنجامدەی، ئەرێ، پێدڤییاتی، 

دەرئێخستنا   ئەنجامدای،  ئارەزۆیێن  ئاشكراكرنا  حەژێكرن, 

دێ  حەزێ، نیشاندانا حەزێ...هتد( ب خۆڤە دگریت. وەكو:)

 (. شێی ئەڤێ جارێ ب ڕەنگەكێ دی كارێ خۆ بكەی 

پێكهاتەیێن    (:Advice of changeگوهۆڕینێ )  شیرەتا  -4

ئەز  وەكو:  جێبەجێكرنێ.  وەكو )ڕستەیێن  ناڤەرۆكێن  خودان 

وەكو:) دگریت.  خۆڤە  ب  دكەم(  تە  ل  وەكو  شیرەتێ  ئەز 

 
توانج: ھەر وەكو ژ ناڤێ ئەوێ دیار كو مەبەستا ئەوێ تانلێدان و ڕەخنەگرتنە    (1)

دێ ئاڕاستەكرن و ل گەل ھن  ب شێوەیەكێ نەڕاستەوخۆ و ب شارەزابوون دھێتە

 .(106: 2019قادر،  )عەلی و ژی ھەلگرا گیانێ تڕانە وسڤكاتیكرن و پێكەنینێیە

بیتە   تە  بۆ  ئەڤە  بلا  دكەم،  تە  ل  شیرەتێ  هەڤالەكی 

 (.ئەزموونەك

گوهۆڕینێ)  -5 ئەڤان    (:Change proposalپێشنیازا 

پێشنیازدكەن   وەكو:  دشێی  پێكهاتەیان  تۆ  شێی،  دێ  تۆ  كو، 

ئەڤی  بۆچی  تۆ  تۆ(،  باشتربیت  )دێ  تۆ  باشترە  ئەنجامبدەی، 

تۆ بۆچی ئەڤی  كاری ناكەی ... هتد. ب خۆڤە دگریت. وەكو:)

 (. كاری ب ئەڤی ڕەنگی ناكەی؟ دێ یێ ب سانەهیتر بیت

بۆ بەرزكرنا ئاستێ هشیارییێ    (:Doubtsگوماندەربڕین)   -6

نەپەسەند, كارێن  كارێن   بۆ  بەرانبەر  ل  هشیارییێ  ئاستێ 

ئەز یێ پشتراست نینم، كارێ  نەپەسەند بەرز دكەت. وەكو:)

 (. تە یێ دروست بیت

7-  ( پرسیارێن ڕەوانبێژی بۆ    (:Hypothesisگریمانەكرن 

نەپەسەند   كارێن  دۆر  ل  هشیارییێ  ئاستێ  بەرزكرنا 

وەكو) خۆ  پێشكێشدكەت.  پەرتووكا  دی  جارەكا  تە  ئەرێ 

 (.تۆ ژێ خلاسبووی؟خواند، پشتی 

سڤكاتیكرن ژی جۆرەكە ژ ڕەخنەیا    :( Ironicسڤكاتیكرن)-8

نەڕاستەوخۆ كو ل ڤێرێ ئاخفتنكەر سڤكاتییێ ب كوهداری یان 

پەیڤێن  بكارهینانا  وەكو  جیاواز  ڕێكێن  ب  دكەت  كەسەكی 

یان   نەرێنی  مەبەستەكا  ب  بەلێ  ئاسایی  یان  ئەرێنی 

كێمكرنا   مەبەستا  ب  ئەڤەژی  كەسێ سڤكاتیكرنێ،  بهایێ 

 بەرانبەرە.

ڕێكا   ب  یان  بیت  جنێودانێ  ڕێكا  ب  دبیت  سڤكاتیكرن 

توانجێ ڕێكا  یان ب  بیت  وەكو:(  1)ناڤكرێتكرنێ  )سەر   بیت. 

مەزن چ دكەت(. ئەڤە توانجە ب شێوەیێ سڤكاتیكرنێیە )عەلی  

 ( یان ب ڕێكا كێمكرنا بهایی بیت. 106-104: 2019و قادر، 

 :ڕەخنەگرتنێ د حەیرانۆكێدا ستراتیجییەتیێن -2-2

و  نكرن كو تێدا ئەرخاتە نێ پراكتیكى هاتییەبۆ لایە شەڤ بەئە

  ماژه وێن د پشكا دوویێدا ئاخنەیێ ئەڕه  جۆرێن ستراتیجییەتێن

(ڤە، ل Nguyen -دان كو تایبەت بوون ب )نگویینپێ هاتییە

حە سە یا  ر  كوردی  بەڤە دهیرانۆكا  هێنە را  دێ  هدینان 

 نگى ل خوارێ دیاركرى: ڤى ڕهوژى ب ئەپراكتیكرن. ئە

د  -2-2-1 ڕاستەوخۆ  یێن  ڕەخنەگرتنێ  ستراتیجییەتێن 

 :حەیرانۆكێدا

یێن  ڤێرێ دێ هەول هێتەدان ستراتیجییەتێن ڕەخنەگرتنێ  ل 

یێن پەرتووكا    ڕاستەوخۆ  د  دەستنیشانكرین،  )نگویین(ی 

 ماعیل بادی(دا بهێنە دیاركرن:)حەیرانۆك( یا )ئیس 

 هەڤڕكی  -1

 ئەز هەڤالا تە نینم-1

 ئەز هەڤالا تە نابم..

 كۆتركا شەپ شەرابم

 ( 78: 2021)بادى، كیڤیمە. كەهی نابم
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جۆرێ   ژ  ڕاستەوخۆ  ڕەخنەگرتنەكا  نموونەیێدا  ئەڤێ  د 

هەڤڕكی هەیە ب ڕێكا مۆرفیمێن نەرێكرنێ)نی، نا(. ل ڤێرێ 

كچكێ بۆ كوڕی هەڤڕكییا خۆ دیاركرییە كو ئەز بۆ تە نینم و 

 بۆ تە نابم.  

 ئاشكەراكرنا ئاریشەیان -2

 پسمامۆ، ... ما من شوى كرییە-1

 (. 78: 2021)بادى، مگیر..تو بۆى غە

ئە نموونەد  ئاشكەراكرنا ڤێ  جۆرێ  ژ  ڕەخنەگرتن  یێدا 

كو هەیە  ڕاستەگرتنەخنەڕه  ئاریشەیان  كوكا  لایێ    وخۆیە  ژ 

هاتییە پسمامى  ئاریشەیا  ئاڕاستە  دوتمامێڤە بۆ  دەمێ  كرن، ل 

مگینی و پەریشانییە( و د  كوڕی بۆ دیاردكەت كو ئەوژی) غە 

غ یا  تۆ  كو  دیاركرییە  بۆ  دەمدا  تۆ  هەمان  نابیت  و  ەمگینی 

 غەمگین بی، چونكی من چ شوی نەكرینە هەتا وە ل تە بهێت.

 ئاشكراكرنا ئاستەنگان  -3

 ، یەكێ گران هەپاره تە كە ... هە-1

 ماعكەبابێ من تە

 ..من ژ خۆڕا بینە

 ..یەز هەكا ببەماهینە  تە كەهە 

 من ژى جانێ خۆڕا 

 .. ڤینەبڕه

 میا نینەهە چ ژ  تە كەهە 

 ( 150-149: 2021)بادى، ...تو لكلێسا بابێ خۆ ڕوینە

وخۆیە ژ جۆرێ ئاشكراكرنا ئاستەنگان كا ڕاستەگرتنەخنەڕه

هەیە كو ژ لایێ كچێڤە بۆ كوڕى    یرانۆكیدایا حەڤێ نموونەد ئە

چ ژ    تە   كەهەمێ دبیژتێ )وژى ل دهكرن، ئەئاڕاستە  هاتییە

( ئانكو هەرە كوچكا بابێ ێسا بابێ خۆ ڕوینەتو لكل  میا نینەهە 

خۆ بروینە و خۆ ماندی نەكە و ژ من ڤەبە كو ل ڤێرێ كچ  

هەلویستی و ئاستەنگان بۆ كوڕی دیاردكەت، ل دەمێ دبێژیتێ  

 ئەگەر تە پارە و ماهین نەبن، خۆ ب منڤە نەكە و خۆ دویربێخە.

 لاوكێ من نەزانە، -2

 .. نێ بچویكە 

 كوڕەلاوكێ من،  ماهینا

 ( 126: 2021)بادى، جوانیكە

  ئاشكراكرنا ئاستەنگانوخۆیە ژ جۆرێ  كا ڕاستەگرتنەخنەڕه

هەیە كو ژ لایێ كچێڤە بۆ كوڕى    یرانۆكیدایا حەڤێ نموونەد ئە

ئەئاڕاستە  هاتییە دهكرن،  ل  )وژى  دبیژتێ  من مێ  لاوكێ 

كەڤنە ( ئانكو ل ڤێرێ كچكك ئاستەنگێن دنەزانە، نێ بچویكە

د ناڤبەرا ئەواندا دیاردكەت، ئەوژی ل دەمێ دبێژیت:)نەزانە، 

بچویكە( ب ئەڤێ چەندێ ڕەخنە د ناڤ سالۆخكرنا ئەوێدا بۆ  

 كوڕی دیاردبیت. 

 سزادانا دەرئەنجامێن خراب  -4

 میا زانى لكێ گوندى هە... خە-1

 ( 110:  2021)بادى،  كر كافرستانى.. رمەل سە 

ئە نموونەد  حەڤێ  ڕهیا  ڕاستەگرتنەخنەیرانۆكێدا  ژ  كا  وخۆ 

و ژ لایێ كوڕیڤە بۆ    یەنجامێن خراب هەرئەجۆرێ سزادانا ده

ل  كچكێ )  مێ دبیژیتەكرن، ل دهڕاستەئا  لكێ گوندى هاتییەخە 

 (. كر كافرستانى ر مەسە 

 ڕەخنەگرتنا دژوار -5

 وەكو: 

 .. بچیكە زانە لاوكێ من نە-1

 ماهینا لاوكێ من،

 ( 21: 2021)بادى، ...جانیكە

ئە نموونەد  حەڤێ  ڕهیا  ڕاستەگرتنەخنەیرانۆكێدا  ژ  كا  وخۆ 

ڕەخنە  هاتییەجۆرێ  كوڕى  بۆ  كچێڤە  لایێ  ژ  دژوار    گرتنا 

( تێدا زان و بچیك نەكو: )بڕینێن. وهركو دهكرن، ژبەڕاستەئا

 سالۆخكرییە. بكارهینان و لاوكێ خۆ پێهاتینە 

 ن تاوتێ سیى ببەخە-2

 وتى ڕه ڕاوتە  س بكەتو بە

 ( 28: 2021)بادى، وتێ..ل بیكى خە ئێڤاره

وخۆ كا ڕاستەگرتنەخنەیرانۆكێدا بویكێ ڕهیا حەڤێ نموونەد ئە 

ڕەخنە  جۆرێ  خەژ  بۆ  دژوار  پێشكێشكرییە،   سیێگرتنا 

بكارهینان كو ب   هاتییە( تێدا وتى ره راوتەڕبرینا )ركو دهژبە

 واتایا دەنگەدەنگ و قەربالغ دهێت.

 راندى.. ندا من وهكێ ل زه... گدیبابێ مێرا، داره-3

 ( 58: 2021)بادى، نیشكى پێدا شكێناندى...ژ ئە

گرتنا دژوار كو سەر ب یرانۆكێدا ڕەخنەیا حەڤێ نموونەد ئە 

 لامى هاتییەزهوخۆڤەیە و ژ لاى ژنێ بۆ  كا ڕاستەگرتنەخنەڕه

ژبە دهپێشكێشكرن،  )ركو  مێراڕبرینا  هاتییە گدیبابێ  تێدا   )

 بكارهینان. 

 بابێ منۆ.. -4

 نێ.. كۆڤلێ بە

 رێ زنارێ.. سە  ببنە

 ( 73: 2021)بادى، نێ...ردهئاگرى بە

ناڤبڕیدا ڕەخنەنموونە  د  وخو هەیە وگرتنا دژوار یا ڕاستە یا 

حسێ ئاگر مێ بەەوژی ل ده كچێ بۆ بابێ خۆ ئاڕاستەكرییە ،ئ

 ت. وى دكە انا ئەردبە

 ... كوڕكۆ دینۆ.. -5

 بن كورمانج، ر هە گە

 ( 84: 2021)بادى، .. !!نەما پسمیر چ سە 

پێشكێشكرییە، ل   گرتنا دژوار بۆ پسمامیڕەخنە  ل ڤێرێ كچێ

 (.نەما پسمیر چ سە مێ دبێژیتێ: )ده

 زانى.. تو وێ نە-6

 زانى.. نەتو وێ 

 ( 94: 2021)بادى، زانى..لال، تو وێ نەلاوكى ده

ڕاستەگرتنەخنەڕه ڕەخنەكا  جۆرێ  ژ  د وخۆ  دژوار    گرتنا 

مێ لاوكێ  ل ده   یرانۆكا ل سەریدا هەیە، ئەوژییا حەنموونە

  هاتییە  ژ لایێ كچێڤە بۆ كوڕى  ت كوسفدكە( وهزاننەب )  خۆ

 كرن،ڕاستەئا
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 بیتهە كا خوهشۆڤە... مرۆڤى -7

 بۆ دلێ خۆ گێسن كربیت 

 رس بابا، كى تەسەهڕتە

 ( 103: 2021)بادى، بێتن تۆڤێ خو پاڤیتێ..

ئە نموونەد  حەڤێ  ڕهیا  ڕاستەگرتنەخنەیرانۆكیدا  ژ  كا  وخۆ 

كى  لامەلامەكیڤە بۆ زهگرتنا دژوار ژ لایێ زهجۆرێ ڕەخنە

س  رهكێ تەرسەب تەوى )مێ ئەكرن، ل دهڕاستەئادهێتە  دى

 ت.  سفدكە( وهباب

 ز دێ بیژمێ بابو: ... ئە-8

 خودێ خراب بكت مالا گورگا، 

 ( 107: 2021)بادى، بابى شڤانى..ر سەو ییت خوارى ل بەئە

ڕاستەگرتنەخنەڕه ڕەخنەكا  جۆرێ  ژ  ل  وخۆ  دژوار  گرتنا 

كرن،  ئاڕاستەهاتییەژ لایێ كچێڤە بۆ شڤانى    ڤێرێ دیاردبیت كو 

 ت.سفدكە( وهبابسەوى ب )مێ ئەل ده

 مالا خۆرتا خرابكر  ... تە-9

 ( 113: 2021)بادى، وا..ك و درهنە ب حە

ئە نموونەد  حەڤێ  ڕهیا  ڕاستەگرتنەخنەیرانۆكێدا  ژ  كا  وخۆ 

ڕەخنە كچێ  جۆرێ  بۆ  كوڕیڤە  لایێ  ژ  دژوار  گرتنا 

 ت.  سفدكە( وهویندرهوێ ب )مێ ئەكرن، ل دهڕاستەئاهاتییە

 مكێت جانا من، مە -10

 .. رفوورینەفنجانێت فە

 ى گاورێ گاور بابێ ، ..هە 

 ( 114: 2021)بادى، تو چ دبیژى،

دژوار    ژ جۆرێ  كاگرتنەخنەیرانۆكێدا ڕهیا حەڤێ نموونەد ئە 

كچێ   بۆ  كوڕیڤە  ژ لایێ  دهراستەئاهاتییە  هەیە  ل  مێ  كرن، 

 ت.سفدكە( وهگاورێ گاور بابێ حسێ )بە

 كچێ دینێ  -11

 گدىبابى، 

 ( 115:  2021)بادى،  ناكم..ز وهناكم.. ئەز وهئە

لامیڤە بۆ  ژ لایێ زه  گرتنا دژوار د نموونەیا ل سەریداڕەخنە

(  گدیبابێوێ ب )مێ ئەل ده   كرن، ئەوژی ڕاستەئاكچێ هاتییە  

 ت. سفدكەوه

 بهین ناكم..  ز تەدى، ئەمە... ژ گۆلێت محە-12

 بابێ،ى لێ سەك ئەحوورییە تو ببیە

 ( 116: 2021)بادى، مار ناكم.. بخودێ تە

ئە نموونەد  حەڤێ  ڕهیا  ڕاستەگرتنەخنەیرانۆكێدا  ژ  كا  وخۆ 

لامیڤە بۆ كچێ هاتییە  ژ لایێ زه  گرتنا دژوار كوجۆرێ ڕەخنە

 (ی. بابسەمێ دببێژیتێ تۆ )وژى ل ده كرن، ئەڕاستەئا

 كۆڕكۆ دینو -13

 جوامێرى.. میرى، نەتۆ نە

 مالا مە رهكێ وهبێهنە

 ( 124: 2021)بادى، ڤبیرى..ب شە 

گرتنا دژوار د ئەڤێ وخۆ ژ جۆرێ ڕەخنەكا ڕاستەگرتنەخنەڕه

هاتییە  نموونەیێدا كوڕى  بۆ  كچێڤە  لایێ  ل    كرن،تەڕاسئا  ژ 

 ت. سفدكە( وهجوامێرمێر و نەنەوی ب )مێ ئەده

 دلا.. ڤا دلا، گۆتەئە-14

 رى دینو و بێئاقلا.. لى ب سەخو

:  2021)بادى، گولا..ڕێزا ڤان سۆره كو گولشیلانا، دئیننەهە 

133 ) 

( پەیڤێن  بێئاقلبكارهینانا  و  ددین  حەنموونە  (  ل یا  یرانۆكا 

كی بۆ  سەژ لایێ كە  گرتنا دژوارە كوڕەخنەسەریدا ژ جۆرێ  

 كرن.ڕاستەئاسێن دیاركرى د ناڤ جڤاكیدا هاتینە  كا كەهژماره

 یرانۆ هشتى.. حە-15

 دڕیا بوو،  رقوینا تەده

 ( 144:  2021)بادى، لشتى..كە حنیا تەپە

  (لشتىكە  حنیا تەدڕیا بوو، پە  رقوینا تەده)  كچ دبێژیتە كوڕی

ڕه  ئەڤە  ڕاستەگرتنەخنەكو  ڕەخنە كا  جۆرێ  ژ  گرتنا  وخۆیە 

 دژوار.  

 .. بیژین دبیژینە-16

 ڕویكیت وان دسۆرن، 

 ..مكێت وان دچرمسینەمە 

 ن، هندى خۆ كل بده

 ( 148-147:  2021)بادى،  ..لكینەرمایكێت خەر بەهە 

ئە نموونەد  حەڤێ  ڕهیا  ژ  ڕاستەكا  گرتنەخنەیرانۆكێدا  وخۆ 

  كیڤە بۆ بیژنان هاتییەسە گرتنا دژوار ژ لایێ كەجۆرێ ڕەخنە

ئەڕاستەئا دهكرن،  ل  ئەوژى  ) مێ  ب  مەوان  و  مك بیژى 

 ت. سفدكە( وهلكى رمایكێت خەچرمسى و بە

 كۆڕكۆ دینو -17

 س بابۆ رهسۆ تەرهتە

 ،پا بخودێ ڕاستە

 ( 149: 2021)بادى، ...وێ تێدا نینەبارا دره

یا  نموونە  ( دسباب رهس و تەرهتەوەسفكرنا كچێ بۆ كوڕی ب)

گرتنا  وخۆ ژ جۆرێ ڕەخنەكا ڕاستەگرتنەخنەڕه  ناڤبڕیدا دبیتە

 دژوار. 

 بابكێ من، كۆڤلێ بەنێ -18

 ببنە ناڤ دەشتێ ئاگری بەردەنێ 

 ( 62: 2021)بادى، هەكە نەسۆت بڤرێت خەربەندا ببەنێ

كۆڤلێ بەنێ، ئاگری بەردەنێ،  خۆ ب )   وەسفكرنا كچێ بۆ بابێ

ببەنێ خەربەندا  نموونەبڤرێت  د  زڤر (  زمانەكێ  ناڤبڕیدا  یا 

دبیتە و  ڕاستە گرتنەخنەڕه  بكارهینایە  جۆرێ كا  ژ  وخۆ 

 گرتنا دژوار. ڕەخنە

 كوڕكۆ دینۆ -19

 وەرە مالا مە، ب مێهڤانی.. 

 ئەزێ بۆ تە سەژێكەم

 بەرانی.. نێرییێ كەڤر، شەكی، دگەل 

 خودێ خراب بكت مالا گورگا، 
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 ئەو یێت خوارین 

 (. 107: 2021)بادى، ل بەر سەبابێ شڤانی..

ئە نموونەد  حەڤێ  ڕهیا  ڕاستەگرتنەخنەیرانۆكێدا  ژ  كا  وخۆ 

ڕەخنە پەزی جۆرێ  شڤانێ  بۆ  كچێڤە  لایێ  ژ  دژوار  گرتنا 

ئەڕاستەئاهاتییە دهكرن،  ل  ئەوژى  )مێ  ب  ( سەبابوی 

 ت. سفدكەوه

 كچێ دینێ -20

 ئینشەلا خودێ مالا وی خراب بكەت، 

 یێ نەهێلایی، 

 بكەڤمە بەر كێلەكێ

 ( 112: 2021)بادى، ل بە تەنشتێ

ئە نموونەد  حەڤێ  ڕهیا  ڕاستەگرتنەخنەیرانۆكێدا  ژ  كا  وخۆ 

كو  گرتنا دژوار ژ لایێ كوڕیڤە بۆ زەلامەكی)جۆرێ ڕەخنە

نەفرەتان لێ    مێوژى ل دهكرن، ئەڕاستەئا  هاتییە(  بابێ كچێیە

 (.ئینشەلا خودێ مالا وی خراب بكەتدكەت و دبێژیتێ)

 كراسسۆرێ -21

 تە مالا خۆرتا خرابكر 

 ( 113: 2021)بادى، ب حەنەك و درەوا

  یا ناڤبڕیدا دبیتەنموونە  وەسفكرنا كوڕی بۆ كچێ ب)درەوا(ن د

 گرتنا دژوار.ڕەخنە وخۆ ژ جۆرێكا ڕاستەگرتنەخنەڕه

 كچێ دینێ -22

 ژ گولیلكێت محەمەدی، ئەز تە بێهن ناكم.. 

 ( 116: 2021)بادى، تو ببیە حوورییەك هەیلێ سەبابێ،

ئە نموونەد  حەڤێ  ڕهیا  ڕاستەگرتنەخنەیرانۆكێدا  ژ  كا  وخۆ 

ڕەخنە كوڕیڤەجۆرێ  لایێ  ژ  دژوار  كچێ  گرتنا  هاتییە    بۆ 

 ت.سفدكە( وهسەبابوێ ب )مێ ئەوژى ل دهكرن، ئە ڕاستەئا

 دایكێ ئیشەلا هەچیێ ببیتە،-23

 سەبەبێ دو دلا،

 سەرێ پاییزێ لێ بچیت گایێ جۆتی، 

 سەرێ بهارێ لێ بچیت، 

 ( 116: 2021)بادى، عەزیزێ ل بەر دلی

ئە نموونەد  حەڤێ  ڕهیا  ڕاستەگرتنەخنەیرانۆكێدا  ژ  كا  وخۆ 

ڕەخنە )جۆرێ  بۆ  كوڕیڤە  لایێ  ژ  دژوار  دلان  گرتنا  ئەوێن 

نەفرەتان    مێوژى ل ده كرن، ئە ڕاستەئا  ( هاتییەژێكڤە دكەت

سەرێ پاییزێ لێ بچیت گایێ  ل ئەوان دكەت و دبێژیتە ئەوان )

 (. جۆتی، سەرێ بهارێ لێ بچیت، عەزیزێ ل بەر دلی

 ئەز ل گازێ، تو ل گازێ -24

 نكێت جوان،سەد حەیف و مخابن ژ

 ل بەر مێرێت پیس و چەپەلدا،

 ( 138: 2021)بادى، بڕازێ

ئە نموونەد  حەڤێ  ڕهیا  ڕاستەگرتنەخنەیرانۆكێدا  ژ  كا  وخۆ 

(ان هاتییە  زەلامگرتنا دژوار ژ لایێ كچێڤە بۆ )جۆرێ ڕەخنە

سەد حەیف و دبێژیتە ئەوان )  مێوژى ل ده كرن، ئەڕاستەئا

 (.جوان، ل بەر مێرێت پیس و چەپەلدا، بڕازێمخابن ژنكێت  

 بیژن دبیژینە.. -25

 ڕویكێت وان دسۆرن، 

 مەمكێت وان دچرمسینە

 هندی خۆ كل بدەن، 

 ( 148-147:  2021)بادى، هەر بەرماییكێت خەلكینە..

ئە نموونەد  حەڤێ  ڕهیا  ڕاستەگرتنەخنەیرانۆكێدا  ژ  كا  وخۆ 

كوڕیڤە بۆ بیژنان    گرتنا دژوار هەیە كو ژ لایێجۆرێ ڕەخنە

( دبێژیت:  دەمێ  ل  ئەوژی  ئاڕاستەكرن،  بیژن  هاتییە 

( دبیژینە،مەمكێت وان دچرمسینە، هەر بەرماییكێت خەلكینە

كوڕیڤە  لایێ  ژ  بیژنان  بهایێ  و  شكۆمەندی  ڤێرێ  ل  كو 

و شكاندن  ئەڤەژی  و  ڕاستەوخۆیە   هاتینەكێمكرن  ڕەخنەیەكا 

 دەربارەی بیژنان. 

 هرد... ژنكۆكا خۆ بە-26

 ، مالا خۆ ژ ڤى گوندى باركە

 ( 115: 2021)بادى، ..یكۆكا خۆ بكوژهده

ئە نموونەد  حەڤێ  ڕهیا  ڕاستەگرتنەخنەیرانۆكێدا  ژ  كا  وخۆ 

ڕەخنە  زهجۆرێ  بۆ  كچێڤە  لایێ  ژ  هەیە  دژوار  لامى گرتنا 

، مالا  ردهژنكۆكا خۆ بەمێ دبێژیتێ: )كرن، ل دهڕاستەئاهاتییە

(. ڕەخنەگرتنەكا  یكۆكا خۆ بكوژه، دهگوندى باركەخۆ ژ ڤى  

گوهۆڕینێ بەلێ   كچ داخوازا  ڕاستەوخۆ ل ڤێرێ د هندێدایە كو

ب شێوەیەكێ ڕاستەوخۆ و ئاشكەرا ژ كوڕكی دكەت و ئەوی  

 هانددەت كو ئەوان كار و كریارێن ل سەری بكەت. 

 كوڕكۆ دینۆ -27

 بابێ خۆ بكوژە، 

 دایكێ هەییكە، ژنا خۆ بەردە،

 سپێ خۆ بفرۆشە،هە

 ( 88: 2021)بادى، ڕەزكێ خۆ بدە...من بۆ خۆ بینە

ئە نموونەد  حەڤێ  ڕهیا  ڕاستەگرتنەخنەیرانۆكێدا  ژ  كا  وخۆ 

ڕەخنە  زهجۆرێ  بۆ  كچێڤە  لایێ  ژ  هەیە  دژوار  لامى گرتنا 

، دایكێ  بابێ خۆ بكوژە  مێ دبێژیتێ: )كرن، ل دهڕاستەئاهاتییە  

خۆ   ژنا  خۆ  هەییكە،  ڕەزكێ  بفرۆشە،  خۆ  هەسپێ  بەردە، 

كو   (.بدە هندێدایە  د  ڤێرێ  ل  ڕاستەوخۆ  كچ    ڕەخنەگرتنەكا 

گوهۆڕینێ بەلێ ب شێوەیەكێ ڕاستەوخۆ و ئاشكەرا   داخوازا

ژ كوڕكی دكەت و ئەوی هانددەت كو ئەوان كار و كریارێن  

 ل سەری بكەت.

 هەلسەنگاندنا نێگەتیڤ-6

 وەكو: 

 كى مێرى، مێرهتو  كە... هە 1

 ڤینەمن بره رهوه

 ( 19: 2021)بادى، زارى... ر مە بریفكا شێخا لبە ببە

ئە نموونەد  حەڤێ  ڕهیا  ڕاستەگرتنەخنەیرانۆكێدا  ژ  كا  وخۆ 

 تیڤ ژ لایێ كچێڤە بۆ كوڕى هاتییە نگاندنا نێگەلسەجۆرێ هە 

ژبەڕاستەئا )كرن،  دەربڕینا:  مێره  كە هەركو  مێرىتو   ،كى 

 بكارهینان.( تێدا هاتییەڤینەمن بره رهوه
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 ختن، ... لاوكێت چاخى چ دبێبە2

 ( 93: 2021)بادى، وینن..رارن.. درهد بێقە

ئە نموونەد  حەڤێ  ڕهیا  ڕاستەگرتنەخنەیرانۆكێدا  ژ  كا  وخۆ 

  تیڤ ژ لایێ كچێڤە بۆ كوڕان هاتییەنگاندنا نێگەلسەجۆرێ هە 

وین  رار و درهخت و بێقەب بێبە  كرن، چونكی ئەوانڕاستەئا

ئەوان:سفدكەوه دبێژیتە  دەمێ  ل  ئەوژی  ختن، بێبە)  ن. 

 (. وینندره رارن،بێقە

 س ڕۆژێ سێ جارا، ... بە-3

 ڤاڵ و هۆگرێت مندادناڤ هە

 كچێ  بێژه

 ( 150: 2021)بادى، ..دیتینە مكێت تەر مە من سە 

ناڤبڕیداحە د   ڕاستەگرتنەخنەڕه  یرانۆكا  جۆرێ كا  ژ  وخۆ 

نێگەلسە هە هەیەنگاندنا  كوڕەكی  كو  تیڤ  دبێژیتە  د   كوڕەك 

 مكێت تە ر مەمن سەبێژە كچێ: )  ناڤ هەڤال و هۆگرێن مندا

 (. دیتینە

 

 كوڕكۆ دینۆ... -4

 مادەم تە زانی ناڤێ تە، 

 ل ناڤ دەفتەرا حكومەتێ دایە،

 ( 21: 2021)بادى، بەختێ من كچكێ ڕەش كرتە بۆ تالع و 

ژ    وخۆكا ڕاستەگرتنەخنەڕه  یرانۆكا ل سەریداد نموونەیا حە

كچك دبێژیتە كوڕكی:    كو  تیڤ هەیەنگاندنا نێگەلسە جۆرێ هە

كر ) من كچكێ ڕەش  بەختێ  و  تالع  بۆ  ڤێرێ كچكێ  تە  ل   )

و ڕەفتار  بۆ  نیگەتیڤ  دكەت   هەلسەنگاندنا  كریارێن كوڕكی 

 كوڕكی كچك ب ئەوان زانیارییان ئاگەهدارنەكرییە.كو 

 كوڕكۆ دینۆ -5

 تۆ نەمێری، نەجوامێری..

 بێهنەكێ وەرە مالا مە

 ( 124: 2021)بادى، ب شەڤبێری..

حە  ناڤبڕیداد  ڕاستەگرتنەخنەڕه  یرانۆكا  جۆرێ كا  ژ  وخۆ 

نێگەلسە هە هەیەنگاندنا  )  كو  تیڤ  كوڕی:  دبێژیتە  تۆ كچك 

 (.نەجوامێرینەمێری، 
 

 :یێن ڕاستەوخۆ ڕەخنەگرتنێ نیشاندانا ئامارى بۆ ستراتیجییەتیێن -2-1-3

 

د -2-2-2 نەڕاستەوخۆ  یێن  ڕەخنەگرتنێ  ستراتیجییەتێن 

 : حەیرانۆكێدا

یێن  ڤێرێ دێ هەول هێتەدان ستراتیجییەتێن ڕەخنەگرتنێ  ل 

پەرتووكا   د  دەستنیشانكرین،  یێن)نگویین(ی  نەڕاستەوخۆ 

 )حەیرانۆك( یا )ئیسماعیل بادی(دا بهێنەدیاركرن:

 دوماهی هەلسەنگاندنا  -1

 كوڕكۆ دینۆ.. 

 مانا !! فت زهورێ حەده

 ( 153: 2021)بادى، ..كوڕه مال و بینە كچ بۆ بابێ بینە

ئە نموونەد  حەڤێ  ڕهیا  ب  گرتنەخنەیرانۆكێدا  یا  جڤاكى  كا 

نەیەشیوه ژ ڕاستەكى  دوماهی  هەلسەنگاندنا  جۆرێ  ژ  وخۆ 

هاتییە   كوڕی  بۆ  كچێڤە  ئە لایێ  دهئەنجامدان،  ل  مێ وژى 

(. ئانكو  كوڕه  مال و بینە   كێ دیتیە... كچ بۆ بابێ بینەدبیژیت:)

دیاردكەت كو كچ یێن خەلكینە و نەیێن بابانە وەكو كوڕ یێن 

 بابان. ئەڤ دیتنە بنەمایە ل دەڤ كچێ بۆ ڕەخنەگرتنێ. 

 كوڕكۆ دینۆ..  -2

 ، كێ دیتیە

 مانا فت زهورێ حەده

 ( 67: 2021)بادى، ر..سمەڕكێ ئەكچكا سپى و كو

سەریدا ل  نموونەیا  نەگرتنەخنەڕه  د  ژ جۆرێ  راستەكا  وخۆ 

كوڕی   بۆ  كچێڤە  لایێ  ژ  كو  هەیە  دوماهی  هەلسەنگاندنا 

مانا  فت زهورێ حە، دهكێ دیتیەمێ دبیژیت:)كرن، ل دههاتییە

ئە كوڕكێ  و  سپى  و  رسمە كچكا  چێنابیت  ئانكو  بیت.   )

بیت، بەلكو سپ بۆ   چێنەبوویە كچكا سپی بۆ كوڕكێ ئەسمەر

سپییانە و ئەسمەر بۆ ئەسمەرانە و ئەڤ هەلسەنگاندنە بنەمایە 

 ل دەڤ كچێ بۆ ڕەخنەگرتنێ. 

ھەڤڕكی

3%

ئاشكەراكرنا 

ئاریشەیان

3%

ئاشكراكرنا 

ئاستەنگان

5%

سزادانا 

دەرئەنجامێن 

خراب

3%

ڕەخنەگرتنا دژوار

72%

ھەلسەنگاندنا 

نێگەتیڤ

14%

1وێنەیێ 
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 ،...كێ دیتییە-3

 مانا، فت زهورێ حەده

 ( 144: 2021)بادى، دۆتمام ل هیڤیا پسمامى ڕوینشتى..

ئە  نموونەد  حەڤێ  ڕهیا  نەگرتنەخنەیرانۆكیدا  ژ راستەكا  وخۆ 

جۆرى هەلسەنگاندنا دوماهی هەیە كو ژ لایێ كچێڤە بۆ كوڕی  

ئە هاتییە   دهئەنجامدان،  ل  دبیژیت:)وژى  دیتییەمێ  ، كێ 

( كو  مانا، دۆتمام ل هیڤیا پسمامى ڕوینشتىفت زهورێ حەده

بێوەفا   دوتمام  چونكی  نیشاندایە،  مەحال  كریارەكا  ب  ئەڤە 

لنیشانداینە   بنەمایەكە  دیتنە  ئەڤە  بۆ   و  كچێ  ئەوێ  دەڤ 

 ڕەخنەگرتنێ. 

 كۆڕكۆ دینۆ -4

 مانا فت زهورێ حەكێ دیتیە ده

 ( 49- 48:  2021)بادى،  كچ بۆ بابێ بوویە ملكە...

ئە نموونەد  حەڤێ  ڕهیا  شیوهگرتنەخنەیرانۆكێدا  ب  كى  یەك 

وخۆ ژ جۆرێ هەلسەنگاندنا دوماهی ژ لایێ كچێڤە بۆ  ڕاستەنە

كێ دیتیە مێ دبیژیت:)وژى ل دهكوڕی هاتییە پێشكێشكرن، ئە 

حەده زهورێ  ملكەفت  بوویە  بابێ  بۆ  كچ  ئانكو  مانا،   .)

ئەڤ  یێن خەلكینە و  نینن و  بابان  دیاردكەت كو كچ مولكێن 

چەندێ  ئەڤێ  ب  و  بنەمایە  و  یاسا  كچێ  دەڤ  ل  دیتنە 

 هەلسەنگاندنا خۆ دكەت.

 كۆڕكۆ دینۆ  -5

 ەفت سالییێ وێڤە،كچكێت كچین ژ ح

 ( 71: 2021)بادى، ل مالبابێدا، بێ یار نابن

ئە نموونەد  حەڤێ  ڕهیا  شیوهگرتنەخنەیرانۆكێدا  ب  كى  یەك 

وخۆ ژ جۆرێ هەلسەنگاندنا دوماهی ژ لایێ كچێڤە بۆ  ڕاستەنە

ئە نیشاندان،  هاتییە  ده كوڕی  ل  دبیژیت:)وژى  كچكێت مێ 

( كو ل بێدا، بێ یار نابنكچین ژ حەفت سالییێ وێڤە، ل مالبا

كچكێن    ڤێرێ بۆ  گشتگیركرنێ  شێوەیێ  ب  هەلسەنگدنەك 

هاتییە  سالی  حەفت  سەر  كو  بچویك  تەمەنەكێ  خودان 

تەمەنێ  سەر  ژ  كچێكن  كو  دیاردكەت  دەمێ  ل  ئەنجامدان، 

دەڤ  ل  بنەمایەكە  ئەڤ  و  یارن  حەفت سالی، هەمی خودان 

 كچێ بۆ ڕەخنەگرتنێ. 

 دلێ منۆ.. -6

 وونە لیسا كۆتر فڕین..چ

 سەد حەیف و مخابن،

 مێر بێنە كوشتن،

 ( 73: 2021)بادى، ب دەستێت پیسا..

ئە نموونەد  حەڤێ  ڕهیا  شیوهگرتنەخنەیرانۆكێدا  ب  كى  یەك 

وخۆ ژ جۆرێ هەلسەنگاندنا دوماهی ژ لایێ كچێڤە بۆ  ڕاستەنە

سەد حەیف مێ دبیژیت:)وژى ل دهكوڕی هاتییە نیشاندان، ئە

پیساو   بێنە كوشتن، ب دەستێت  مێر  ڤێرێمخابن،   ( كو ل 

و  قارەمان  مرۆڤێن  بۆ  دیاردكەت  خۆ  داخبارییا  و  خەمگینی 

ل دەمێ سەر دەستێ پیس و چەپەلان بهێنە كوشتن    عەگیدان 

نابیت عگید    كو ل ڤێرێ ل دەڤ كچێ ئەڤە بنەما و یاسایە كو

بۆ  ب دەستێ چەپەلان بهێنەكوشتن و ئەڤەژی بنەمیەكە ل دەڤ  

 ڕەخنەگرتنێ. 

 پێلاڤا دپێ كچكێ، -7

 نەعالا سپییە..

 ل مابەینا من و بەژنا بلند، 

 ( 73: 2021)بادى، كرییە بێبەختییە..

ئە نموونەد  حەڤێ  ڕهیا  شیوهگرتنەخنەیرانۆكێدا  ب  كى  یەك 

بابێ  ڕاستەنە لایێ  ژ  دوماهی  هەلسەنگاندنا  جۆرێ  ژ  وخۆ 

ل  مێ دبیژیت:)وژى ل دهپێشكێشكرن، ئەكچێڤە بۆ كچێ هاتییە  

بێبەختییە كرییە  بلند،  بەژنا  و  من  ڤێرێ مابەینا  ل  ئانكو   .)

كوڕك ڕەخنەیێ ل بابێ كچێ دگریت و ئەوی ب مرۆڤەكێ  

بێبەخت دبینیت، بەلگە ژی ل دەمێ دبێژیت نەعالا سپی یا ل 

 بەر كچێ ئانكو سپییاتی سیمبۆلێ پاكی و ڕەوشتپاقژیێیە.

 الێ چوو زۆزانا، حەیرانێ م-8

 یارێت نوی گرتن، 

 ( 144: 2021)بادى، ئەز ژ بیر كرم

ئە نموونەد  حەڤێ  ڕهیا  شیوهگرتنەخنەیرانۆكێدا  ب  كى  یەك 

كچێڤە بۆ    وخۆ ژ جۆرێ هەلسەنگاندنا دوماهی ژ لایێڕاستەنە

ئە پێشكێشكرن،  هاتییە  ده كوڕی  ل  دبیژیت:) وژى  یارێت  مێ 

ئانكو ل ڤێرێ كچ ڕەخنەیێ ل  (.  نوی گرتن، ئەز ژ بیر كرم

بێوژدان   كوڕی و  بێوەفا  مرۆڤەكێ  ب  ئەوی  و  دگریت 

 وەسفدكەت. 

 پێشنیازا گوهۆڕینێ  -2

 كوڕكۆ دینۆ -1

 دێ چنگلێ من بگرە و بڕەڤینە 

 ببە مالا سۆفی عەبدلا ئاغایی 

 ( 126: 2021)بادى، دێ من ب حەلالی، ل خۆ مار كەی

سەریدا   ل  نموونەیا  ژ جۆرێ  د  نەڕاستەوخۆ  ڕەخنەگرتنەكا 

كچك   نەڕاستەوخۆیی  ب  چونكی  هەیە،  گوهۆڕینێ  پیشنیازا 

ڕەخنەیێ ل هەلویستێ كوڕكی دگریت، ئەوژی ژبەر نەبوونا  

هەولێن ڕەڤاندنا ئەوێ، ئەڤەژی د هندێدا دیاردبیت، ل دەمێ  

 دبێژیتێ: تۆ بۆچی من نارەڤینی؟ كچك

 كچكێ دینێ -2

 وەرە دەرێ.. 

 دێ تە ڕەڤینم 

 ( 128: 2021)بادى، بەمە ل دەف ئاغاكێ پشدەرێ

ژ جۆرێ   نەڕاستەوخۆ  ڕەخنەگرتنەكا  سەریدا  ل  نموونەیا  د 

پیشنیازا گوهۆڕینێ هەیە، چونكی ب نەڕاستەوخۆیی كوڕك  

ژبەر   ئەوژی  دگریت،  كچێ  هەلویستێ  ل  ڕەخنەیێ 

كوڕی،  گەل  ل  ڕەڤاندن  بدەتە  خۆ  كو  ئەوێ  ڕازینەبوونا 

دبێژیتێ: تۆ بۆچی    یت، ل دەمێ كوڕكئەڤەژی د هندێدا دیاردب

 ناهێی تە برەڤینم؟

 كوڕكۆ دینۆ -3

 دێ وەرە چنكلێ من بگرە 

 بڕەڤینە، 

 ببە زۆزانا، 

 ( 129: 2021)بادى، ل ناڤ عەجەمان
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ژ جۆرێ   نەڕاستەوخۆ  ڕەخنەگرتنەكا  سەریدا  ل  نموونەیا  د 

كچك   نەڕاستەوخۆیی  ب  چونكی  هەیە،  گوهۆڕینێ  پیشنیازا 

كوڕكی دگریت، ئەوژی ژبەر نەبوونا    ڕەخنەیێ ل هەلویستێ

هەولێن ڕەڤاندنا ئەوێ، ئەڤەژی د هندێدا دیاردبیت، ل دەمێ  

 دبێژیتێ: دێ وەرە من برەڤینە؟ كچك

 كوڕكۆ دینۆ -4

 كۆرا دانكێ مالا

 ب دارمازی.. 

 دێ ل تە كەمە هەوار و جۆتەك گازی.. 

 دێ وەرە، نیمالێت مە باركر 

 ( 129- 130: 2021)بادى، دا خاترا خۆ بخوازی

ژ جۆرێ   نەڕاستەوخۆ  ڕەخنەگرتنەكا  سەریدا  ل  نموونەیا  د 

كچك   نەڕاستەوخۆیی  ب  چونكی  هەیە،  گوهۆڕینێ  پیشنیازا 

ژبەر   ئەوژی  دگریت،  كوڕكی  هەلویستێ  ل  ڕەخنەیێ 

هندێدا   د  ئەڤەژی  كوڕیڤە،  لایێ  ژ  ئەوێ  پشتگوهاڤێتنا 

كچك دەمێ  ل  مە   دیاردبیت،  نیمالێت  وەرە،  دێ   دبێژیتێ: 

 باركر. 

 گوماندەربڕین  -3

 كوڕكۆ دینۆ.. -1

 خۆزی من زانیبا، 

 ( 69: 2021)بادى، تو عاشقێ منی یان سحربەندی

جۆرێ   ژ  نەڕاستەوخۆ  ڕەخنەگرتنەكا  ناڤبڕیدا  نموونەیا  د 

گوماندەربڕینێ هەیە، چونكی ل ڤێرێ كچ ب كوڕی ب گومانە 

  كا كوڕ یارێ ئەوێیە یان فێلبازییان ل گەل دكەت. ل   و نزانیت

كو  نەپەسەند  كارێ  بۆ  هشیارییێ  ئاستێ  كچكێ  ڤێرێ 

)سحربەندی ) كو  بەرزكرییە  بۆ  سحربەندی (یە  سیمبۆلە   )

فێلبازی و حیلێ و ب ئەڤێ چەند ڕەخنەگرتنەكا نەڕاستەوخۆ  

 پێشكێشی كوڕی كرییە.  

 ژ شەڤكۆكێت ڤا خوازگینیا.. -2

 بابێ منۆ هەكە دێ من دەنێ.. 

 ئەڤە من سەركێ خۆ هەلینا..

 ئەگەر ژی هوین من نادەنێ.. 

 دێ بێژمە مەلایەكێ، دا بهێتن

 ( 105: 2021)بادى، ل من بخوینیت دەورەكێ و دو یاسینا..

جۆرێ   ژ  نەڕاستەوخۆ  ڕەخنەگرتنەكا  ناڤبڕیدا  نموونەیا  د 

ب   خۆ  بابێ  ب  كچ  ڤێرێ  ل  چونكی  هەیە،  گوماندەربڕینێ 

ڤێرێ   یارێ ئەوێ یان نە. ل  كا دێ ئەوێ دەتە  گومانە و نزانیت

نەدانا ئەوی  كچكێ ئاستێ هشیارییێ بۆ كارێ نەپەسەند كو )

ئەوێ یارێ  ڕەخنەگرتنەكا بۆ  ئەڤەژی  و  بەرزكرییە   )

نەڕاستەوخۆیە ژ كچێ بۆ بابێ خۆ و ئەڤێ ڕێكگرتنێ بەرانبەر  

 شویكرنا ئەوێ.

 سڤكاتیكرن -4

 ناڤێ لاوكێ من، -1

 حەسەنە.. 

 ( 82: 2021)بادى، سەرمەزنە، لێڤلەگەنە

ژ جۆرێ  د   نەڕاستەوخۆ  ڕەخنەگرتنەكا  سەریدا  ل  نموونەیا 

سڤكاتیكرنێ هەیە كو دچیتە د ناڤ توانجێدا، ب ڕێكا بكارهینانا  

(. ل ڤێرێ كچێ ڕەخنەیەكا  سەرمەزنە، لێڤلەگەنەدەربڕینێن)

پێكەنینێدا  و  ترانە  قالبێ  د  و  توانجێ  ڕێكا  ب  نەڕاستەوخۆ 

كرییە و    -یەكو یارێ ئەوێ-ئاڕاستەی سەر و سیمایێن كوڕی  

 توانج ب خۆ ژی ڕێكەكە ژ ڕێكێن ڕەخنەگرتنا نەڕاستەوخۆ. 

 هەرێ كچێ -2

 تو یا دینی.. 

 ل دەرێ خانیكێ مە دهێی و 

 خۆ دهەژینی.. 

 ئەڤرۆكی من حەفت یارێت هەین،

 ( 82: 2021)بادى، دێ تە دەمە ب مزگینی..

ژ جۆرێ   نەڕاستەوخۆ  ڕەخنەگرتنەكا  سەریدا  ل  نموونەیا  د 

ە كو دچیتە د ناڤ كێمكرنا بهایدا ، ئەوژی ب  سڤكاتیكرنێ هەی

مزگینی)   دەربڕینا:  ڕێكا ب  دەمە  تە  كوڕی  دێ  ڤێرێ  ل   .)

ڕەخنەیەكا نەڕاستەوخۆ ب ڕێكا كێمكرنا بهای ئاڕاستەی كچێ 

كرییە و بۆ دیاركرییە كو تۆ بۆ من خەم نین و چ بها ژی تە  

كاریگەرییێ  نینە و چوون و هاتنا تە ژی ل دەرێ خانییێ مە چ  

 ل من ناكەت و بێمفایە. 

 كوڕكۆ دینۆ -3

 ئەزا شەنگم ئەزا شۆخم 

 ها ڕویكێت من خورمەنە

 دێ مەرگێ هەر حەفت یارێت تە،

 ( 82: 2021)بادى، دبەر بسكا خۆڕا ئێخم

ژ جۆرێ   نەڕاستەوخۆ  ڕەخنەگرتنەكا  سەریدا  ل  نموونەیا  د 

ب سڤكاتیكرنێ هەیە كو دچیتە د ناڤ كێمكرنا بهایدا، ئەوژی  

دێ مەرگێ هەر حەفت یارێت تە، دبەر بسكا  دەربڕینا:)  ڕێكا

(. ل ڤێرێ كچكێ ڕەخنەیەكا نەڕاستەوخۆ پیشكێشی  خۆڕا ئێخم 

حەفت یارێن كوڕی كرییە و بهایێ ئەوان كێمكرییە و وەسا  

دیاركرییە كو گیانێ هەر حەفت یارێن تە، ل دەڤ من وەكو 

  تۆقەكێیە و دێ كەمە د بەر بسكا خۆرا.

 سەر بانا،تو ل -4

 نەمەشینە.. 

 ئەز یا تەمە، 

 ( 90: 2021)بادى، خەلكێ دینە

ژ جۆرێ   نەڕاستەوخۆ  ڕەخنەگرتنەكا  سەریدا  ل  نموونەیا  د 

توانجێدا، ب ڕێكا بكارهینانا    سڤكاتیكرنێ هەیە كو دچیتە د ناڤ

ڕەخنەیەكا نەڕاستەخۆ ب    ( كو ل ڤێرێخەلكێ دینەدەربڕینا) 

ڕێكا توانجێ ئاڕاستەی عەقلێ خەلكی كرییە، ئەوژی د قالبێ  

 ترانە و پێكەنینێدا . 

 حەیرانێ دلێ من -5

 هڤشییێ پشكلا 

 میركێ من كاتا هەڤڕستێیە 

 ( 146: 2021)بادى، ل سەرێ ملا
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ژ جۆرێ   نەڕاستەوخۆ  ڕەخنەگرتنەكا  سەریدا  ل  نموونەیا  د 

توانج و كێمكرنا بهایدا، ب   د ناڤسڤكاتیكرنێ هەیە كو دچیتە 

دەربڕینا) بكارهینانا  پشكلاڕێكا  ڤێرێ هڤشییێ  ل  كو   )

هاتینە كێمكرن و ئەڤەژی شكاندن    شكۆمەندی و بهایێ زەلامی

دلێ ئەوێ،    و دەربارەی حەیرانێ  نەڕاستەوخۆیە  ڕەخنەیەكا 

( یا  ڕەخنەیی  یان  سیمبۆلی  واتایا  پشكلاچونكی    (هڤشییێ 

نزمە بۆ كەسەكی دهێتەكرن كو مژویلی كارێن وەسفەكا زۆر  

 . پیس و بێمفا و بێبها بیت
 

 نیشاندانا ئاماری بۆ ستراتیجییەتێن ڕەخنەگرتنێ یێن نەڕاستەوخۆ:-2-2-3

 

 پێكڤە:نیشاندانا ئاماری بۆ ستراتیجییەتێن ڕەخنەگرتنێ یێن ڕاستەوخۆ و نەڕاستەوخۆ -2-3-3

 

 :ئەنجام -3

  دەستڤە  ب  ئەنجامە  ئەڤ،  هاتی  دوماهیك  ب   ڤەكۆلین  پشتی

 :هاتن

  پەرتووكا  د  ڕەخنەگرتنێ  كریارا  ستراتیجییەتێن .1

 هونەری  شێوازەكێ  ب  دا(بادی  ئیسماعیل)   یا(  یرانۆكحە)

 ڕاستەوخۆ   شێوازێ  ب  چ  و  دارشتن  دهێنە  هەستسۆزی  و

 .بن نەڕاستەوخۆ شێوازێ ب یان

  و   ڕاستەوخۆ  یێن  ڕەخنەگرتنێ  ستراتیجییەتێن  هەمی .2

  حەیرانۆكا  ناڤ  د  نگویینی   مودێلا  دویڤ  ل  نەڕاستەوخۆ

 ژ  ژبەركو،  ناهێنەدیتن  دا( حەیرانۆك)  پەرتووكا  د  كوردی

 یێن  ڕەخنەگرتنێ  ستراتیجییەتێن  هەشت  سەرجەمێ

 سەرجەمێ ژ و  دیتن هاتینە ستراتیجی  شەش، ڕاستەوخۆ

  د  ستراتیجیی  چار،  نەڕاستەوخۆ  ستراتیجییەتێن  هەشت

 دوو  ژبەر  ئەڤەژی.  پەیرەوبووینە  كوردیدا  حەیرانۆكا  ناڤ

  ب  و  حەیرانۆكە  ڤەكۆلینێ  كەرەستەیێ-1:  ئەگەرایە

  ئانكو،  دا(بادی  ئیسماعیل)  پەرتووكا  ناڤ  د  یێن  تایبەت

  كەلتوورێ-2.  سنۆرداركرییە  یێ  ڤەكۆلینێ  كەرەستەیێ

 .بیانی كەلتوورێ ژ جودایە یێ كوردی

  پەنا  پتر  دا(حەیرانۆك)  پەرتووكا   د  كوردی  حەیرانۆكێن .3

  ب   برییە  دژوار  یا  ڕەخنەگرتنێ  ستراتیجییەتا  جۆرێ  بۆ

  ستراتیجییەتێن  چارچۆڤێ  د  ئەوژی%  72  ڕێژەیا

  ب   حەیرانۆك  كو  هندێیە  ژبەر  ئەڤەژی،  ڕاستەوخۆدا

 یا  و  پێشكێشكرن  دهێتە  ڕاستەوخۆ  و  ڕاستگۆ  شێوەیەكێ

ھەلسەنگاندنا 

%42.11; دوماھی

; پێشنیازا گوھۆڕینێ 
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;  سڤكاتیكرن

26.31%
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 بوو  كارڤەدانەكێ  وەكو  و  كویرە  سۆزێن  و  هەست  خودان

  و  ئازادی  ل  ڕێگری  ئەوێ   هۆزایەتی  سیستەمێ  بۆ

 .دگرت ئەڤینییێ

 د   ئەوێن،  ڕاستەوخۆ  یێن  ڕەخنەگرتنێ  ستراتیجییەتێن .4

 دا(بادی  ئیسماعیل)یا(  حەیرانۆك)  پەرتووكا

)ژ  بریتینە  نەهاتینەبكارهینان  و  ێ(گەفكرن،  ڕەتكرن: 

  د  دیالۆگ  حەیرانۆكێدا  د   كو   هندێیە  ژبەر  پتر  ئەڤەژی

 و   ئێك  هەولددەن  دووك  هەر  و  كچێدایە  و  كوڕی  ناڤبەرا

 ژ.  ڕەتنەكەن  دوو   و  ئێك   ئاخفتنا  و   نەشكێنن  دوو

  هەمان  د  كو  نەڕاستەوخۆ  یێن  ڕەخنەگرتنێ   ستراتیجییەتێن

، ڕاستڤەكرن)ژ  بریتینە،  دیتن  نەهێنە  پەرتووكێدا

(،    گوهۆڕینێ  داخوازا ،  گوهۆڕینێ   شیرەتا،  گریمانەكرن

  گرنگییێ  گەلەك  حەیرانۆك  كو  هندێیە  ژبەر  ئەڤەژی

  ڕستەیێن   و  شاشییان  ڕاستڤەكرنا  وەكو  بابەتێن

 .نادەت... ڕەوانبێژی پرسیارێن  و جێبەجێكرنێ

  ڕێژە   پترترین  ب  ڕاستەوخۆ  ڕەخنەگرتنا  ستراتیجییەتێن .5

(  %33.93)دبیتە  كو  نەڕاستەوخۆ  یێن  ژ(66.07%)

  سروشتێ  دزڤڕیتە  ئەڤەژی  و  بكارهینان  هاتییە

  ژ  دەربڕینێ  و  ڕوییە  ب  ڕوی  یا  كو  حەیرانۆكێ

 دیسان.  بگەهنێ  نەشیاینە  ئەڤیندار  كو   دكەت  بێدەنگییەكێ

  سیستەمێ  و  واقعی  ژ  ڕاستەخۆیە  و  ئاشكەرا  یاخیبوونەكا

 عەشیرەتگەرییێ. 

 : ژێدەران لیستا

 : كوردی  زمانێ ب ژێدەر

 و  دەق)كوردان  زارگۆتنا  تۆرێ  ژ  –  حەیرانۆك(.  2021. )اسماعیل،  بادی

  .دھۆك. كوردی كەلەپوورێ ئەنستیتویا چاپخانەیا(. ڤەكۆلان
  د   سڤكاتیكرن(.  2019.)عبدالكریم  بدرالدین،  قادر  و  سەبری  شێرزاد،  عەلی

  المجلد .نوروز  جامعة  مجلة.  پراگماتیكی  ڤەكۆلینەكا-كوردیدا  زمانێ

 .1 العدد. 8
 ل  كوردیدا  زمانێ   د  داخوازییێ  كردەیا(.  2020.)سەبری  شێرزاد،  عەلی

  زانستێن   گۆڤارا.  ی(ئولشتاین  و  كولكا  بلوم)  مودێلا  دویڤ

 .18-1 بپ(. 1)ژ(. 8)بەرپەندا. زاخۆ زانكۆیا یا مرۆڤایەتی
  چاپخانا.  ئێكێ  چاپا.  پراگماتیكێ  تێگەھشتنا(.  2023.)سەبری  شێرزاد،  عەلی

 . دھۆك. بەھدینان

 :ئینگلیزی  زمانێ ب ژێدەر
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 أنموذجا   الحیرانوك: كلامي كفعل النقد

 

 : الملخص

  تقییم   في  بارزا    دورا    یلعب  منظما    كلامیا    فعلا    أو  عفویا    النقد  ھذا  یكون  قد.  ما  شيء  أو  لشخص  والإیجابیة  السلبیة  والسمات  المواقف  على  یطُلق  حكما    النقد  یعُد

 المباشر)  النقدي  الكلام  فعل  استراتیجیات  استخدام  كیفیة  على  الضوء  لتسلیط((،  Nguyen  نموذج  وفق  التحلیلي  الوصفي  المنهج  الدراسة  ھذه  تعتمد.  الأشیاء

  تهدف   حیث،  النتائج   لعرض  الإحصائي  الأسلوب  الدراسة  استخدمت( .  بادي  إسماعیل)  لـ(  حەیرانۆك)  كتاب  في  وذلك  الكوردي"  الحیرانوك"  في(  المباشر  وغیر

  المندرجة( اللاذع) الحاد  النقد اتیجیةاستر أن إلى البحث وتوصل. المتبادلة المشاعر عن للتعبیر كأداة الحیرانوك في النقد استراتیجیات تحدید إلى أساسي بشكل

  النظام  نتیجة ،  وقوة   بصراحة  الأحاسیس  عن  تعُبّر التي  الحیرانوك  طبیعة  إلى  ذلك  في  السبب   یعود و%.  72  بلغت استخدام نسبة  أعلى  سجلت   المباشر  النقد  تحت

 الطرفین   یمنح  الحیرانوك  في"  الحوار"  وجود  أن  كما.  بحدة  مشاعرھم  لتفریغ  الأفراد  دفع  مما،  الحب  وقصص  الشخصیة  الحریات  یقید  كان  الذي  القدیم  العشائري

 .قلوبهم في یجول عما والتعبیر المباشرة للمواجهة فرصة

 .السخریة، المشاكل إظهار، البناّء  الانتقاد،  الهداّم الانتقاد، النقدي الكلام فعل :ةالمفتاحی الكلمات

 

 

CRITICISM AS A SPEECH ACT: HEYRANOK AS A CASE STUDY 

 

ABSTRACT: 

Criticism is a judgment passed on the negative and positive attitudes and characteristics of a person or a thing. It can be 

spontaneous or function as a vital "speech act" that plays a prominent role in evaluating entities. This study adopts a 

descriptive-analytical approach based on Nguyen’s model to explore the application of direct and indirect criticism 

strategies in the Kurdish "Hayranok". And that is in the book (Hayranok) by (Ismail Badi). To determine the findings, the 

study employed statistical methods. The primary objective is to identify criticism strategies in the Kurdish Hayranok as a 

tool for expressing mutual emotions. The most significant result indicates that the "Severe or Harsh Criticism" strategy 

(a sub-category of direct criticism) recorded the highest usage rate at 72% of the data. This high percentage is attributed 

to the fact that emotions in Hayranok are expressed with honesty and intensity. Historically, the ancient tribal system in 

society-imposed restrictions on personal freedom and love stories, forcing individuals to express their suppressed feelings 

through sharp criticism. Furthermore, the dialogic nature of Hayranok allows both parties to confront one another and 

openly vent their internal emotions. 

Keywords: Speech Act of Criticism, Destructive Criticism, Constructive Criticism, Problem Explaining, Ironic. 


