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 :پوخته

وێندكارانی زانكۆی ڵ خۆ لای خگهبانی لهكادیمی و میهرهزانینی ئاستی گونجانی ئه بریتی بوو له یهوهم توێژینهئامانجی ئه

( وه، شوێنی مانهههروەها ئاشكراكردنی ئاستی ههریهك لهم گۆڕاوانه به گوێرەی گۆڕاوە دیمۆگرافییهكانی ) ڕەگهز، كۆیه

ران توێژهكادیمی. ڵ خۆ بۆ گونجانی ئهگهبانی لهندی نێوانیان، و توانای پێشبینی كردنی میهرهیوهها زانینی پهروههه،

 له جگه خوێندكارانی زانكۆی كۆیه پێكهاتبوو له كهوهڵگای توێژینه، كۆمهكارهێناوهندیان بهیوهپه -ویڕێبازی ڕوپێ

ی ( خوێندكاری نێرو مێ350) كهوهی توێژینهبوو، نموونه ( خوێندكاره3585یان )ژماره می زانكۆ كهكهقۆناغی یه

 كارهاتوون بریتی بوون لهبه ی كهستانهرهو كهڵبژێردرابوون، ئهكی ههمهڕهكی ههیهشێوهبه بوون، كه زانكۆی كۆیه

  ڵ خۆ لهگهبانی لهی میهرهها پێوانهروه، ههرگیراوهوه )t ale Anderson) 2016 له كادیمیگونجانی ئهی پێوانه

Neff) 2003( وت ئاستی ركهنجامدا دهئه جێكرا، لهجێ به كهرهێنانی ڕاستگۆیی و جێگیری پێوانه، دوای دهرگیراوهوه

به گوێرەی گۆڕاوەكانی  كادیمیجیاوازی بهڵگهداری ئاماری بهدیناكرێت له ئاستی گونجانی ئه ،كادیمی نزمهگونجانی ئه

استی ه ئلجیاوازی بهڵگهداری ئاماری بهدیناكرێت ، رزهڵ خۆ بهگهبانی لهئاستی میهره و(، وه)ڕەگهز، شوێنی مانه

ناوەند له نێوان  (،ههروەها پهیوەندیهكی ڕاستهوانهیوهشوێنی مانه ڵ خۆ به گوێرەی گۆڕاوەكانی )ڕەگهز،گهبانی لهمیهره

 توانێ پێشبینیده ڵ خۆگهبانی لهمیهرهها روهههڵ خۆ بهدیدەكرێت، گهبانی لهكادیمی و میهرهگۆڕاوەكانی گونجانی ئه

 خستهڕوو.  توێژەران لهژێر ڕۆشنایی دەرئهنجامهکان چهند ڕاسپاردە و پێشنیازێکیان بكات. كادیمیگونجانی ئه

ڵ خۆ، خوێندكار، زانكۆی کۆیه.گهبانی لهكادیمی، میهرهی ئهن: گونجاكلیله وشهكان

 

 پیشهكی

گونجانی ئهكادیمی بهواتای ههوڵدانی خوێندكار بۆ كارلێك و 

ی كه تێیدا دەخوێنێت پهیوەندی كردن لهو ناوەندە ئهكادیمییه

لهگهڵ كۆی لایهنهكانی فێربوون و فێركردن و مامۆستاو 

هاوڕێكان و ڕێكخستنی كاتهكان و شێوازی تاقیكردنهوەكان و 

خوێندنی بابهتهكان له پێناو بهدیهێنانی داواكارییهكانی ژینگهی 

 خوێندن و ڕازیبونی خودی لهگهڵ ئهو لایهنه ئهكادیمییانه

(، ئهفدهالیام و هاوڕێكانی پێیان وایه 2015، وآخرون )السعایدة

 خۆگونجاندن له بواری ئهکادیمیدا پاڵنهرێكه بۆ تهواوكاری

)كاملیة( سهرکهوتن له جێبهجێکردنی پێداویستییه 

 Afdhalia)ئهکادیمییهکان، ڕازیبوون له ژینگهی ئهکادیمی 

& Suherman, 2024, 118).  گونجان ڕەفتارێكه خوێندكار

هیهنێت لهناو ئهو ژینگه ئهكادیمییهی  تێیدا به ئهنجامی دەگ

دەژیت، له چوارچێوەی ئامادەباشییه جهستهیی و كۆمهڵایهتی و 

( به گوێرەی 10، 2005ههڵچونی و هزرییهكان )صلاح الدین، 

یش گونجانی ئهكادیمی كاریگهرەو ڕێكدەخرێت كانی پوتریوته

هكان بههۆی فاكتهرە ناوەكیی و دەرەكییهكان فاكتهرە ناوەكیی

                                                           
 ڤەکولەرێ بەرپرس. *
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وەك توانا و هێزی جهستهیی و مهعریفیی و حهزو خولیاكان و 

بیروباوەڕەكان، فاكتهرە دەرەكییهكانیش وەك توانای ئابوری و 

. (Putri, 2018, 11) ژینگهی كاركردن و پاڵپشتی كۆمهڵایهتی

لهلایهكی ترەوە میهرەبانی لهگهڵ خود بهواتای مامهڵهكردن 

ونهوە لهگهڵ ناتهواوییه لهگهڵ خۆ بهشێوەیهكی وردو چڕنهبو

كهسییهكان و ههڵهو شكستهكان و دۆخه ئازاربهخشهكانی ژیان، 

بهواتای تاچهند تاك ئاگاداری ڕەوشی خۆیهتی لهبار و دۆخه 

(. لهڕوانگهی  Neff, 2023, 194ئازاربهخشهكان )

(MacBeth & Gumley)  شهوە چهمكی میهرەبانی لهگهڵ

از ئهركی سهرەكی خۆ به واتای ئهزمونێكی سۆزداری جیاو

هاوبهشی كردن وپاراستنی تاك لهو شكست و لاوازیانهی دێنه 

(. میهرەبان بوون  MacBeth & Gumley, 2012پێشی )

بهزەیی و ڕێز  كیهچی شێوه تۆ به كه لهگهڵ خۆ مانای ئهوەیه

بیت،  مان شێوهههبه پیشانی ئهوانی تر دەدەیت، لهگهڵ خۆشتدا

و تێگهیشتن له خۆت بهبێ حوکمدان  بهبارێكی تردا قبوڵکردن

و ڕەخنه گرتن بپرسی چۆن دەتوانی ئاسودەیی و گرنگیدان 

بۆخۆ بدۆزیتهوەو خۆت پهسهند بكهیت ئهوەی تۆ مرۆڤیت، 

http://journals.uoz.edu.krd/
http://journals.uoz.edu.krd/
mailto:bayar.mirza@koyauniversity.org
mailto:shahen.rawf@koyauniversity.org
https://doi.org/10.26436/hjuoz.2025.12.3.1560
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/


.2025  ئهیلول -تهموز، 774-064، بپ 3:، ژماره13ندا:ربهپه ،ۆزاخ اۆیزانك ای تىهیاۆڤمر نێزانست اراۆڤگ / رؤوف عولا نێههو ش زیعز رزایم اریبه  

 461 

میهرەبانی لهگهڵ خۆ پڕۆسهی پێدانی پشتیوانی  سۆزداری 

بۆخۆت له كاتی ئازاردا، ڕەههندەكانی بهزەیی بهخۆ داهاتن له 

هر به سهرزەنشتكردنی خودی، ههستكردنێك خۆدەگرێت بهرامب

 Bayir& ) به لێكترازان و پهرشبوونی هزری  دێنێته ئاراوە

2016,16,Lomas ههروەها میهرەبانی لهگهڵ خۆ .)

ستراتیژیكی ئهرێنیانهیه بۆ پهیوەندی خود به خۆیهوە له كاتی 

نارەحهتی و ئازاردا جا ئهو ئازارە دەرئهنجامی شكست بێت یان 

یی و نهزانین، زەحمهتییهكانی پهیوەست به ژیانی ناكارامه

گشتییهوە، ئهو میهرەبانییه له ڕیگهی نواندنی سۆز بهرامبهر به 

خود دەردەبڕدرێت نهك بڕیاردان لهسهری، كۆمهڵایهتی بوون 

نهك گۆشه گیری وە بهئاگابوون بهرامبهر بهرگه گرتن لهگهڵ 

 (.8، 2020، )مطاوع ئازاردا

همۆی پیشكهوتنه، لهههر وڵاتێك، دەكرێت ئاشكرایه زانكۆ داین

له چوارچێوەی خوێندنی زانكۆیدا وەرچهرخانێك بێت بۆ 

پێشكهوتنی تاك، مرۆڤیش ئهزمون و شارەزایی وەردەگرێت له 

بهواتای  ، ڕێگه دێنه ئهنجامی ئهو بارو دۆخه جیاوازانهی

بهردەوام كارلێكی لهگهڵ شتهكانی دەوروبهری به زیندو 

ە ههیه،  پرۆسهی گواستنهوەی خوێندکاران له نازیندویانهو

ژینگهیهکی تری پهروەردەییهوە کاریگهری لهسهر پرۆسهی 

گونجاندنیان دەبێت، یان قۆناغێکی پهروەردەیی بۆ ژینگهیهکی 

پهروەردەیی لهم قۆناغهدا، ڕەنگه تهحهددا و فشارەکان بۆ 

تاکهکهس ڕووبدات تا بتوانێت تێکهڵاو بێت و خۆی لهگهڵ ئهو 

ینگه ئهکادیمی و کۆمهڵایهتییه نوێیهدا بگونجێنێت، و ژ

گرتنهبهری ڕێوشوێنی پێویست بۆ جێبهجێکردنی 

داواکارییهکان، دۆزینهوەی هاوڕێی نوێ، سهربهخۆبوون، و 

توانای وەرگرتنی ئهو بهرپرسیارێتییهی ئهم قۆناغه نوێیه 

پهروەردەییه پێویستی پێیه، ژینگهی زانكۆ شوێنێكه بهدەر نییه 

گرفت و ئاڵۆزییهكان، خوێندكاران له كاتی هاتنیان بۆ زانكۆ  له

ڕووبهڕووی گرفتی جۆراو جۆر دەبنهوە زۆرێك لهو گرفتانهش 

به گرفته ئهكادیمییهكان دەناسرێن وەك شێوازی وانه خوێندن و 

كۆشش كردن و پابهندبوون به كاتی وانه و خویندنهوە و گهڕان 

امانجهكان و وەرگرتنی بهدوای زانیاری  و بهدواداچون بۆ ئ

زانیاری و مهعریفهی نوێ، پێویسته لهسهر خوێندكار له ههموو 

ئهو ئاستهنگه ئهكادیمییانه خۆی بگونجێنێت. تێبینی دەكرێت 

خوێندكاران ڕووبهڕووی كهمی متمانه بهخۆبون و قورسی له 

دروستكردنی پهیوەندییه كۆمهڵایهتییهكان لهگهڵ مامۆستا و 

ە، له ئهنجامدا لاوازی له بهدەستهێنان و خوێندكاران دەبێتهو

دابهزینی پاڵنهرێتی بۆ خوێندن دەبنهوە، وە كهم و كورتی له 

ڕێكخستنی كات بۆ چارەسهركردنی كێشهكان لای خوێندكار 

ڕوودەدات، ئهوەی لهم چهند ساڵه ههستی پێدەكرێت خوێندكاران 

جۆرێك له نهگونجانی ئهكادیمییان لا بهرجهسته بووە وەك 

انی حهزو ئارەزوو بۆ گهڕان بهدوای زانیارییهكان و نهم

خوێندنهوە و پابهندنهبوون بهكاتی وانهكان و ئامادەنهبوون له 

هۆڵی خوێندن. بهشێكی مامۆستایانی زانكۆ گلهیی له 

خوێندكاران دەكهن بهوەی چالاكی ئهكادیمیان وەك پێویست نییه 

كار و خۆیان نهگونجاندووە لهگهڵ كهشی زانكۆدا، خوێند

ئامادەی وانهكان نییه و پابهند نییه به جیبهجێكردنی ئهو 

ئهركانهی ڕادەسپێردرێت ئهنجامی بدات، بهشێكی تری 

خویندكاران ڕاپۆرتهكانیان ناوەڕۆكی زانستی ناپێكێت و ههوڵ 

و ماندووبوونی جێ پهنجهی خویندكارەكهی پێوە دیارنییه، تهنها 

ەستكرد یان وەرگێڕی بابهتێكی ئامادەكراو له ڕێگهی زیرەكی د

ەوە دەهێن، لاوازی گونجانی ئهكادیمی تارادەیهك  )گۆگڵ(

ههروەك له دەرئهنجامی  ناوخۆییبهربڵاوە لهچوارچێوەیهكی 

له زانكۆی موستهنسیرییه له شاری  (2019توێژینهوەی )زغیر،

بهغداد ئهنجامیدابوو دەركهوتبوو خوێندكارانی زانكۆ ئاستی 

، ههروەها له ئاستی نێودەوڵهتیشدا گونجانی ئهكادیمیان نزمه

(  كه له ئهمهریكا له Bastien et al., 2018تویژینهوەی )

)ههوڵدان بۆ سهرکهوتن و گونجانی ئهکادیمی  ژیرناونیشانی

خوێندکارانی نێودەوڵهتی له ئهمریکا( ئهنجامیاندابوو 

ئهنجامهكانی تویژینهوەكه پێشنیاری پاڵپشتی و دەستوەردانی 

كهن بۆ گونجانی ئهكادیمی و دەروونی و تهواوی ئامانجدار دە

 بوارەكان.

له لایهكی ترەوە میهرەبانی لهگهڵ خۆ به واتای ههماههنگ و 

هاوسۆزی لهگهڵ خۆ له كاتی بوونی خهم و نارەحهتی یان 

ههربارێكی تر، هۆكارێكه بۆ گرنگیدان بهخود ئارامكردنهوەی 

دانهوەیهكی خودی لهكاتی بونی ئازاردا، وە دەكرێت وەك كار

سۆزداری سهیربكرێت له كاتی نارەحهتیدا. لهم ڕوانگهیهوە 

ئهگهر له چهمكی میهرەبانی لهگهڵ خۆ بڕوانین وا تبینیدەكرێت 

له ئێستادا میهرەبانی لهگهڵ خۆ لای خویندكاران له ئاستی 

پێویست دا نییه به هۆكاری زۆرێك له خوێندكاران له كاتی 

رفتی دەروونی و خهمۆكی و بوونی ناڕەحهتییهكان دوچاری گ

شڵهژان دەبن له جیاتی خۆ گونجاندن و ههماههنگ كردن لهگهڵ 

نارەحهتییهكهدا،  ئهوەی دەبینرێت میهرەبانی لهگهڵ خۆ لای 

خویندكاران بهگشتی لاوازە بهتایبهت لای ڕەگهزی مێ 

( 2023 ،مصطفیفیض اللە و ههروەك له تویژینهوەی )

ارە ئاوارەكان له شاری كۆیه له دابوو لهلای خوێندكان ئهنجامی

خوێندنگا ئامادەییهكان بۆی دەركهوتبوو ئاستی مهرەبانی لهگهڵ 

خۆ لهلای خوێندكارانی ڕەگهزی مێ نزمترە بهراورد به 

ڕەگهزی نێر، له ژێر ڕۆشنای ههموو ئهوانهی لهسهرەوە 

باسكرا، تویژەران وەك گرفتێك لهمه دەڕوانن و بڕیاری 

یهكیاندا بۆ دۆزینهوەی وەڵامی ئهو ئهنجامدانی توێژینهوە

پرسیارانه )ئایا گونجانی ئهكادیمی و میهرەبانی لهگهڵ خۆ لای 

و ئایا گونجانی  خوێندكارانی زانكۆی كۆیه له چ ئاستیكدایه؟

 . ؟(یههه وهكهیه ندیان بهیوهڵ خۆ پهگهبانی لهكادیمی و میهرهئه

 گرنگی توێژینهوەكه:

كارامهییهكی گرنگه لهلای خوێندكارانی گونجانی ئهكادیمی  

زانكۆ، بههۆی بوونی ئهو كارامهییهوە خوێندكار دەتوانێت 

لهگهڵ داواكارییه ئهكادیمییهكانی زانكۆ ههڵبكات، ئهم چهمكه 

سهرنجی توێژەرانی بهلای خۆیدا ڕاكیشاوەو گرنگیان پێداوە و 

 چهندین توێژینهوەی له بارەوە ئهنجامدراوە، له توێژینهوەی

( له ئوردن ئهنجامدرابوو 118، 2023، وآخرون  )خالد

كۆمهڵگهی توێژینهوەی خوێندكارانی زانكۆ بوو بۆی 

دەركهوتبوو ئاستی گونجانی ئهكادیمی لای خوێندكاران له 

ئاستێكی ناوەند دابوو، ههندێک شێوازی گونجاندن ههیه 

خوێندکار بۆ گهیشتن به ئامانجهکانی بهکاری دەهێنێت کاتێک 

هڕووی کێشه دەبێتهوە ڕێگری دەکات له گهیشتن به ڕووب

شێوازی ڕووبهڕووبوونهوەی ڕاستهوخۆ، که ئامادەیی 

خوێندکار لهخۆدەگرێت ئهوانیش بریتین له ههوڵدان بۆ 

بهبێ ئهوەی لهگهڵ هاوکارەکانی باسی  كهتهبابهتێگهیشتن له 

بکات، و ڕەفتارێکی بهدیل به بههایهکی ئهرێنی، که به 

کی تری ئهکادیمی نوێنهرایهتی دەکرێت، لهههندێ پسپۆڕییه

جێهێشتنی  باردا ههوڵی خوێندکار بۆ گۆڕینی پسپۆڕیهکهی، یان

، 2021 ،القحطاني) خوێندن بۆ دامهزراوەیهکی پهروەردەیی

119.) 
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( باسیان له چهمكی Baker & Syrik ,1999) ههروەها

ێنی گونجانی ئهكادیمی كردووە دەڵین ههبوونی ههلوێستێكی ئهر

بۆ دانان و تهواوكردنی پێداویستییه ئهكادیمییهكان، پاڵنهر بۆ 

فێربوون و ڕێكخستنی ههلومهرجهكان به جۆرێك له 

 & Gerdesبهرژەوەندی ئامانجه زانستییهكان بێت، )

Mallinckrodt , 1994)  چهمکه فراوانهکانی گونجانی

ئهکادیمی دەخهنه ڕووپێیان وایه له ناو ئهو چوارچێوانهدا 

سوڕێتهوە پاڵنهر بۆ فێربوون، ههستکردن به ئامانجداربوون، دە

لهگهڵ داواکاری ئهکادیمی و ڕەزامهندی له  مانهوەو پابهندبوون

ژینگهی ئهکادیمی. ههموو ئهمانه پێویستین بۆ پهرەپێدانی 

ههندێک کارامهیی پراکتیکی وەک کارامهیی فێربوون، نووسین 

ە، و پوختهکردن، بیرکردنهوەو بهیادهاتنهو

ڕووبهڕووبوونهوەی کۆمهڵێک کهرەستهی خوێندنهوە، 

پێشکهشکردنی وتار، پوختهکردنی وتارەکان، نووسینی 

وتارەکان و پێشكهشكردنی سیمینار، بهڕێوەبردنی 

Al-)  کاریگهرانهی کات وسهركهوتن له تاقیکردنهوەکان

, 2017et al. Mseidin)  خوێندکارێک گونجانی ئهكادیمی

باش و ڕێکخراو نیشان دەدات لهگهڵ  ههبێت واته ڕەفتاری

ستانداردە کۆمهڵایهتییهکان ههماههنگ دەبێت. ئهم ڕەفتارانهش 

بریتین له هاوسهنگی سۆزداری، گهرمی له پهیوەندییهكان  و 

تێگهیشتن له قوتابیانی تر، نهبوونی گرژی و ئازادی بڕیاردان، 

تاكی خاوەن تایبهتمهندی گونجانی ئهكادیمی کهسێکه 

ی نهرێنی لهسهر تاكهكانی تر نییهو سهرقاڵیان ناكات کاریگهر

به ناکۆکی و ڕێڕەوێکی کۆمهڵایهتیی تهندروست پهیڕەو دەکات 

(Anselem & Akanaeme, 2021, 4771.) 

لهلایهكی ترەوە چهمكی میهرەبانی لهگهڵ خۆ لهلای ههموو 

ئاژەڵه شیردەرەكان و مرۆڤیش وەك پێویستییهكی گرنگ 

ینهوەكان دەریانخستوە میهرەبانی لهگهڵ گهشهی كردووە، تویژ

خۆ به تهواوی هاوتهریبه لهگهڵ تهندروستی دەروونی  و 

ئاسودەیی، مرۆڤ ههرچهند لهگهڵ خۆیدا میهرەبان بێت كهمتر 

دوچاری نهخۆشی و گرفتی دەروونییهكان وەك خهمۆكی و 

دڵهڕاوكێ  دەبێتهوە ئهم چهمكه پهیوەندیدارە لهگهڵ هۆرمۆنی 

( كه زۆرجار به هۆرمۆنی خۆشهویستی )ئۆكسیتۆسین

ناودەبرێت، كهواته میهرەبانی لهگهڵ خۆمان یارمهتی دەرە بۆ 

 ,Saulsman et al., 2017) هاوسهنگكردنی ههستهكانمان

، فێرخوازان میهرەبانی لهگهڵ خۆیان گهشه بكات ئهوا (3

پاڵنهریشیان بۆ فێربوون بهرزدەبێتهوە  وایان لێدەكات ڕووەو 

كات، ئهم بیان  هانگاو  بنێن هزریان زیاتر گهشهئامانجهكان

گهشهكردنی هزرەش وایلێدەكات له كاری قورس نهسڵهمێتهوە 

و ڕووبهڕووی سهختییهكان ببێتهوە، ئهگهر تاك ههستكردن به 

ئهو بڕوایه لای جێگیر دەبیت  میهرەبانی خۆی بهرزبوو ئهوا

ئهویش وەك ههمو تاكهكانی تر مرۆڤهو هیچ مرۆڤێكیش 

واوی تهواو نییه و پێویستی بهردەوامی به تهواوكاری بهته

ههیه، بۆ ئهوەی تاك ئهو ههستهی ههبێت دەبێت پهیوەندی 

بهخودی خۆی بهرز بێت، پشتیوانی خۆی بكات، لهو سهرچاوە 

سۆزداریانه بگهرێت كه پێویستن بۆ گرنگیپێدان لهلایهن 

(. میهرەبانی Germer & Neff ,2018 ,130) نزیكهكانییهوە

هگهڵ خۆ بهواتای هاوسۆزبوونی زیاتر بۆ خودی خۆت كاتیك ل

ناخۆشی و ناڕەحهتییهك ڕودەدات كهمترین ڕەخنه ئاڕاستهی 

خۆی بكات، ئهوانهی میهرەبانن لهگهڵ خۆیان توانای 

هاوسهنگ ڕاگرتنی ههلچونهكانیان ههیه له بارودۆخی 

فشاراوی باشتر دەتوانن بگونجێن وا له تاكهكه دەكات 

 & Abbasi) كی ئهرێنیانهی بۆ ڕوداوەكان ههبێتتێگهیشتنی

Zubair,2015, 41).  

 ئامانجی توێژینهوەكه:

زانینی ئاستی گونجانی ئهكادیمی لای خوێندكارانی  -1

 زانكۆ.

زانینی جیاوازی گونجانی ئهكادیمی به پێی گۆڕاوە  -2

 دیمۆگرافییهكانی )ڕەگهز، شوێنی مانهوە(.

لای دۆزینهوەی ئاستی میهرەبانی لهگهڵ خۆ  -3

 خوێندكارانی زانكۆ.

زانینی جیاوازی میهرەبانی لهگهڵ خۆ به پێی گۆڕاوە  -4

 دیمۆگرافییهكانی)ڕەگهز، شوێنی مانهوە(.

دۆزینهوەی پهیوەندی له نێوان گونجانی ئهكادیمی و  -5

 میهرەبانی لهگهڵ خۆ.

 كادیمی لهزانینی پێشبینیكردنی گۆڕاوی گونجانی ئه -6

 ڵ خۆ.گهبانی لهی گۆڕاوی میهرهڕێگه

 سنوری توێژینهوەكه:

سنوری ئهم توێژینهوەیه بریتییه له خوێندكارانی زانكۆی كۆیه 

 (.2025-2024له دەوامی به یانیان بۆ ساڵی خوێندنی )

 پێناسهكردنی زاراوەكان:

 یهكهم چهمكی گونجانی ئهكادیمی: 

: چێژ وەرگرتن (2016et al. Anderson ,)پێناسهی 

یمییهكان، ڕازیبوون له ئاستی لهخوێندن و لێهاتوییه ئهكاد

ئهكادیمی و توانای فێربوون، هیوابوون به ئهو بڕوانامهی كه 

بههۆی خوێندنهوە بهدەست دێت له داهاتوو ژیانێكی باشتر بۆ 

تاك فهراههم دەكات، دەچێته سهر ئهو پیشهیهی كه حهزی 

 .(Anderson et al., 2016) لێیهتی

ارە لهدروستكردنی (: توانای خوێندك2010 ،پێناسهی )عزام

پهیوەندییهكی باش لهگهڵ مامۆستا و هاوڕێكانی خوێندنی 

بهمهبهستی پڕكردنهوەی پێداویستییهكان و ژیانكردن لهگهڵ 

 (. 22، 2010 ژینگهی زانكۆ )عزام،

كۆمهڵه بیرۆكهو  :( Neale, 1984 &Stoneپێناسهی )

ڕەفتارێكه خوێندكاران بههۆشیارییهوە بهكاری دەهێنن تاكو 

انن كۆنتڕۆڵی ئهو بارودۆخانه بكهن له ئێستاو ئایندەدا پێیدا بتو

 ( Neale, 1984 &Stone) تێدەپهڕن

پێناسهی ڕێككاری: ئهو نمرەیهیه پێوانهی گونجانی ئهكادیمی 

بهدەستی دەهێنێ دوای وەڵامدانهوەی لهلایهن نمونهی 

 توێژینهوەكه.

 دووەم میهرەبانی لهگهڵ خۆ

ههستكردن به ئهزموونی  :(2003، پێناسهی )كرستین نێف

ئازار دەگرێتهوە هاوكات لهگهڵ بوونی حهزێكی قوڵ بۆ 

كهمكردنهوەی ئهو ئازارە، میهرەبانی لهگهڵ خۆ ئاڕاستهكردنی 

 .(Neff, 2003, 89سۆزو بهزەییه بۆ ناخی خۆت )

ههوڵوێستێكه كه كۆمهڵیكی  (:2009پێناسهی )گێلبێرت، 

 ،ئارەزوو ،دەرهان ،بیركردنهوە ،دیاریكراوی ههستهكان

لهخۆدەگرێت كه دەكرێت ئاڕاستهی  هخواست و ئهو ڕەفتاران

ههرشتیكی زیندو بكرێن) واته خۆمان كهسێكی تر كۆمهڵیك له 

خهڵك كۆمهڵگایهك ئاژەڵهكان ژینگه و هتد( بۆیه كاتێك باس له 

میهرەبانی خودی دەكهین به دیاریكراوی ئێمه ئهو ههڵوێسته 

 (Gilbert, 2009, 15ەكهین )ئاڕاستهی ناوەوەی خۆمان د
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(: ئامرازێكی گونجاوە بۆ 2016جردان و جۆشوا، )پیناسهی 

هنگانهدا هێزی تپهیوەندی كردن به خودی خۆت لهكاتی 

كان لهخۆدەگرێت كه اكارەكتهرە كۆمهڵیك له سیفهتهكان و بهه

 ,Becker, et alله كۆتایدا خود و ئهوانی تر بهرزدەكاتهوە )

2016, 2.) 

ێككاری: ئهو نمرەیهیه پێوانهی میهرەبانی لهگهڵ خۆ پێناسهی ڕ

بهدەستی دەهێنێ دوای وەڵامدانهوەی لهلایهن نمونهی 

 توێژینهوەكه.

 بهشی دووەم  چوارچێوەی تیۆری  و توێژینهوەكانی پێشوو:

 یهكهم/ چهمكی گونجانی ئهكادیمی:

لهگرنگترین ئهو بیردۆزانهی ڕاڤهی چهمكی گونجانی 

 دەروونیان كردوە:

 هكهم/ بیردۆزی شیكاری دەروونی:ی

زاراوەی میكانزمه بهرگرییهكان كه له بیردۆزەكهی فڕۆید 

دا ههن  ئاماژەی بۆكراوە ئهو میكانزمه بهرگریانه له ناو )من(

ئهوەش جۆرێكه له بهرگری له بهرامبهر دڵهڕاوكێ  بۆ 

 ,Rima) بهدیهێنانی گونجاندن له بارودۆخه جیاوازەكان

ه لایهنگران و خوێندکارانی فرۆید (. زۆرێک ل26 ,2021

بیرۆکهکانیان  ڕەتکردەوە بههۆی مهیلی ڕەشبینانه وله 

گرنگیدان به ڕۆڵی نائاگا و جهختکردنهوە لهسهر هۆکارە 

س م كهكهیهر ئادله .بایۆلۆژییهکان وەک دیاریکهری کهسایهتی

له فرۆید جیابووەوە، پێیی وابوو ڕەفتاری مرۆڤ  بوو

هختی لهوە کردەوە ههستکردن به کهمی و ئامانجێکی ههیه، ج

پێی وابوو مرۆڤ گونجانن و نه به لاوازی پاڵنهری پشت

بوونهوەرێکی کۆمهڵایهتییه و ئهم مهیلی پشتگیری کۆمهڵایهتییه 

یارمهتی دەدات بهسهر ههست بهكهمی زاڵ بێت و گونجانی 

(. Adler & Brett, 2009, 125-126) باش بهدەست بهێنێت

یش به شێوەیهک مامهڵهی لهگهڵ  یك فرۆم(ههروەها )ئهر

چهمکی گونجان کرد تهواو جیاواز بوو له فرۆید، وەک چۆن 

تێڕوانینی وابوو مرۆڤ باشه توانای خۆشهویستی و پاڵنهری بۆ 

مرۆڤ  وهتی كردهڕاستی و دادپهروەری ههیه، ههروەها جهخ

جار جار  ندهرچههه یهتی ههڵایهژیانكردنی كۆمه پێویستی به

 ڵ ببن بهبێت تێكهكان دهكات، مرۆڤهنیایی دهزموونی تهئه

رێكی وهڵێت مرۆڤ بونهش پێمان دهوهسانی تر ئهلتور و كهكه

دات خۆی بگونجێنێت وڵ دههه وهرئهبهله هایهتی ڕهڵایهكۆمه

ی وهگات لهمرۆڤ تێده وانی تر، چونكهڵ پێداویستی ئهگهله

 یڵگاكهكۆمه خۆی و به یاندن بهزیان گهی مایه بێتهنیایی دهته

(Johach, 2015, 117.) 

 دووەم/ بیردۆزی مرۆڤایهتییهكان: 

مرۆڤایهتییهكان گرنگی به ئهزموونی ئاگایی تاك دەدەن، ڕایان 

وایه سروشت و ئهزمونهكانی مرۆڤ ڕۆڵی ههیه له فێربوون و 

تاك ئازادە و گهڕان بهدوای زانیارییهكان، ههروەك چۆن 

ویستهكانی سهربهخۆن بهم شێوەیهش توانای ههیه بۆ داهێنان و 

(. 238, 1999)عبدالخالق, واخرون,  پێشكهوتن و گونجان

ڕوانگهی بیردۆزی مرۆڤایهتییهكان ههریهك له ئابراهام ماسلۆو 

كارل ڕۆجهرز ڕابهرایهتی دەكهن  پێنج بنهمای گرنگ لهخۆ 

 دەگریت بریتین له:

 سروشتی خۆی خێرە.مرۆڤ به -ا

مرۆڤ ئازادە له ههڵبژاردنی ڕەفتار و بڕیارەکانی، چونکه  -ب

 هۆشیاری ههیه.

مرۆڤ ههمیشه ههوڵ دەدات بهرەو گهشهکردن به ئاراستهی  -ج

 باش.

مرۆڤ ئهزموونی تایبهتی خۆی ههیه، و به شێوازی خۆی  -د 

 ههستی پێدەکات، واته ههر تاکێک بوارێکی تایبهتی ههیه.

هیشتن لهمرۆڤ  ڕێگهی لێکۆڵینهوە لهمرۆڤه ئاساییهکان تێگ -هـ

 .(21، 2021یوسف، )ایمان و بهدەست دێت

چهمکی خود لایهنێکی سهرەکییه له بنیاتنانی کهسایهتی و 

گونجانی دەروونیدا، تهندروستی دەروونی و گونجانی دەروونی 

پهیوەستن به خۆقبوڵکردن، خودی نهرێنی گوزارشت له 

دنی تاک دەکات لهگهڵ  واقیعیدا، بهو پێیهی نهبوونی خۆگونجان

چهمکی خودی نمونهیی دەبێته هۆی گونجاندن و تهندروستی 

دەروونی، خودی نهرێنیش دەبێته هۆی دڵهڕاوکێ و فشار و 

نهگونجان. ڕۆجهرز پێی وایه مرۆڤ توانای بهدەستهێنانی 

خودی ههیه مرۆڤ  ئهگهر خودەكهی ئهرێنی بێت توانای 

  ,Rogers, 1947) ەبێ وە به پێچهوانهشهوەگونجانی باشی د

358 ). 

گونجان دۆخێكی هاوسهنگییه له نێوان تاک و دەوروبهرەکهی  

لهپرۆسه دەروونییهکان وئهو كارانهی بۆ  کهمکردنهوەی یان 

لابردنی گرژیی له بهدەستهێنانی پێویستییهک یان دۆخێكهوە 

، ژیان دروست دەبێت بهبێ ئهوەی خۆی بخاته ناو ململانێیهوە

زنجیرەیهک پرۆسهی ئاشتهواییه تاک ڕەفتارەکانی خۆی 

ڕێکدەخات بۆ ئهوەی وەڵامی ئهو دۆخه ئاڵۆزە بداتهوە که له 

 ئهنجامی پێویستی و پاڵنهرەکانییهوە دێته ئاراوە.

 ڕەههندەكانی گونجان:

گونجانی كهسی: بهواتای ئهوەی تاك ههست به پارێزراوی _ 

ودی خۆی و دوركهوتنهوە له كهسی دەكات، به پشتبهستن بهخ

 ,Fuster) دڵهراوكێ و ڕاڕایی، ههستكردن به ئاسودەیی

1963. 242.) 

ك پهیوەندییهكانی ڕێكخراوە اگونجانی كۆمهڵایهتی: لێرەدا ت_ 

له چوارچێوەی ئهو ژینگهیهی تێیدا دەژیت، بهتهواوی پابهندە 

 ,.Raihan et alبه پێوەرو بهها ڕەوشتییهكانی كۆمهڵهكهی )

2024. 79.) 

گونجانی خێزانی: ڕادەی چێژ وەرگرتن له پهیوەندییه _ 

خێزانییهكان جۆرێك له تێربوون لهئهنجامی ئهوپهیوەندیانهی 

نێوان تاكهكانی خێزاندا، ڕادەی  تواناو لێهاتووی له ئاست 

 .Shaffer  et al., 2016) داواكارییه خێزانییهكان دەگرێتهوە

124 .) 

ی درككردنی تاك بۆ بارودۆخ و گونجانی ههڵچوونی: ڕادە_ 

لایهنه جیاوازەكان كه ڕووبهڕووی دەبێتهوە و دۆزینهوەی 

پهیوەندی له نێوان ئهو لایهنانه، پاڵنهرو ئهزمونهكانی له شكست 

و سهركهوتن هاوكاری بێت له كاردانهوەی به گوێرەی ئهو 

 Berking  et) كهكه ڕوودەداتابارودۆخهی له ژینگهی ت

al.,2008. 491.) 

گونجانی ئهكادیمی: بهدواداچوونی خوێندكار بۆ دەدەستهێنانی _ 

هاوسهنگی لهگهڵ هاوڕێ و مامۆستاكان و كهرەستهو 

داواكارییهكانی خوێندن، بهجۆرێك تواناكانی بۆ خوێندن 

 (. Lan et al., 2024, 17) تهرخان بكات
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 چهمكی میهرەبانی لهگهڵ خۆ

( ساڵه ڕەگی له 2500چهمكی میهرەبانی لهگهڵ خۆ زیاتر له )

فهلسهفهی نهریتی بودایی ڕۆژههڵات ههیه، ئهم چهمكه له 

ئێستادا سهرنجی توێژەرانی بهلای خۆیدا ڕاكێشاوەو  چونكه 

پهیوەندی بههێزی به تهندروستی دەرونییهوە ههیه، میهرەبانی 

لهگهڵ خۆ دەتوانرێت وەك ههستێك پێناسه بكرێت كه دەیهوێت 

ردنی ئارەزو بۆ كهمكردنهوەی ئازاد بێت له ئازار، دروستك

ئازارەكانی مرۆڤ و مامهڵهكردن لهگهڵ خود به تێگهیشتن و 

(. كریستین Hofmann, et al.,  2011, 28) گرنگی پێدانهوە

د. نئیڤ وەك مامۆستای هاوبهش كاردەكات له گهشه پێدانی 

مرۆیی له زانكۆی تكساس  پێوەرێكی پێشكهشكردوە بۆ  بۆ 

(  له ههوڵێكدا بۆ 2003له ساڵی )میهرەبانی لهگهڵ خود 

دۆزینهوەی سروشتی چهمكهكه  بهو پێیهیی ئاڕاستهیهكی ڕاست 

بێت لهگهڵ خود له بارودۆخه قورسهكان  ئهزموونه ئازار 

بهخشهكاندا وههولیَشیداوە چهند چهمكێكی تر پێشكهش بكات 

وەك شوێنگرەوە بۆ چهمكهكه وپهیوەندیدار به خود، لهو 

( و 1995)خود، لهلای سلێگمان ساڵی  چهمكانهش ڕێزگرتنی

ئهندازەكردنی  (،1990كارایی خود  لهلای باندۆرا له ساڵی )

(، چهمكی 1995)دیسی و ڕیان ساڵی  ڕاستی خود لهلای

میهرەبانی لهگهڵ  خۆ وەك نوێترین چهمكه تهندروستییهكان دێن 

، 2014 ، والضبع )عبدالرحمن لهمامهڵهكردن لهگهڵ خود دا

51 . ) 

اتهكانی میهرەبانی لهگهڵ خۆ: زاناكان ڕایان جیاوازە له پێكه

ل خود بهڵام كۆ هدیاری كردنی رەههندەكانی میهرەبانی لهگ

دەنگییهك ههیه له سهر دیاریكردنی ئهو رەههندانه كه 

تیكهڵهیهكه له پێكهاتهی مهعریفی و سۆزداری و پاڵنهری به 

 شیوەیهكی ئهرێنی بهستراونهتهوە به دەروونهوە  

 The Cognitive Componentێكهاتهی زانهكی )پ .1

 ( مهبهست لهمه زانیاری خودییه به ئازارو ناخۆشییهكان .

 The Emotionalپێكهاتهی ههڵچونی ) .2

Component مهبهست لێی هاوسۆزی و بهزەییه لهگهڵ  )

 ئازارەكان.

(   the Causative Component) یكهاتهی ویستنپ .3

 ئازارەكان.مهبهست لێیی حهزی ئازادبوون له 

 The Motivational) یكهاتهی پاڵنهریپ .4

Component)   مهبهست خۆ ئامادەكردنه بۆ دەربازكردنی

 (. 220، 2018)النواجحة،  خود له ئازارەكان

 میهرەبانی لهگهڵ خۆ و دەرووندروستی :

له ماوەی دەیهی ڕابردودا بهلگهیهكی زۆر دەستكهوت 

پهیوەندی به   میهرەبانی لهگهڵ خۆ و هاوسۆزبوون بۆخود

لایهنی سۆزداری و خۆشگوزەرانی و خۆگونجاندن و ئهرێنی 

دەروونیهوە ههیه، ههریهك له ) نیڤ  ڕوود و كیركپاتریك، 

( بۆیان دەركهوت میهرەبانی لهگهڵ خۆ پهیوەندی به  2007

 Straussدڵخۆش و گهشبینی و  سۆزداری ویژدانییهوە ههیه )

et al., 2016, 4 . ) 

نی لهگهڵ خۆ له ڕوانگهی دەروونزانی چهمكی میهرەبا

 :(Humanistic psychologyمرۆیی)

سا ێچینه جیاوازەكان له سكیمای خودی باوەڕی ناوەندی و ڕ

مهرجدارەكان و باوەڕە سهرەكییهكان وا دەبینرێن تاك به 

گوێرەی لایهنی مهعریفی لێكدانهوە بۆ ئهزمون دەكات و ڕێكیان 

نیشاندانی  (Stein & Markus,1996, 361دەخات )

میهرەبانی لهگهڵ خۆ ڕۆڵی ههیه لهلێكدانهوەی ئهزمونهكان، 

لهو ڕوانگهیهوە میهرەبانی لهگهڵ خۆ جۆرێكه له سكیمای 

(. (Denckla et al., 2017, 2( Self-schemaخودی )

( جهختی لهگرنگی یارمهتیدانی تاكهكان 1968ماسلۆ )

ارو ناڕەحهتیی دەكردەوە  كه خۆیان قبوڵبكهن و دان بنێن به ئاز

و شكستهكانیان وەك مهرجێكی پێویست بۆ گهشهكردنیان، 

ههروەها گوتیشی هۆكاری سهرەكی  زۆر له نهخۆشییه 

دەروونیهكان  ترسی تاكه له ناسینی خۆی و سۆزو ههڵچون 

ویادگاری و تواناكانی وەكو ترسی بهرپهرچدانهوە بۆ پاراستنی 

گی گۆڕانی ( ماسلۆ جهختی له گرن11، 2020 )یوسف، خود

پهیوەندییهكانمان لهگهڵ  خودی خۆمان كردۆتهوە  له ڕێگای 

هۆشیارییهكی قوڵهوە  بۆیه ئهگهر بتوانین به ئاگاییهوە درك به  

ساتهكانی تێكشان و شكست  وەك ئهزمونێكی هاوبهشی مرۆیی 

بكهین  ئهوا ئهو كات دەبێته ساتێكی میهرەبانی خودی  نهك له 

( بهم چهمكهی گوتوە 1961ی )گۆشهگیری. رۆجهرز له ساڵ

خودی ئهرێنی بێ مهرج ، واته مرۆڤ بێ هیچ مهرجێك بڕیاری 

ئهرێنی یان ههڵسهنگاندنی خۆی دەدات، تاك زیاتر وریای خود 

بێت و پهسهندی بكات و بهرگری كهمتر بكات  و كراوەتر بێت 

بۆ گۆڕانكاری، گهورەبون، ئامانجی چارەسهریش ئهوەیه تاك 

)شاور،  پهرە بهمیهرەبانی لهگهڵ خۆیی بداتیاخود چارەخواز 

2021 ،35.) 

 دووەم: توێژینهوەكانی پێشوو

 یهكهم توێژینهوەكان دەربارەی گۆڕاوی گونجانی ئهكادیمی:

 Afdhalia, Vivia Retna Trihapsariتوێژینهوەی )_ 1

and Insi Pinastika Suherman, 2024 به ناونیشانی )

ه ئارەزووی ههڵبژاردنی گونجانی ئهكادیمی و پهیوەندی ب

پسپۆڕی و پاڵپشتی كۆمهڵایهتی باوان. ئامانجی توێژینهوەكه 

له دۆزینهوەی پهیوەندی نێوان گونجانی ئهكادیمی و  بریتی بوو

ههڵبژاردنی پسپۆڕی، ههروەها دۆزینهوەی پهیوەندی گونجانی 

ئهكادیمی و پاڵپشی كۆمهڵایهتی دایك و باوك. كۆمهڵگای 

( 76خوێندكاربوون و ) (156اتبوو له )توێژینهوەكهی پێكه

خوێندكار بهشێوەی ههرەمهكی وەك نمونهی توێژینهوە 

ههڵبژێردرابوون، ئهنجامی توێژینهوەكهی بریتی بوو له 

ههبوونی پهیوەندی له نێوان گونجانی ئهكادیمی و ههڵبژردنی 

پسپۆڕی، وە بوونی پهیوەندی له نێوان گونجانی ئهكادیمی و 

 هتی باوان.پاڵپشتی كۆمهڵای

 Sagheer Ahmad, Rizwan Akramتوێژینهوەی )_2

Rana, 2023 به ناونیشانی گونجانی ئهكادیمی و پهیوەندی به )

پاڵنهری زانستی فێربوون لای خوێندكاررانی قۆناغی یهكهمی 

له دۆزینهوەی  بریتی بووزانكۆ، ئامانجی توێژینهوەكه 

دكاران  و پهیوەندی له نێوان خۆگونجاندنی ئهكادیمی خوێن

پاڵنهری زانستی فێربونیان، میتۆدی تویژینهوەی وەسفی 

پهیوەندی بهكارهێنرابوو، نمونهی توێژینهوەكه پێكهاتبوو له 

سادە  ی( خوێندكار، به شێوەی ههڕەمهك526)

ههڵبژێردرابوون، ئهنجامی توێژینهوەكهی دەركهوتبوو 

نی پهیوەندییهكی ئهرێنی و لاواز له نێوان گۆڕاوەكانی گونجا

ئهكادیمی خوێندكاران و پاڵنهری زانستی بۆ فێربوونیان ههیه، 

وە دەركهوت جیاوازی بهڵگهداری ئاماری بهدیناكرێت له نێوان 

گونجانی ئهكادیمی و به گوێرەی گۆڕاوە دیمۆگرافییهكانی 

 ڕەگهز و تهمهن.
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)عبدالرحمن بن سلیمان نملة، علی بن حمد  توێژینهوەی_ 3

اونیشانی گونجانی دەروونی و ( به ن2021السحیباتی، 

كۆمهڵایهتی خوێندكاران له زانكۆی ئیمام محمد بن ئهلسعود 

ە له دیاریكردنی بریتی بووئهلئیسلامییه. ئامانجی توێژینهوەكهی 

ئاستی گونجانی دەروونی و كۆمهڵایهتی بووە لای نمونهی 

توێژینهوەكه، وە زانینی ئاستی گونجــانی دەروونی و 

 -)ڕەگهز. ێیی گـۆڕاوە دیمۆگرافیــهكانیكۆمهڵایهتی به پ

پسپۆڕی(،  -ئاستی خوێندن  -ساڵانی مانهوەی له وڵاتی سعودیه 

نمونهی توێژینهوەكهی بهشێوەی ههرەمهكی سادە ههڵبژاردبوو 

ڕیبازی توێژینهوەكهی  ( خوێندكاربوون،107) كه ژمارەیان

وەسفی ڕووپێوی بوو، ئهنجامی توێژینهوەكهی دەریخست كه 

ازی بهڵگهداری ئاماری بهدیناكرێت له گونجانی دەروونی جیاو

و كۆمهڵایهتی بهگوێرەی گۆڕاوە دیمۆگرافییهكانی ساڵانی 

مانهوە له وڵاتی سعودییه و پسپۆڕی، جیاوازی بهڵگهداری 

ئاماری بهدیدەكرێت له نێوان گونجانی دەروونی و كۆمهڵایهتی 

ی خوێندن بۆ دیمۆگرافییهكانی ڕەگهز و ئاست به گوێرەی گۆڕاوە

 ڕەههندی گونجانی ئهكادیمی. 

( به 2019، لخضر شعثان و سمیر بن الكحلتوێژینهوەی )4- 

ناونیشانی گونجانی ئهكادیمی لای خوێندكارانی زانكۆ لهژیر 

 ،ڕۆشنای ههندێ گۆڕاودا، له زانكۆی یهحیا فارس جهزائیر

له زانینی ئاستی  بریتی بووئامانجی گشتی توێژینهوەكه 

ئهكادیمی لای نمونهی توێژینهوەكه، وە زانینی ئهم  گونجانی

ئاسته به گوێرەی گۆڕاوە دیمۆگرافییهكانی ڕەگهز، پسپۆڕی، 

له وەسفی،  بریتی بووڕیبازی توێژینهوەكهی ، شوێنی مانهوە

ئامرازی توێژینهوەكه توێژەران ئامادەیان كردبوو نمونهی 

 ( خوێندكار بهشێوەی100توێژینهوەكه پێكهاتبوو له )

بریتی ههرەمهكی سادە ههڵبژێردرابوون، ئهنجامی توێژینهوەكه 

له: خوێندكاران ئاستێكی بهرزیان ههیه له گونجانی  بوو

ئهكادیمیان، جیاوازی بهڵگهداری ئاماری بهدیناكرێت به 

)ڕەگهز، پسپۆڕی، شوێنی  گوێرەی گۆڕاوە دیمۆگرافییهكانی

 نیشتهجیبوون(.

ۆڕاوی میهرەبانی لهگهڵ دووەم توێژینهوەكان سهبارەت به گ

 :خۆ

( به Yag˘mur Kaya, et al, 2024) توێژینهوەی -1

ناونیشانی میهرەبانی لهگهل خۆ و ناڕەحهتی مردن له نێوان ئهو 

، ٢٠٢٣ی شوباتی ٦کهسانهی که بههۆی بوومهلهرزەکهی 

تورکیا زیانیان بهرکهوتووە: ڕۆڵی نێوەندگیری گێڕانهوەی نهرم 

له بریتی بووجی توێژینهوەكه و نیانی و مهرگهسات. ئامان

پهیوەندی نێوان میهرەبانی لهگهڵ خۆ و ناڕەحهتی مردن، 

گێڕانهوەی قیامهت و خۆڕاگری، لهنێو ئهو کهسانهی بههۆی 

بریتی بوومهلهرزەوە زیانیان بهرکهوتووە، نمونهی وەرگیراو 

( كهس لهو كهسانهی له ڕووداوی بومهلهرزەكه 364ن له )بوو

، ئهنجامهکانی مۆدێلکردنی هاوکێشه زیانیان بهركهوتبوو

پێکهاتهییهکان ئاماژەیان بهوە کرد پهیوەندی بهڵگهداری ئاماری 

بهدیدەكرێت له ههردوو گێڕانهوەی مهرگهسات و خۆڕاگری، 

 و میهرەبانی لهگهڵ خۆو و ناڕەحهتی مردن له کهسانی زیان

 لێکهوتووی بوومهلهرزەكهدا.

الید اسماعیل توێژینهوەی )ژوان ناصر فیض اللە و خ -2

(: به ناونیشانی هاوسۆزی خود و پهیوەندی به 2023 مصطفی،

وێنانی جهسته لای فێرخوازە ئاوارەكانی قوتابخانهكانی شاری 

 بریتی بوو، ئامانجی توێژینهوەكهی 19كۆیه لهسهردەمی كۆڤید

لهزانینی ئاستی میهرەبانی لهگهڵ خۆ و  زانینی جیاوازی به 

زینهوەی پهیوەندی له نێوان پێیی گۆڕاوی ڕەگهز، وە دۆ

میهرەبانی لهگهڵ خۆ و وێنای جهسته، ههروەها پێشبینیكردنی 

گۆڕاوی وێنای جهسته له ڕێگای میهرەبانی لهگهڵ خۆ، ڕێبازی 

توێژینهوەكه وەصفی پهیوەندی بهكارهاتبوو، كۆمهڵگای 

( خوێندكاربوون و نمونهی توێژینهوەكه 452) توێژینهوەكه

بهشێوەی مهبهستدار ههڵبژێردرابوون، ( خوێندكاربوون 317)

له جیاوازی بهڵگهداری  بریتی بووئهنجامی توێژینهوەكه 

ئاماری ههیه له میهرەبانی لهگهڵ خۆ و بهپێی گۆڕاوی ڕەگهزله 

پهیوەندی بهڵگهداری ئاماری  بهرژەوەندی ڕەگهزی نێر،

نای ێلهنێوان گۆڕاوی میهرەبانی لهگهڵ خۆو گۆڕاوی و

اوی میهرەبانی لهگهڵ خۆ پێشبینیهكی جهستهدا ههیه، گۆڕ

 بهرچاوی وێنای جهسته دەكات.

( به Tran, M. A. Q, et al, 2022توێژینهوەی ) -3

ناونیشانی میهرەبانی لهگهڵ خۆ و هۆشیاری دلهڕاوكێ و 

ڕیزگرتنی خود لای خوێندكارانی زانكۆی ڤێتنامی پهیوەندی به 

ئاسودەیی دەروونی ههستو سۆزی ئهرێنی، ئامانجی 

له زانینی ئاسودەیی دەروونی و ههست  بریتی بووێژینهوەكه تو

و سۆزی ئهرێنی پهیوەندی به میهرەبانی لهگهڵ خۆ و 

 هۆشیاریی و دڵهڕاوكێ و ڕیزگرتنی خود، نمونهی توێژینهوەكه

خوێندكار له زانكۆی ڤێتنامی وەرگیرابوون بۆ ( 654)

تاقیكردنهوەی گریمانهكان سود وەرگیرا بوو له ههردوو 

( SPSS 22.0 and AMOS 24.0ۆگرامی ئاماری )پڕ

ڕیبازی توێژینهوەی تێكهڵ ڕاپرسی و چاوپێكهوتن بهكارهێنرا 

بوو، ئهنجامهكانی توێژینهوەكه دەریانخستبوو كه پهیوەندیهكی 

تهواو ههیه لهنێوان ئاسودەیی و ههست و سۆزی ئهرێنی به 

میهرەبانی لهگهڵ خۆ و هۆشیاری و دڵهڕاوكێ و ڕێزگرتنی 

 هرامبهر. ب

( به Scott & Donovan, 2021) توێژینهوەی -4

ناونیشانی خۆگونجاندنی خوێندكارلهگهڵ لێكۆڵینهوەكانی زانكۆ 

ڕۆڵی میهرەبانی لهگهڵ خۆ له گونجاندن لهگهڵ كۆلێژ، ئامانجی 

له زانینی پهیوەندی له نێوان میهرەبانی  بریتی بووتوێژینهوەكه 

بهشێوەیهكی گشتی. لهگهڵ خۆ و خۆگونجاندن لهگهڵ كۆلێژ 

خوێندكاری ڕەگهزی مێ بهشداریان  (57) نمونهی توێژینهوەكه

كردبوو، هاوكێشهی پهیوەندی پیرسن بهكارهات و دەركهوت 

پهیوەندیهكی بههێز ههیه له نێوان میهرەبانی لهگهڵ خۆ و 

ن له بریتی بووڕەههندەكانی گونجاندن لهگهڵ كۆلێژ كه 

گرنگی  -نگی هاوڕێیان گر -بیركردنهوە سهبارەت به كۆلێژ

 پپشتگیری دایك و باوك. 

  مسێیهشى هب

 توێژينهوەکه:ِكانىهكارييێكرِ 

له پێناو جێبهجێکردنی ئامانجهکانی  ڕێبازی توێژینهوەکه: 

بهکارهێناوە،  یان( وەسفی)که توێژەران ڕێبازی ەتوێژینهو

 ئامانجهکانی توێژینهوەکه گونجاوە.  چونکه لهگهڵ

کۆمهڵگهی توێژینهوەکه پێکهاتووە  هوەکه:کۆمهڵگهی توێژین 

 جگه یانیان()خوێندنی به له زانکۆی کۆیه گشت خوێندكارانیله 

-2025)بۆ ساڵی خوێندنی م، كهخوێندكارانی قۆنای یه له

 (1633) كه، خوێندكار( 3585) که بریتی بوون له (2024

زی مێ گه( خوێندكاری ڕه1952زی نێر و )گهخوێندكاری ڕه

 بوون.

( 350له ) یەنمونهی توێژینهوەکه بریتی نمونهی توێژینهوەکه:

( 171ههڵبژێردراون که ) ههڕەمهکیی یکه به شێواز خوێندكار

 ڕەگهزی نێر خوێندكاری( 179)و ڕەگهزی مێ  خوێندكاری
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 Sampleی )رنامهبه ڵبژاردنی سامپل پشتمان بهبۆهه، بوون

size calculatorستوهی مۆرگان به( و خشته (Krejcie & 

Morgan 1970) 

گونجانی ئامرازی کۆکردنهوەی زانیاری توێژینهوەکه )

ڵ خۆ لای گهبانی لهمیهره ندی بهیوهو په كادیمیئه

 (:خوێندكارانی زانكۆی كۆیه

 له توێژینهوەی كادیمیگونجانی ئهتوێژەران پێوەری  

(Anderson et al., 2016) پێکهاتوە  ( بڕگه9له ) ،رگرتوهوه

كانی بڕگه لام لهبهو نمرە پێدانی بژاردەکانیش بهم ڕیزبهندیهیه، 

ها روه. ههوهبێتههئ وانهكان پێچهندی بژارده( ڕیزبه3، 2)

 )Neff, 2003(ی وهتوێژینهڵ خۆ لهگهبانی لهری میهرهپێوه

ێکهاتوە و نمرە پێدانی بژاردەکانیش ( بڕگه پ26) ، لهرگیراوهوه

ندێ جار (، هه4(، زۆرجار )5}ههمیشه ) بهم ڕیزبهندیهیه

، 1كانی )بڕگه ڵام له{، به(1(، ههرگیز )2ن )گمهده (، به3)

ندی ڕیزبه (25، 24، 21، 20، 18، 16، 13، 11، 8، 6، 4، 2

 .وهبێتهئه وانهكان پێچهبژارده

 :یِتوێژينهوەکهبنهما زانستییهکان بۆ پێوەرەکان

 (:Validityی ڕاستگۆیی )دیاریکردن

 له ڕاستگۆیه ئایا پێوەرەکه ڕاستگۆیی بهواتای ئهوەدێت

 ,Jackson).كاتی بۆ ئهشهی بانگهو شتهكردنی ئهپێوانه

2012:70)  

له پێناو سهلماندنی یان دەرهێنانی ڕاستگۆیی و دروستیی 

ڕاستگۆی  توێژەران ڕاستگۆیی وەرگێڕان،ئامرازەکان، 

م ة، بوهكان دۆزیهرهڕۆكیان بۆ پێوهگۆی ناوهبنیادنان و ڕاست

 :وهی خوارهیهشێوه

 :ڕاستگۆیی وەرگێڕان

 ;رمجاكههی ،كهرهردوو پێوهرگێڕانی ههكارهێنرا بۆ وهبه 

ر سه رگێڕایهانی وهپێوەرەکزمانی ئینگلیزی  كیزایهشاره

 وهزمانی كوردیه كان لهرهپێوه ;مجارزمانی كوردی دووه

 وهكی ترهزایهن شارهلایهر زمانی ئینگلیزی لهسه رگێڕدرانهوه

 ،زمانی ئینگلیزی ببینێت به كهنهسهڕه رهی پێوهوهبێ ئه به

راورد به كی تر كهزایهشاره دران به كهرهردوو پێوههه ;دواتر

 رهوهزمانی ئینگلیزی و پێ به كهنهسهره رهنێوان پێوه بكات له

دوای بهراوردکردنی  ،بۆ زمانی ئینگلیزی كهرگێڕدراوهوه

و وەرگێڕدراوەکه(، ڕادەی لهیهكچونی كهنهسهڕه)  كانپێوەرە

 . ٪ (90له ) وبڕگهکان بهڕێژەی سهدی بریتی بو

 :بنیادنان ڕاستگۆیی

نمونهیهك که بهشێك بوون له کۆمهڵگهی  شداریبه به

ژمارەیان  ڕەگهزی نێر و مێ توێژینهوەکه و پێکهاتبوون له

كی كگرتویی ناوهیه ،زانكۆی كۆیه ندكار بوون لهێخو( 100)

(Person Correlation Coefficient ) و ڕاستگۆیی بنیادنان

ی گبههه كارهێنانیبه به وهدۆزرایه كهرهردوو پێوهۆ ههب

ری . ڕاستگۆیی بنیادنان بۆ پێوه22ڤێرژنی  (SPSS) ئاماری

ندی یوهی پهوههۆی دۆزینه به وهدۆزرایه كادیمینی ئهگونجا

كی گشتی. یهشێوه به كهرهكان و پێوهموو بڕگهنێوان ههله

و  كانموو بڕگهنێو هه رێنی لهكی ئهندیهیوهپه وتركهده

( دا 1) ی ژمارهخشته ك لههو یههه كادیمیگونجانی ئهی رپێوه

موو نێوان هه رێنی لهندی ئهیوهها پهروه، هههاتووه

ی خشته ك لههو یهگشتی هه به كهرهو پێوهكهرهكانی پێوهندهههڕه

ئهم پهیوەندیانه ئاماژەن بۆ ئهوەی که . ( دا هاتووه2) ژماره

ڕاستگۆیی بنیادنان ههمان بنیات دەپێون.  كانی پێوەرەكهندهههڕه

هۆی  به وهڵ خۆ دۆزرایهگه هبانی لری میهرهبۆ پێوه

 به كهرهكان و پێوهموو بڕگهنێوان ههندی لهیوهی پهوهدۆزینه

نێو  رێنی لهكی ئهندیهیوهپه وت كهركهكی گشتی. دهیهشێوه

موو نێوان ههرێنی لهندی ئهیوهپه وه یهكان ههموو بڕگههه

ی خشته ك لههوكی گشتی یهێوهش به یههه كهرهكان و پێوهبڕگه

.( دا هاتووه3) ژماره
 

ِكادیمیگونجانی ئهری ڵ پێوهگه كان لهندی نێوان بڕگهیوهپهِ(1ی)خشته

Inter-ItemِCorrelationِMatrix 

 q2 q3 q4 q5 q6 q7 q8 q9 

گونجانی 

 كادیمیئه

q1 .082 .078 .148 .028 .305 .325 .317 .094 .505 

q2 1.000 .153 -.066- .154 .113 .196 .263 .091 .443 

q3  1.000 .253 .225 .265 .060 .176 -.063- .445 

q4   1.000 .320 .467 .305 .132 .086 .539 

q5    1.000 .229 .232 .356 .160 .493 

q6     1.000 .294 .332 .082 .648 

q7      1.000 .351 .177 .616 

q8       1.000 .242 .649 

q9        1.000 .427 

 1.000         كادیمیگونجانی ئه

 

 كادیمیگونجانی ئهری كان و پێوهندهههندی نێوان ڕهیوهپه (2ی )خشته

 

 شێوازی ژیان 

وتی سكهده

 كادیمیگونجانی ئهری پێوه هاندان كادیمیئه

 .Pearson Correlation 1 **324. **335. **727 شێوازی ژیان
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Sig. (2-tailed)  .001 .001 .000 

N 100 100 100 100 

 .Pearson Correlation **324. 1 **379. **745 كادیمیوتی ئهسكهده

Sig. (2-tailed) .001  .000 .000 

N 100 100 100 100 

 .Pearson Correlation **335. .379 1 **780 هاندان

Sig. (2-tailed) .001 .000  .000 

N 100 100 100 100 

 Pearson Correlation **727. .745 .780 1 كادیمیگونجانی ئهی رپێوه

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  

N 100 100 100 100 

 

 خۆڵ گهبانی لهری میهرهكان و پێوهندهههندی نێوان ڕهیوهپه (3ی )خشته

 تیمرۆڤایه بانی میهره 

بڕیاردان 

 رێزیپهدوره ر خۆسهله

ئاگایی 

 تیواوهته

ناساندنی زیاد 

 دحهله

بانی میهره

 ڵ خۆگهله

 .Pearson Correlation 1 **574. .034 *-211.- **727. -.027- **566 بانیمیهره

Sig. (2-tailed)  .000 .735 .035 .000 .790 .000 

N 100 100 100 100 100 100 100 

  Pearson Correlation تیمرۆڤایه

 
1 .188 -.190- **650. -.046- **573. 

Sig. (2-tailed)   .061 .058 .000 .652 .000 

N  100 100 100 100 100 100 

 .Pearson Correlation   1 **512. .088 **549. **692 ر خۆسهبڕیاردان له

Sig. (2-tailed)    .000 .385 .000 .000 

N   100 100 100 100 100 

 .Pearson Correlation    1 *-231.- **722. **497 رێزیپهدوره

Sig. (2-tailed)     .021 .000 .000 

N    100 100 100 100 

 .Pearson Correlation     1 -.042- **573 تیواوهئاگایی ته

Sig. (2-tailed)      .679 .000 

N     100 100 100 

 .Pearson Correlation      1 **640 دحهناساندنی زیاد له

Sig. (2-tailed)       .000 

N      100 100 

 Pearson Correlation       1 ڵ خۆگهبانی لهمیهره

Sig. (2-tailed)        

N       100 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 (:Reliabilityجێگیری) دیاریکردنی

بییریییتییییییه له پییلهی یهكییگییرتییووی پییێییوەرێیییك ییییان  جیییییگیییییری 

 تییاقیكردنهوەیهك كه ههمییان ئهنجییام لهههمییان ههلومهرج بییدات

پیییاش ئهنییجیییامیییدانییی تییوێییژەران . (١٢٦، ٢٠٠٣، )مییجییی وب

تاقیکردنهوەی سییییهرەتایی لهسییییهر نمونهیهك بهشییییێك بوون له 

 ینهوەکه و پێکهییاتبوون له ڕەگهزی نێر و مێکۆمهڵگهی توێژ

یان ) ندكار( 100ژمارە دوای وەرگرتنی وەڵامهکان  .وبو خوێ

 (Cronbach’s Alphaبه پشتبهستن بهڕێگای ئهلفا کرۆنباخ )

بۆهەردوو پێوەرەکە، پێوەری بۆ دیاریکردنی جێگیری ناوەکی 

پێوەری  (،710.دەرکهوت بههیییاکهی ) كااا د  هگونجااا نه  اااە
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) بو،  ەمەش 810.دەرکەوت بەه کەی ( ڵ خۆگە نه لەبمیهره

  .زۆر باشه ڕێژە ەکه

 ئهنجامدانی توێژینهوەکه به شێوەی کۆتایی:

 جێگیرى و ڕاسییییتگۆیی توێژینهوەكه پێوەرەکانى ئهوەى دواى 

نرا تکرا به  (22/9/2024له ڕێککهوتی ) بۆ دەرهێ دەسییییییی

ه له توێژینهوەکه، ئهنجیییامیییدانهک جێبهجێکردنی پێوەرەکیییانی

 ( کۆتای هات. 2/10/2024ڕێککهوتی )

 ئامرازە ئامارییهکان:

( بۆ زانسته مرۆڤایهتی و SPSSههگبهی ئاماری ) .1

 کۆمهڵایهتییهکان بهکارهێنرا:

 Cronbach’s)هاوکۆلکهی جێگیریی ئهلفا کرۆنباخ .2

Alpha)   .بۆ دۆزینهوەی جێگیریی ناوەکی 

 Person Correlationهاوکۆلکهی پهیوەندی پیرسن ) .3

Coefficientردوو ( بۆ دۆزینهوەی ڕاستگۆیی بنیادنان بۆ هه

 .كهرهپێوه

 Mean- Standard)ناوەند و لادانی پێوەری  .4

deviation- mode- median)  بۆ دۆزینهوەی ئاستی

 تی. به شێوەیهکی گشڵ خۆ گهبانی لهو میهره كادیمیگونجانی ئه

 خۆربەسەت  ه بۆ دوو ن ونەی  (t) ئهزمونی .5

(Independent Sample t test)  بۆ دۆزینهوەی ئاستی

ی به گوێرەی گۆڕاڵ خۆ گهبانی لهو میهره كادیمیگونجانی ئه

 . وهڕەگهز و شوێنی مانه

 Person Correlationهاوکۆلکهی پهیوەندی پیرسن ) .6

Coefficient بۆ دۆزینهوەی پهیوەندی له نێوان گۆڕاوی )

 بهرامبهر. بیرکردنهوەی ئهرێنیی و ڕێزگرتن له 

( Regressionینی گۆڕاوەكان )شببۆ زانینی ئاستی پێ .7

 بهكارهێنرا .

 -خستنهڕووی ئهنجامهکان و شیکردنهوەیان:

لهم بهشهدا ئهنجامهکان بهگوێرەی ئامانجهکانی توێژینهوەکه 

 تهڕو:رێدەخ

 پشکنينیِدەيتا:

بۆ ەوەی بزانین دە ت کەم ن   س  یە   خود ن   س  یە توێژەران 

  ەم ڕێگە ەی خوارەوە  ن  ەنج مدا:

 :Skewness,ِKurtosis)تاقيکردنهوەیِ)

-) كادیمیگونجانی ئه( بۆ پێوەری Skewnessن رەی (

(. بۆ پێوەری 3.306( بریتیه له )Kurtosisو نمرەی) (-1.054

-)( بریتیه لهSkewness( نمرەی ڵ خۆگهبانی لهمیهره

(، ئهگهر 3.449( بریتیه له )Kurtosis( و نمرەی )-0.604

بچوکتربو  (1.96)) ڕێژەکەی لە Skewnessهاتوو بههای )

( ئاماژەیه بۆ 2  خود پێشنی زی  ەوە دەکرێت ڕێژەکەی ت  (

( Kurtosis)بۆبەه ی .,Orcan)   (262 ,2020ئاسایی بوو

 بچووکتربو، له کاتێکدا (7)±ئهگهر هاتوو ڕێژەکهی له 

 )10(±) ڕێژەکەی لە Kline, 2011بهگوێرەی وتهی )

 ,Demir بچووکتربو ئاماژەدانه بۆ ئاسایی بوونی دەیتاکهمان

گونجانی پێوەری  )یMeanههروەها ) ).(399 ,2022

( بریتیه له Median(، )34.140له ) بر تیە كادیمیئه

) Meanامبهر )لهبهرڵ خۆ گهبانی لهمیهره(. بۆ 35.000)

(، 88.000( بریتیه له )Median(، )88.505له ) بر تیە

ئهمهش ئاماژە دەدات که داتاکهمان ئاساییه ودابهشبونێکی 

سروشتیان ههیه دەتوانین تاقیکردنهوەی پارامیتریك بهکاربینین، 

ی هەردوو پێوەرەکە لە ەکەوە  ),Mean Medianچونکه )

 یشێوه ) و4خشتەی (وەك لە  :Hatem et al., 2022) نز کن

و.وخراوەتە ڕ )1(

 

ِڵ خۆگهبانی لهو میهره كادیمیگونجانی ئهبۆ پێوەری  Skewness,Kurtosis)ت قیکردنەوەی (ِ)4یِ)خشته

 Mean Median Mode Std. Deviation Skewness Kurtosisِگۆڕاوەکان

گووووووونووووووجووووووانووووووی 

 كادیمیئه
34.140 35.000 35.00 4.449 -1.054- 3.306 

ڵ گهبانی لهرهمیه

 خۆ
88.505 88.000 87.00 12.151 -0.604- 3.449 
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ِڵ خۆگەب نه لەری میهرهو پێوه ك د  هگونج نه  ەری شبوونه   سۆ ه بۆ پێوهدابەِ)1)ِیشێوه

 

ی دنزانینی ئاستی گونجان هم: بریتی بوو لكهئامانجی یه

 .ارانی زانكۆی كۆیهلای خوێندككی گشتی یهشێوه بهئهكادیمی 

بۆ گهیشتن بهم ئامانجه ڕونکردنهوەی ئاماری توێژەران  

(Descriptive Statistics یان بهکارهێنا که تیایدا ناوەند و )

) 16.02ن وەند (لادانی پێوەری بۆ دۆزرایهوە، دەرکهوت 

( 350كه )وهی توێژینهكاتێك نموونهبو) 3.535لادانه پێوەری (

( ڕونکراوەتهوە.5ر وەك له خشتهی)، ههخوێندكار بوون

 

 كادیمیگونجانی ئهری ری بۆ پێوهو لادانی پێوه ندناوه (5ی )خشته

 ریلادانی پێوه ندناوه ی نموونهژماره كادیمیگونجانی ئه

350 16.02 3.535 

ری ك نه پێوهی بڕگەر ژم رهسەش كرا بە) دابە16.02(ند ناوه

ئهمهش رچوو، ده (1.78)، بوون بڕگە )9( ك د  هگونج نه  ە

گونجانی ئهوە دەردەخات که نمونهی توێژینهوەکه ئاستی 

( جار جار 2ی )بژارده و له ند نزمترهئاستی ناوه لهان كادیمیئه

( 2ههر وەك له شێوەی ) ،ترهمزنبێت جێ ده رمدا جێ بهسه به

ڕونکراوەتهوە.

  

                )      2(ج ر ج ر                     )   3( نم ەبێ لە                        )  4(ر ندێ ج هە                             )5( میشیییییییههه     

 )1(ن گ ەده بە

  

                                                                       1.78 

 كادیمیگونجانی ئهخۆڵامدانهوەی نمونهكهیه بۆ بژاردەكانی پێوەری دەرخستنی ئاستی وە( 2شێوەی )

 

 به خوێندكارانی زانكۆی كۆیهدەریدەخات  م  ەنج مەئه

 ندهو ناوهڵ ئهگه بگونجێن له م توانیویانهكهڕێژەیهکی 

كانی فێربوون و نهڵ لایهگهو له نخوێنتیایدا ده ییهكادیمهئه

ئهفدهالیام و هاوڕێكانی پێیان  خوێندكار، فێركردن و مامۆستاو

 وایه خۆگونجاندن له بواری ئهکادیمیدا پاڵنهرێكه بۆ تهواوكاری

)كاملیة( سهرکهوتن له جێبهجێکردنی پێداویستییه 

 Afdhalia) ئهکادیمییهکان، ڕازیبوون له ژینگهی ئهکادیمی

& Suherman, 2024). بینین خوێندكارانی زانكۆی ڵام دهبه

ست ده یان بهكادیمیهئه و خۆگونجاندنهئاستێكی نزمی ئه كۆیه

ر ی )زغیكهوهڵ توێژینهگهش لهم توێژینهوەیهئهنجامی ئه هێناوه

له زانكۆی موستهنسیرییه له شاری  ،وهگرێتهكدهیه (2019،

بهغداد ئهنجامیدابوو دەركهوتبوو خوێندكارانی زانكۆ ئاستی 
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 یهوانهپێچهئهنجامی ئهم توێژینهوەیه  ،گونجانی ئهكادیمیان نزمه

( 2019 بن الكحل،و شعثان ) یهلهگهڵ ئهنجامی توێژینهوەک

خوێندكاران ئاستێكی ی وهله بریتی بووئهنجامی توێژینهوەكه 

 یهوهم توێژینهنجامی ئه، ئهبهرزیان ههیه له گونجانی ئهكادیمیان

( 118، 2023وآخرون  )خالدی كهوهنجامی توێژینهئه له نزیكه

له ئوردن ئهنجامدرابوو كۆمهڵگهی توێژینهوەی خوێندكارانی 

زانكۆ بوو بۆی دەركهوتبوو ئاستی گونجانی ئهكادیمی لای 

 خوێندكاران له ئاستێكی ناوەند دابوو.

لای گونجووانی ئهكووادیمی زانینی ئوواسووووووتی  م:ئووامووانجی دووه

خووووێووونووودكوووارانوووی زانوووکوووۆی کوووۆیه به گووووێووورەی گوووۆڕاوە 

 (.وه) ڕەگهز، شوێنی مانهِڕافییهکانیدیمۆگ

لای خوێندكاران به گوێرەی گونجانی ئهكادیمی زانینی ئاسووتی 

 ڕەگهز:

تاکان به بهکارهێنانی ئامرازی ئاماریی یهردنهوەی دکدوای شییی

(Independent Sample t test له ئهنجامدا دەرکهوت، که )

ی نێر لای ڕەگهزگونجانی ئهكادیمی ناوەندی ژمێرەیی ئاسیییتی 

(، بهڵام لای 4.55به لادانی پێوەری ) (33.97بریتییه له )

( به لادانی 34.2ڕەگهزی مێ نییاوەنییدی ژمێرەیی بریتییه له )

( له -0.556بریتییه له )( t(، ههروەها بههای )4.38پێوەری )

(، لێرەدا 348( به نمرەی ئازادی )0.57ئاسییییییتی بهڵگهداری )

جیاوازی بهڵگهداری  دەردەکهوێت به گوێرەی گۆڕاوی ڕەگهز

بهدی ناکرێت وەك له گونجانی ئهكادیمی ئاماریی له ئاسییییییتی 

( ڕونکراوەتهوە.6خشتهی )

 

 گونجانی ئهكادیمیدەرخستنی جیاوازی ڕەگهز له ئاستی  (6خشتهی)

 

گونجانی ئاستی 

 ئهكادیمی

 

 ڕەگهز

ژمارەی 

 نمونه

 ناوەندی

 ژمێرەیی

لادانی 

 پێوەری

نمرەی 

 ئازاد

 بههای

(t) 

بهڵگهداری  ئاستی

(sig( 

ڕێژەی 

 ههڵه

 4.55 33.97 179 نێر
348 -0.556 0.57 0. 05 

 4.38 34.24 171 مێ

 

توێژەران ئهو ئهنجیییامه دەگهڕێننهوە بۆئهوەی خوێنیییدكیییارانی 

له تهك زانكۆدا دهیهزانکۆ بهبێ جیاوازی ڕەگهزی   خوێنن، وا

نه مه شییییییوێنی وا ندن و  یان وهنههخوێ ندن یجی خوێ ، له كههك 

و مامهڵهكردنیان لهگهڵ مامۆستا  نجامدانی كارەكانیانڕووی ئه

، له یهرجیان ههلومهی زانكۆ ههمان ههو هاورێیان و ژینگه

 ڕووی دەربڕینی ههسییییتهكانیشیییییان ههردوو ڕەگهز تاڕادەیهك

بهههمییان شییییییێوە ههسییییییتهكییانیییان دەردەبڕن ههموو ئهمییانهش 

رچاو، نیان بهشێوەیهکی بهكاریگهریان ههیه لهسهر خۆگونجاند

ئهنجامی ئهم توێژینهوەیه هاوشییییییێوەی ئهنجامی توێژینهوەكانی 

(Ahmad and Rana, 2023 و )( ،شییییییعثییان و بن الكحییل

دەركهوت جیاوازی بهڵگهداری ئاماری بهدیناكرێت له ( 2019

نێوان گونجانی ئهكادیمی و به گوێرەی گۆڕاوە دیمۆگرافییهكانی 

النملة ( هیه لهگهڵ ئهنجامی توێژینهوەیبهڵام پێچهوان، ڕەگهز.

جیییاوازی بهڵگهداری  دەرکهوت كییه (2021 و السییییییحیبییانی،

ئاماری بهدیدەكرێت له نێوان گونجانی دەروونی و كۆمهڵایهتی 

 به گوێرەی گۆڕاوی ڕەگهز.

لای خوێندكاران به گوێرەی گونجانی ئهكادیمی زانینی ئاسووتی 

  :وهشوێنی مانه

تاکان به بهکارهێنانی ئامرازی ئاماریی ردنهوەی داکدوای شیییییی

(Independent Sample t test ،له ئهنجییامییدا دەرکهوت )

لای خوێندكارانی گونجانی ئهكادیمی ناوەندی ژمێرەیی ئاسیییتی 

(، 4.19به لادانی پێوەری ) (33.95ی شییار بریتییه له )وهرهده

ییه ی شار ناوەندی ژمێرەیی بریتوهبهڵام لای خوێندكارانی ناوه

( t(، ههروەهییا بههییای )4.76( به لادانی پێوەری )34.37له )

( به نمرەی 0.38( له ئاسیییییتی بهڵگهداری )-0.870بریتییه له )

لێرەدا دەردەکهوێیییت به گوێرەی گۆڕاوی 348ئیییازادی )  ،)

گونجانی جیاوازی بهڵگهداری ئاماریی له ئاستی  وهشوێنی مانه

( ڕونکراوەتهوە.7بهدی ناکرێت وەك له خشتهی )ئهكادیمی 

  

 گونجانی ئهكادیمیله ئاستی  وهدەرخستنی جیاوازی شوێنی مانه (7خشتهی)

 

گونجانی ئاستی 

 ئهكادیمی

 

 وهشوێنی مانه

ژمارەی 

 نمونه

 ناوەندی

 ژمێرەیی

لادانی 

 پێوەری

نمرەی 

 ئازاد

 بههای

(t) 

بهڵگهداری  ئاستی

(sig( 

ڕێژەی 

 ههڵه

 4.19 33.95 199 ی شاروهرهده
348 -0.870 0.38 0. 05 

 4.76 34.37 151 ی شاروهناوه

 

توێژەران ئهو ئهنجامه دەگهڕێننهوە بۆئهوەی خوێندكارانی 

ی شار وهناوه یان )لهوهزانکۆ بهبێ جیاوازی شوێنی مانه

 ڕۆژانه ی كهوانهیان ئه وهمێننهكان دهناوخۆیهشهبه ژین، لهده

موو ئهمانهش كاریگهریان هه واته انكۆ(ن بۆ زكههاتوچۆ ده

، ئهنجامی ئهم خوێندكاران نیه كادیمیگونجانی ئهلهسهر خۆ

شعثان و بن )ی توێژینهوەیه هاوشێوەی ئهنجامی توێژینهوەكه

دەركهوت جیاوازی بهڵگهداری ئاماری (2019الكحل، 

بهدیناكرێت له نێوان گونجانی ئهكادیمی به گوێرەی شوێنی 

 .وهمانه

بانی زانینی ئاستی میهره بریتی بوو له م:ئامانجی سێیه

كی گشتی لای خوێندكارانی زانكۆی یهشێوه ڵ خۆ بهگهله

 .كۆیه

بۆ گهیشتن بهم ئامانجه ڕونکردنهوەی ئاماری توێژەران 

(Descriptive Statistics یان بهکارهێنا که تیایدا ناوەند و )

) 88.50ن وەند (ت لادانی پێوەری بۆ دۆزرایهوە، دەرکهو

 كهوهی توێژینهكاتێك نموونهبوو، ) 12.151لادانه پێوەری (

( 8، ههر وەك له خشتهی)( خوێندكار بوون350)

ڕونکراوەتهوە.
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 ڵ خۆگهبانی لهمیهرهری ری بۆ پێوهندو لادانی پێوهناوه (8ی )خشته

 ریلادانی پێوه ندناوه ی نموونهژماره ڵ خۆگهبانی لهمیهره

350 88.50 12.151 

 

ئهمهش رچوو، ( ده3.40)بوون،  ) بڕگە26( ڵ خۆگهبانی لهمیهرهری ك نه پێوهی بڕگەر ژم رهسەش كرا بە) دابە88.50(ند ناوه

( 3وەی )ههر وەك له شییییێ هندئاسییییتی ناوهرووی سییییه له یانڵ خۆگهبانی لهمیهرهئهوە دەردەخات که نمونهی توێژینهوەکه ئاسییییتی 

 ڕونکراوەتهوە. 

)                      2جا ر(زۆر )                      3( نادێ جا رهاە)                       4( زۆر جا ر)                       5( میشیییییییههیه     

 )1( رگیزهە

  

                             3.40 

 یڵ خۆگهبانی لهمیهرهی نمونهكهیه بۆ بژاردەكانی پێوەری ( دەرخستنی ئاستی وەڵامدانهوە3شێوەی )

 
 

 بییه خوێنییدكییارانی زانكۆی كۆیییهدەریییدەخییات که  م  ەنجاا مەئه

بێت بۆ پشییییییتیوانی سییییییۆزداریان هه ڕێژەیهکی باش توانیویانه

له هه خۆیان  نارهكاتی  ئازارو  یهحهر  نه ، وهكدات  له توانیویا

متر ك مرۆڤێك، كهقبوڵ بێت وه لاوهن و خۆیان بهخۆیان تێبگه

خۆیان،  ی كردن لهنشییتكردنی خۆیان و گلهرزهسییه سییتن بههه

نجیییامی ڵ ئیییهگیییهلیییه ییییهوانیییهپێچیییه وهم توێژینیییهنجیییامی ئیییهئیییه

 كه وتوهركه( ده2023 ،مصییییطفی و )فیض اللە یكهوهتوێژینه

كاران بهگشییییییتی لاوازە ند بانی لهگهڵ خۆ لای خوی  كه، میهرە

بریتی بوون له خوێندكارە ئاوارەكان  یهوهم توێژینهی ئهنموونه

 له شاری كۆیه له خوێندنگا ئامادەییهكان.

لای  ڵ خۆگهبانی لهمیهرهزانینی ئاسووووووتی : مچوارهئامانجی 

خووووێووونووودكوووارانوووی زانوووکوووۆی کوووۆیه به گووووێووورەی گوووۆڕاوە 

 (.وه) ڕەگهز، شوێنی مانه دیمۆگڕافییهکانی

لای خوێنوودكوواران به ڵ خۆ گووهبووانی لووهمیهرهی زانینی ئوواسووووووت

  گوێرەی ڕەگهز:

تاکان به بهکارهێنانی ئامرازی ئاماریی یهردنهوەی دکدوای شییی

(Independent Sample t test له ئهنجامدا دەرکهوت، که )

لای ڕەگهزی ڵ خۆ گهبانی لهمیهرهناوەندی ژمێرەیی ئاسییییییتی 

(، بهڵام 12.11وەری )به لادانی پێ (89.28نێر بریتییه له )

( به 87.98لای ڕەگهزی مێ نییاوەنییدی ژمێرەیی بریتییه له )

بریتییه له ( t(، ههروەهیییا بههیییای )12.17لادانی پێوەری )

ئاسییییییتی بهڵگهداری )0.984) ئازادی 0.326( له  ( به نمرەی 

(، لییێییرەدا دەردەکهوێیییت به گییوێییرەی گییۆڕاوی ڕەگهز 348)

ڵ خۆ گهبانی لهمیهرهی جیاوازی بهڵگهداری ئاماریی له ئاسییییییت

( ڕونکراوەتهوە.9بهدی ناکرێت وەك له خشتهی )

  

 ڵ خۆگهبانی لهمیهرهدەرخستنی جیاوازی ڕەگهز له ئاستی  (9خشتهی)

 

ڵ گهبانی لهمیهرهئاستی 

 خۆ

 

 ڕەگهز

ژمارەی 

 نمونه

 ناوەندی

 ژمێرەیی

لادانی 

 پێوەری

نمرەی 

 ئازاد

 بههای

(t) 

بهڵگهداری  ئاستی

(sig( 

ێژەی ڕ

 ههڵه

 12.11 89.28 179 نێر
348 0.984 0.326 0. 05 

 12.17 87.98 171 مێ

نیییدكیییارانى ێتوێژەران ئهو ئهنجیییامه دەگهڕێننهوە بۆئهوەی خو

له كاتی بوونی ناڕەحهتییهكان زانکۆ بهبێ جیاوازی ڕەگهزی 

ڵ خودی خۆیان و دوچاری گرفتی گهناتوانن هاوسییییییۆزبن له

یییییاتییییی ههمییییاههنییییگ كییییردن لهگهڵ دەروونییییی دەبیییین له جیییی

 مصطفی،)فیض اللە و ههروەك له تویژینهوەی نارەحهتییهكهدا، 

دابوو لهلای خوێندكارە ئاوارەكان له شییییییاری انئهنجامی( 2023

كۆیه له خوێنییدنگییا ئییامییادەییهكییان بۆی دەركهوتبوو ئییاسییییییتی 

ندكارانی ڕەگهزی مێ نزمترە  مهرەبانی لهگهڵ خۆ لهلای خوێ

 .ی نێربهراورد به ڕەگهز

لای خوێنوودكواران به  ڵ خۆگوهبوانی لوهمیهرهزانینی ئواسووووووتی  

  :وهگوێرەی شوێنی مانه

تاکان به بهکارهێنانی ئامرازی ئاماریی یهردنهوەی دکدوای شییی

(Independent Sample t test له ئهنجامدا دەرکهوت، که )

لای  ڵ خۆگیییهبیییانی لیییهمیهرهنیییاوەنیییدی ژمێرەیی ئیییاسییییییتی 

به لادانی  (89.14ی شیییییییار بریتییه له )وهرهخوێنییدكییارانی ده

ی شییییییییار وه(، بهڵام لای خوێنییدكییارانی نییاوه11.74پێوەری )

( به لادانی پێوەری 87.66نیییاوەنیییدی ژمێرەیی بریتییه له )

( له ئاسیییییتی 1.132بریتییه له )( t(، ههروەها بههای )12.66)

(، لیییێیییرەدا 348( به نیییمیییرەی ئیییازادی )0.259بهڵیییگهداری )

جییاوازی  وهوێیت به گوێرەی گۆڕاوی شییییییوێنی میانیهدەردەکه

بهدی  ڵ خۆگیهبیانی لیهمیهرهئیاسییییییتی بهڵگهداری ئیامیاریی له 

( ڕونکراوەتهوە.10ناکرێت وەك له خشتهی )
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 ڵ خۆگهبانی لهمیهرهله ئاستی  وهدەرخستنی جیاوازی شوێنی مانه (10خشتهی)

 

ئاستی 

بانی میهره

 ڵ خۆگهله

 

 وهشوێنی مانه

ژمارەی 

 نمونه

 ناوەندی

 ژمێرەیی

لادانی 

 پێوەری

نمرەی 

 ئازاد

 بههای

(t) 

بهڵگهداری  ئاستی

(sig( 

ڕێژەی 

 ههڵه

 11.74 89.14 199 ی شاروهرهده
348 1.132 0.259 0. 05 

 12.66 87.66 151 ی شاروهناوه

 

توێژەران ئهو ئهنجامه دەگهڕێننهوە بۆئهوەی خوێندكارانی 

ی شار وهناوه یان )لهوهجیاوازی شوێنی مانه زانکۆ بهبێ

 ڕۆژانه ی كهوانهیان ئه وهمێننهكان دهناوخۆیهشهبه ژین، لهده

موو ئهمانهش كاریگهریان هه واته ن بۆ زانكۆ(كههاتوچۆ ده

خوێندكاران ، یانداڵ خۆگهله خوێندكاران نیهی بانمیهرهلهسهر 

باروودۆخی  ڵ خۆیان لهگهان بن لهبسۆزو میهرهناتوانن به

 ك كهیهوهڕان بۆ توێژینهران گهشاراوی و جیاوازدا، توێژهف

 ندی بهیوههپه ی خۆیان كهكهوهتوێژینه ست بێ بهپشتبه

ڵام بێت، بههه وهڵ خۆ و گۆڕاوی شوێنی مانهگهبانی لهمیهره

 وت.كهست نهده

 پهیوەنوودی له نێوان گونجووانی دۆزینهوەیم: ئووامووانجی پێنجووه

 ئهكادیمی و میهرەبانی لهگهڵ خۆ

تاکان یهبۆ بهدیهێنانی ئهم ئامانجه توێژەران دوای کۆکردنهوەی د

 ( Person Correlation) Coefficient ئامرازی ئاماری

بهکارهێنا، چونکه داتاکهمان له  پیرسنی پهیوەندیهاوکۆلکهی 

parametric( )47, .et al ebekićRجۆری ڕاستهوخۆیه )

گونجانی ئهكادیمی و (. بۆ دۆزینهوەی پهیوەندی نێوان  ,2015

، دەرکهوت پهیوەندی ئهرێیی بهڵگهداری  میهرەبانی لهگهڵ خۆ

ه بوو ئاماری ههیه له نێوانیان که بههای پهیوەندی پیرسن بریتی

، ( بوو001 .0( له ئاستی بهڵگهداری ئاماری )0.22له )

( و لادانی 34.14) كادیمیجانی ئهگونیی ندی ژمێرهناوه

ڵ گهبانی لهیی میهرهندی ژمێره( و ناوه4.449ی )كهرییهپێوه

به ( بوو. 12.151ی )كهرییه( و لادانی پێوه88.50خۆ )

ئهوە ڕوندەکاتهوە که  شێوەیهکی گشتی نمونهی توێژینهوەکه

 ڵ خۆگهبانی لهمیهرهبێت،  بەرز كادیمیگونجانی ئه ههرچهند

لهنێوان  انهزیاتردەبێت، دەرکهوت پهیوەندییهکی ڕاستهو

ههیه، ههروەك له  ڵ خۆگهبانی لهو میهره كادیمیگونجانی ئه

( دا خراوەتهڕو.11خشتهی )
  

 گونجانی ئهكادیمی و میهرەبانی لهگهڵ خۆدەرخستنی پهیوەندی لهنێوان  (11خشتهی)

 گۆڕاو ژ

 ناوەندی ژمارەی نمونه

 پێوەریلادانی  ژمێرەیی
بههای پهیوەندی 

 پیرسن

 ئاستی بهڵگهداری

Sigِ0.ِ05 

 4.449 34.14 350 گونجانی ئهكادیمی   .1
.0228a 0. 001 

 12.151 88.50 میهرەبانی لهگهڵ خۆ  .2
 

به بیروڕای توێژەران ئهم دەرئهنجیییامه بۆ ئهوە دەگهڕێننهوە  

ر باشییت میهرەبانی لهگهڵ خۆههر کاتێك ئهم پهیوەندییه زیاتربێ 

جانی ئهكادیمی و  جان لهگهڵ گون ها گون ێت، ههروە زیاتر دەب

ی خوێندن كادیمی و ژینگهئهدەوروبهر بهتایبهتی و بارودۆخی 

بهگشیییتی باشیییتر دەبێت  ڵ مامۆسیییتاو خوێندكارگهندی لهیوهو په

زیییاتر دەبێییت له ری بۆ فێربوون و پییاڵنییهئییارەزوی خوێنییدن 

 هرەبانی لهگهڵ خۆ زیاتر بێمیواته تاك تا بواری ئهکادیمیییدا. 

، فێرخوازان میهرەبییانی لهگهڵ كییادیمی زیییاترەخۆگونجییانی ئییه

شیان بۆ فێربوون بهرزدەبێتهوە  خۆیان گهشه بكات ئهوا پاڵنهری

یان كان مانجه ئا كات ڕووەو  ێدە یان ل گاو وا له هان  بنێن، زیاتر 

ان هش وایین، ئهم گهشهكردنی هزرگهشهبكه وهنی هزریانهلایه

هوە و ڕووبهڕووی نكیییات له كیییاری قورس نهسیییییییڵهمێلێیییدە

هوە، ئهگهر تاك ههستكردن به میهرەبانی خۆی نسهختییهكان بب

ئهو بڕوایهی لای جێگیر دەبییییت ئهویش وەك  بهرزبوو ئهوا

ههمو تییاكهكییانی تر مرۆڤهو هیچ مرۆڤێكیش بهتهواوی تهواو 

نییه و پێویسییتی بهردەوامی به تهواوكاری ههیه، بۆ ئهوەی تاك 

. ئهو ههستهی ههبێت دەبێت پهیوەندی بهخودی خۆی بهرز بێت

 یكهتوێژینهوە ڵگهله وهگرێتهكدهیه یهوهم توێژینهنجامی ئهئه

(Scott & Donovan, 2021) دەركهوت پهیوەنییدیهكی  كییه

بههێز ههیه له نێوان میهرەبیییانی لهگهڵ خۆ و ڕەههنیییدەكیییانی 

ێژ كه  تی بووگونجیییانیییدن لهگهڵ كۆل یركردنهوە  نبری ب له 

گرنگی پپشیییییتگیری  -گرنگی هاوڕێیان  -سیییییهبارەت به كۆلێژ

 & Afdhaliaتوێژینهوەی ) له مان شیییێوههه به دایك و باوك.

Suherman, 2024) ههبوونی پهیوەندی له نێوان  وتركهده

گونجانی ئهكادیمی و ههڵبژردنی پسپۆڕی، وە بوونی پهیوەندی 

 پییاڵپشییییییتی كۆمهڵایهتی بییاوان. له نێوان گونجییانی ئهكییادیمی و

ئهگهله لهوهڵ   ،مصییییییطفی و )فیض اللە یكهتوێژینهوە شیییییییدا 

بهڵییگهداری ئیییامیییاری لهنییێییوان گییۆڕاوی وت ركیییهده( 2023

 لییه .نییای جهسییییییتهدا ههیهێمیهرەبییانی لهگهڵ خۆو گۆڕاوی و

كه  وتركهده( Tran et al., 2022)ی كهوهنجامی توێژینهئه

سودەیی و ههست و سۆزی  پهیوەندیهكی تهواو ههیه لهنێوان ئا

ئهرێنی به میهرەبانی لهگهڵ خۆ و هۆشیییییییاری و دڵهڕاوكێ و 

( Kaya et al.,2024)ی كهوهتوێژینه لهڕێزگرتنی بهرامبهر. 

پهیوەنییدی بهڵگهداری ئییامییاری بهدیییدەكرێییت  وت كییهركییهده

میهرەبانی لهگهڵ خۆو و ناڕەحهتی مردن له کهسییییییانی  نێوانله

 .ی توركیالێکهوتووی بوومهلهرزەكهزیان

گونجانی زانینی پێشووووبینیكردنی گۆڕاوی م: شووووهئامانجی شووووه

 ڵ خۆ.گهبانی لهی گۆڕاوی میهرهڕێگه له كادیمیئه

بۆ بهدیهێنیییانی ئهم ئیییامیییانجه توێژەران دوای کۆکردنهوەی 

ماری لاربونهوەیهد ئا ئامرازی  کان ،  یان  (Regression) تا

تییا چهنیید  ڵ خۆگییهبییانی لییهمیهرهەی بزانن بهکییارهێنییا بۆ ئهو

وەك لهم خشییییییتییانهی دەکییات،  كاا د  هگونجاا نه  ااەپێشییییییبینیی 

 خوارەدا ڕونکراوەتهوە.

له خشتهی )کورتهی شێوازەکه( زانیاریمان پێدەدات دەربارەی 

چۆنیهتیی پێشبینیکردنی نێوان دوو گۆڕاو. شێوازەکه له 

کاری دەهێنین بۆ پێکدێت که ئێمه به ڵ خۆگهبانی لهمیهره
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( 12وەك له خشتهی)،  ك د  هگونج نه  ەپێشبینیکردنی له 

ڕونکراوەتهوە.

 )Model Summary) دەرخستنی کورتهی شێوازەکه (21خشتهی)

 شێواز
گۆڕاوی 

 پێشبینیکار)هۆکار(

گۆڕاوی 

 پێشبینیکراو)ئهنجام(

بههای 

 پهیوەندی)ر(

R 

 ڕێژەی جیاوازی

 ڕونکردنهوە

AdjustedِRِ

Square 

ِ

 ههڵهی خهمڵاندن

Std.ِErrorِofِtheِ

Estimate 

 0228a 0.049  4.338. ك د  هگونج نه  ە ڵ خۆگهبانی لهمیهره 1

لهگهڵ  ڵ خۆگهبانی لهمیهرهلهم ئهنجامهدا دەردەکهوێت 

بو، ڕێژەی  )a0.228  (بههای پهیوەندییهکه ك د  هگونج نه  ە

له ڕێگهی  كادیمیگونجانی ئهجیاوازیی ڕونکردنهوەی 

 .و( بو .0490بهڕێژەی ) ڵ خۆگهبانی لهمیهره

ڵ گهبانی لهمیهره بۆم ن ڕوون دەک تەوە )ئهنۆڤا(له خشییییییتهی 

بهشییییێوەیهکی گشییییتی پێشییییبینیکارێکی ئهرێیی بهرچاوە بۆ  خۆ

) بر تییە لە F، دەرکهوت بههیییای ) كااا د  هگونجااا نه  اااە

ك له وە)، .b000) لە   سااااااته بەیگەداری   م ری (19.038(

و.و( دا خراوەته ڕ13خشتهی )
 

 (ANOVA) وەك گۆڕاوی پێشبینیکراو بیرکردنهوەی ئهرێنیله  ڕێزگرتن لە بەرامبەرخستنهڕوی پێشبینیکردنی  (13خشتهی )

 ژ
 گۆڕاوی

 پێشبینیکار

گۆڕاوی 

 پێشبینیکراو

 شێواز

Model 

 کۆی دوجاکان

Sumِofِ

Squares 

نمرەی 

 ئازاد

Df  

 دوجای ناوەند

Meanِ

Square 

 (Fبههای )

ئاستی 

 بهڵگهداری

Sig 

1 
بانی میهره

 ڵ خۆگهله

گونج نه 

 ك د  ه ە

Regression 358.318 1 358.318 19.038 b000. 

Residual 6549.822 348 18.821   

Total 6908.140 349    

    

 لێرەدا ئهم ئهنجامه دەریدەخات گۆڕاوی پێشییییبینیکار پێشییییبینیی

 او دەکات و بهڵگهداری ئامارییه.گۆڕاوی پێشبینیکر

بییانی میهره پێمییان دەڵێییت چۆن )هوواوکۆلکهکووان(له خشییییییتهی 

دەکات، قهبارەی  ك د  هگونج نه  ە بۆ پێشییییییبینی ڵ خۆگهله

( بو به بهڵگهداری 0.784بههاکهی ) Beta)کاریگهرییهکهی )

(، که ئهمیییانهش دەرییییدەخهن 0.000ئیییامیییاریی له ئیییاسییییییتی )

یدا بهشیییییییدارییهکی بهرچاو ل تای کات. له کۆ ه شییییییێوازەکهدا دە

ئاماری بهکاربهێنین که ڕێگهمان پێدەدات    ساااااا  ەکهدەتوانین 

بۆ پێشییبینیکردنی بههای گۆڕاوی پێشییبینیکراو لهسییهر بنهمای 

گۆڕاوی پێشییییییبینیکار، پێی دەوترێت هاوکێشییییییهی پێشییییییبینی: 

y=B0+B1x))(Glasserman & Yu, 2004)  وەك له .

.( ڕونکراوەتهوە14خشتهی)
 

 (Coefficients) دەرخستنی هاوکۆلکهکان (41خشتهی )

 شێواز

هاوکۆلکه 

 ستاندارنهکراوەکان
 هاوکۆلکه ستاندارکراوەکان

)T( بههای 

ئاستی 

 بهڵگهداری

Sig 
ههڵهیِِ))Bبههای 

ِستاندارکراو

بههای   

((Beta 

1 
(Constant)1.707 26.760 جێگیر 

0.228 
15.675 .000 

 000. 4.363 0.019 0.083 خۆڵ گهبانی لهمیهره

گونجیییانی ))0.083x+26.760= ڵ خۆگیییهبیییانی لیییهمیهره)

ڵ گیهبیانی لیهمیهره، واتیا ههر گۆڕانکیارییهك له  y(كیادیمیئیه

( زیاد دەکات، 0.083به بڕی ) كادیمیگونجانی ئهڕوبدات  خۆ

زیاد بکات ڕەنگدانهوەی  تاك ۆ لای ڵ خگهبانی لهمیهرهواته 

 یییهوهم توێژینییهنجییامی ئییهئییه دەبێییت.زیییاتر كییادیمیهگونجییانی ئیی

 مصییییییطفی،)فیض اللە و ی كهوهتوێژینهڵ گهله وهگرێتهكدهیه

میهرەبییانی لهگهڵ خۆ پێشییییییبینیهكی بهرچییاوی وێنییای  (2023

 جهسته دەكات.

 

 -ڕاسپاردە و پیشنیازەکان:دەرئهنجامِوِ

 دەرئهنجامهکان:

نهوەکه و شیکردنهوەیان، دوای خستنهڕوی ئهنجامهکانی توێژی

 توێژەران بهم دەرئهنجامانهی خوارەوە گهیشتن:

لای فێرخوازانی زانکۆی  كادیمیگونجانی ئهدەرکهوت  -1

 دایه.م زنکۆیه له ئاستێکی 
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دەرکهوت جیاوازی بهڵگهداری ئاماریی له ئاستی  -2

 وهو شوێنی مانهبه گوێرەی گۆڕاوی ڕەگهز كادیمیگونجانی ئه

 دەکرێت.نابهدی

ڵ خۆ لای فێرخوازانی گهبانی لهرکهوت میهرهدە -3

 رز دایه.زانکۆی کۆیه له ئاستێکی به

دەرکهوت جیاوازی بهڵگهداری ئاماریی له ئاستی  -4

به گوێرەی گۆڕاوی ڕەگهزو شوێنی ڵ خۆ گهبانی لهمیهره

 بهدینادەکرێت. وهمانه

گونجانی نێوان  له یهرێنی ههكی ئهندیهیوهدەرکهوت په -5

ڵ خۆ لای فێرخوازانی زانکۆی گهبانی لهو میهره ادیمیكئه

 کۆیه.

گونجانی ڵ خۆ پێشبینی بۆ گهبانی لهمیهرهدەرکهوت  -6

 كات لای فێرخوازانی زانکۆی کۆیه.ده كادیمیئه

 ڕاسپاردەکان:

 ڵ خۆگهبانی لهمیهره و كادیمیگونجانی ئهگرنگیدان به .1

پشیییییتگیریکردن له  لهنێوان چین و توێژەکانی تری کۆمهڵگه بۆ

 .مۆكیڕاوكێ و خهدڵه ی خودی و دووربوون لهگهشهپێدان

و  كیییادیمیگونجیییانی ئیییهبهههسییییییتکردنی زییییاتر به  .2

له ڕێگهی ئهنجامدانی سیییمینار و خول و  ڵ خۆگهبانی لهمیهره

ونی، که له ڕێگهیانهوە فێرخوازان وپرۆگرامی پشیییییتیوانی دەر

ریان و پاڵنهمانه بهخۆبون ئهو لێهاتوییانه بهدەسییییتدەهێنن، که مت

ئهبهرز دەکهنهوە بۆ  جانی  له كادیمیگون یاتر  گهگهز ی ڵ ژین

سییییییییت و خودی خۆیییان و هییه یشییییییتن لییهكییادیمیییدا و تێگییهئییه

سییییییۆزو تی بهحهبوونی ناڕهكاتی ههی لهوهكانیان بۆ ئهسییییییۆزه

 ڵ خۆیان.گه بان بن لهمیهره

ۆی کۆ ە پێو ساااااتە بەرپرسااااا ن و ک ربەدەسااااات نه زانک .3

بۆ  ربااا رتكااا د  ه گونجااا وو لاااەكه  اااە اااەژ نگاااەهەویبااادەن 

بتوانن خۆ ااا ن فێرخوازان فەراهەم بکەن بۆ ەوەی ز ااا تر 

 .ك د  هگونج نه  ەت خۆت  بەبگونجێنن بە

كان ئاینیه پیرۆزیه ندبوون بهر پابهسیییهله وهختكردنهجه .4

 ڵ خۆ. گهبانی لههۆكارێكی گرنگ بۆ میهره چونكه

 پێشنیازەکان:

ڵ گه بانی لهمیهرهئهنجامدانی توێژینهوەیهك دەربارەی  -1

 .خۆ تی و ڕێزگرتن لهڵایهپاڵپشتی كۆمهو پهیوەندی به  خۆ

و  كادیمیگونجانی ئهئهنجامدانی توێژینهوە دەربارەی  -2

 .لای خوێندكارانی زانكۆپهیوەندی به دەستکهوتی ئهکادیمی 

هاوشیییییی -3 مدانی توێژینهوەیهکی  جا کانی لهێوە ئهن  زانکۆ

 .ههرێمی کوردستان تری

تێییییدا ئیییامرازێكی  ك كیییهییییهوهنجیییامیییدانی توێژینیییهئیییه -4

كادیمی كاربهێنرێت بۆ زانینی ئاسیییتی گونجانی ئهتێبینیكردن به

 ڵ خۆ.گهبانی لهو میهره

 سهرچاوەكان

التكیف الألكادیمي لدى (.  2021ایمان، یعقوب الصافیة، و یوسف، رحیم)

دراسة میدانیة  (جامعي الجدید وفق مقیاس هنري بورو الطالب ال

، استرجع من )وصفیة لطلبة سنة أولى علوم اجتماعیة جامعة بسكرة

 >http://archives.univ-الموقع 

>  fbiskra.dz/bitstream/123456789/19773/1.pd . 

(  2023ظامات,عمر عطا اللە, و خالد, أحمد محمد)محمد سلیمان، و الع خالد،

قدرة التنبوئیة لمرونة )الانا( بالتكیف الاكادیمي لدى طلبة جامعة ال 

البیت, مجلة مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات 

رابط  (, استرجع على14المجلد )  -(  41العدد ) التربویة والنفسیة,

https://journals.qou.edu/index.php/nafsia/article/vi

ew/4414/3197  2024-9-15.بالتاریخ. 

اح على خبرة (. التكیف الاكادیمي وعیلاقته بالانفت2019زغیر, لمیاء یاسین )

 cational & Social Scienceلدي طلبة الجمعة, مجلة 

Journal Volume 6(3) . 

( مشكلات طلبة 2015العواودة، امل. و الحدیدي, هناء.)و  السعایدة،جهاد.

من وجه  الوافیدین من  دول الخلیج العربي من الجامعت الاردنیة

(, 42. مجلد)النظرهم. مجلة علوم الانسانیة والاجتماعیة)دراسات(

 . 1عدد

( الشفقة بال ات وعلاقته  بالصحة النفسیة لدى عینة 2021شاور، سماح حامد)

مرضي السكر في محافظة الخلیل. جامعة الخلیل, رسالة ماجستر 

  >على رابط  .منشورة على الانترنیت

ce.hebron.edu/xmlui/handle/123456789http://dspa

>  995/ < 

(. الصحة النفسیة والارشاد النفسي, الاردن, 2005صلاح الدین، العمریة)

 المجتمع العربي للنشر. 

( علم النفس 1999عبدالخالق, و احمد محمد, و دویدار, و عبدالفتاح محمد)

 اصوله ومبادیئه, القاهرة, دار المعریفة الجامعیة. 

( مقیاس شفقة 2014)، فتحی عبدالرحمن ضبعللرحمن، محمد السید واعبدا

بال ات  دراسة المیدانیة الشفقة بال ات  علی عینات العربییة، مجلة 

  >( علی الرابط 83( عدد)40للدراسات  النفسیة، المجلد) مسریة 

-https://eaps

-083-024-eg.com/downloadfile/15853993650118

pdf.013 <    2024-9-7بالتأریخ . 

(، التكیف الأكادیمي وعلاقته بدافع الانجاز عند 2010عزام عبد الناصر)

الطلبة لمغتربین في جامعة الیرموك، أطروحة دكتوراه غیر 

 .22 منشورة، الأردن، جامعة الیرموك، ص

( هاوسۆزی خود 2023ژوان  ناصر، و مصطفی، خالید اسماعیل)ض اللە, فی

و پهیوەندی به وێنانی جهسته لای فێرخوازە ئاوارەكانی 

. ماستهرنامه 19قوتابخانهكانی شاری كۆیه لهسهردەمی كۆڤید

 بهشی پهروەردەو دەروونزانی، زانكۆی كۆیه. 

قته بالتكیف الأكادیمي لدى (. الاغتراب التفسي وعیلا2021القحطاني، ظافر)

طلاب المنح الدراسیة في جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامي,  

(. استرجع على الموقع 2)7مجلة علوم التربویة, 

https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=298799   

 . 2024-9-15بالتأریخ 

التكیف الأكادیمي لدى طلبة  (2019)سمیر بن لكحل،  و خضرلشعثان، 

دراسة میدانیة على عینة من -الجامعة في ضوء بعض المتغیرات

 طلبة كلیة العلوم الاجتماعیة والإنسانیة بجامعة زیان عاشور الجلفة.

( 2)2019منشورة في مجلة الباحث في غلوم الانسانیة والاجتماعیة,

11,ISSN :2170 – 1121 . 

عاطف مع ال ات و كمنبيء بالتدفق ( ت2020) مطاوع،محمد مسعد عبدالواحید

الاكادیمي و كفاء ال ات الاكادیمیة لدى طلبة ذو الإعاقة السمعییة في 

جامعة ملك الخالد المملكة العربیة السعودیة, مجلة التربویة, 

-https:\\jo ،urnals.ekb,eg\article>( على الرابط 80عدد)

120282.htm1>  2024-9-6استرجع بالتاریخ . 

(.طرائق ومنهجیة البحث في علم النفس. بیروت: ٢٠٠٣مج وب،فاروق )

 شرکة المطبوعات للتوزیع و اانشر.

(. توافق 2021النملة،عبدالرحمن بن السلیمان . و السحیبانی،علی بن حمد)

د  بن النفسي والاجتماعي لدى الطلاب المنح بالجامعة امام محم

(, 31السعود الاسلامیة, مجلة المصریة للدراسات النفسیة. مجلد)

  https://doi.org/10.21608/ejcj.2021.206024. 113عدد

( الشفقة بال ات  لدی أمهات أطفال 2018النواجحة، زهیر عبد الحمید )

قطاع الغز, مجلة جامعة الاسلامییة للدراسات متلازمة الداون في 

استرجع      ( على الرابط27التربویة والنفسیة, مجلد ثالث عدد)

.   2024-9-7بالتأریخ 

https://journals.iugaza.edu.ps/index.php/IUGJEPS/

icle/view/4088art    

( فعالیة برنامج ارشادي تكاملي في تنمیة شفقة 2020یوسف ، محمود رامز)

بال ات لتحسین صحة النفسیة لدى عینة من طلاب الجامعة, مجلة 

  >( على رابط 108مصریة للدراسات النفسیة, مجلد ثلاثون عدد)

http://archives.univ-biskra.dz/bitstream/123456789/19773/1.pdf
http://archives.univ-biskra.dz/bitstream/123456789/19773/1.pdf
https://journals.qou.edu/index.php/nafsia/article/view/4414/3197%20.بالتاريخ%2015-9-2024
https://journals.qou.edu/index.php/nafsia/article/view/4414/3197%20.بالتاريخ%2015-9-2024
http://dspace.hebron.edu/xmlui/handle/123456789/995
http://dspace.hebron.edu/xmlui/handle/123456789/995
https://eaps-eg.com/downloadfile/15853993650118-024-083-013.pdf%3eبالتأریخ
https://eaps-eg.com/downloadfile/15853993650118-024-083-013.pdf%3eبالتأریخ
https://eaps-eg.com/downloadfile/15853993650118-024-083-013.pdf%3eبالتأریخ
https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=298799
https://doi.org/10.21608/ejcj.2021.206024
https://journals.iugaza.edu.ps/index.php/IUGJEPS/article/view/4088
https://journals.iugaza.edu.ps/index.php/IUGJEPS/article/view/4088
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 العلاقة بین التكیف الأكادیمي والتعاطف مع الذات لدى طلبة جامعة كویة

  الملخص:

قاً للمتغیرات هدف ه ه الدراسة إلى معرفة التكیف الأكادیمي والتعاطف مع ال ات لدی طلاب لجامعة كویة وك لك الكشف عن مستوى كل من ه ه المتغیرات وف

وإقامة(. وك لك إیجاد علاقة بین التكیف الأكادیمي والتعاطف مع ال ات لدى عینة الدراسة. ولأجل ذلك استخدمت الباحثین اسلوب البحث  الدیموغرافیة )الجنس،

 ( طلبة، وتضمنت الدراسة3585البحث المجمل من ) ،( طالب وطالبة من جامعة كویة350الأرتباطي، وتم باختیار العینة بطریقة عشوائیة من ) -الوصفي

(، بعد استخراج الخصائص السایكومتریة Neff, 2003( و مقیاس التعاطف مع ال ات عند )2016etal. Anderson ,استخدام مقاییس التكیف الأكادیمي عند )

ف مع ال ات عالي لدى للمقیاس تم تطبیقه على عینة البحث. وأظهرت النتائج: بأن مستوى التكیف الأكادیمیة منخفض لدى طلبة الجامعة كویة،  مستوى التعاط

.أیضاَ وجود علاقة طلبة الجامعة،  ولا یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة في مستوى معرفة التكیف الأكادیمي والتعاطف مع ال ات وفقاً للمتغیرات )الجنس،وإقامة(

 عدة توصیات والمقترحات. ارتباطیة ذات دلالة الاحصائیة بین التكیف الأكادیمي والتعاطف مع ال ات، وفي ضوء النتائج تم تقدیم

 التكیف الأكادیمي ،التعاطف مع ال ات ، طلبة، الجامعة كویة الكلمات المفتاحیة:

 

 

 

 

THEِRELATIONSHIPِBETWEENِACADEMICِADJUSTMENTِANDِSELF-COMPASSIONِAMONGِKOYAِ

UNIVERSITYِSTUDENTS 

ABSTRACT: 

This study aims to find out the level of academic adjustment, self-compassion as well as reveal the level of each of these 

variables according to demographic variables (gender, accommodation). Also, it aims to find out the relationship between 

academic adjustment and self-compassion among students at Koya University. The research population consisted of 

(3585) . The sample was (350) students randomly selected at Koya University. Two scales were employed in this study; 

one scale is the adapted academic adjustment scale by Anderson et al (2016), and self-compassion scale which is adapted 

from Neff (2003). The validity and reliability of the instruments were at a convinced level. The results showed that the 

students have a bad level of academic adjustment and a high level of self-compassion; there is no statistically significant 

difference in their level of academic adjustment and self-compassion according to the variables (gender and place of 

residence). The results also showed a statistically significant positive relationship between academic adjustment and self-

compassion. Furthermore, the result indicated that academic adjustment was predicted based on self-compassion. Finally, 

the study presented some suggestions and recommendations. 

KEYWORDS: Academic Adjustment, Self-Compassion, Students, Koya University. 


