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ێوەیەكی گشتی ش بە ڕێزگرتن لە بەرامبەر و ئەرێنییە لە دۆزینەوەی ئاستی بیركردنەوەی یئامانجی ئەم تویژینەوەیە بریتی

گوێرەی گۆڕاوە  ئاشكراكردنی ئاستی هەریەك لەم گۆڕاوانە بەهەروەها ، مامۆستایانی زانكۆی كۆیەلای 

ەی زانینی پێشبینیکردنی ڕێزگرتن لە بەرامبەر لە ڕێگ(،  ، پلەی زانستیڕەگەز، فاكەڵتی ) دیمۆگرافییەكانی

لای رڕێزگرتن لە بەرامبەهەروەها دۆزینەوەی پەیوەندی لە نێوان بیركردنەوەی ئەرینی و بیرکردنەوەی ئەرێنی، 

 ( مامۆستا383) توێژینەوەکە پێكهاتبوو لەە، كۆمەڵگەی یپەیوەندیڕێبازی ئەم تویژینەوەیە وەسفی  .نمونەی توێژینەوەكە

ان كە چینی گونجاو هەڵبژێردر هەڕەمەکیینمونەی توێژینەوەكە بە شێوەی ، ( لە ڕەگەزی مێ136لە ڕەگەزی نێر و )

 وو لە بریتی ب تویژینەوەكەكۆكردنەوەی زانیاری لە ، ئامرازی ڕەگەزی نیر و مێ( مامۆستا لە 100) بریتیبوون لە

بۆ زانستە  یبەكارهێنراون، سود وەرگیرا لە هەگبەی ئامار و  ڕیزگرتن لە بەرامبەر ئەرێنییبیركردنەوەی  ەكانیپێوەر

گرنگترین تەكنیكی ئاماری ەوەی داتاکان، شیکردن و بۆ خستتەڕوو (Spss) مرۆڤایەتیی و كۆمەڵایەتییەكان

هاوكێشەی  لاربونەوە،، تاقیكردنەوەی تائی بۆ دوو نمونەی سەربەخۆ، ئەنۆڤا، لە ناوەند بەكارهینراو)ناوەند، لادان

وی وەران تاڕادەیەك بەرزە لە سئەرێنییبیركردنەوەی  ی كۆیەئەنجامەکان دەریانخست: مامۆستایانی زانكۆ( پیرسن

ی بە گوێرەان ئەرێنییئاستی ناوەندایە، جیاوازی بەڵگەداری ئاماری بەدیناكرێت لە ئاستی بیركردنەوەی 

ەرزە، ب ی كۆیەئاستی ڕیزگرتن لە بەرامبەر لای مامۆستایانی زانكۆ. ، پلەی زانستی(فاكەڵتی گۆڕاوەكانی)ڕەگەز،

اكەڵتی، )ڕەگەز، فی گۆڕاوەكانی بە گوێرەجیاوازی بەڵگەداری ئاماری بەدیناكرێت لە ئاستی ڕیزگرتن لە بەرامبەر  

یزگرتن لە و ڕ ئەرێنییلە نێوان گۆڕاوەكانی بیركردنەوەی  ڕاستەوانەی  ناوەندپەیوەندیەكی هەروەها ، پلەی زانستی(

  پێشنیازێکیان خستەڕوو. و چەند ڕاسپاردە ، توێژەران لەژێر ڕۆشنایی دەرئەنجامەکانبەرامبەر بەدیدەكرێت

 . زانكۆی کۆیە پێشبینی، ،مامۆستا ،ڕێزگرتن لە بەرامبەر، ئەرێنییبیركردنەوەی كلیلە وشەكان: 

 . ناساندنی توێژینەوەکە1

  :کەی تویژینەوەكێشە.1.1

بیركردنەوەی ئەرێنی پەیوەسككككككتە بە پێشكككككككەوتنی ئاشكككككككرایە 

سككەرجەم ڕەوتەكانی ژیان، ئەم چەمكەب بۆتە هەوێنی سككەدان 

ژەرانكی نكككاوخكۆیكی و نكێكو دەوڵەتكی، تكوێكتكوێكژیكنەوە لەلایەن 

( لەشكككككككاری كۆیە توێژینەوەیەكی ئەنجامدا لەلای 2020)حمد،

خوێندكارانی ئامادەیی بۆ دەرخسككككككتنی ئاسككككككتی بیركردنەوەی 

یان  بۆی دەركەوت بیركردنەوەی ئەرێنی لای نمونەكەی ئەرێن

لە شككاری بەاداد وە  .(104، 2020لە ئاسككتێكی بەرزدایە)حمد،

لەلای خوێندكارانی ناوەندی ئاسككككككتی بیركردنەوەی ئەرێنی و 

كراوە  ینەوەی لەسككككككەر  ێژ تو ترەوە  گۆڕاوی  یوەنكككدی بە  پە

 بكككیكككرككككردنەوەی ئەرێكككنكككی بەرزە یە ئكككاسكككككككككتكككودەركەوتكككو

لە ئكككاسككككككتی جیهكككانی  توێژەران (.1590 2020)الزهرانی،

توێژینەوەی  وەك لەگرنگیكككان بە لێكۆڵینەوە لەم چەمكە داوە 

(Shahraki et al,2021)  بە نكككاونككیشكككككككككانككی ككككاریككگەری

بیركردنەوەی ئەرێنی لەسەر دڵەڕاوكێ و هەستكردن بە شادی 

                                                           
 الباحث المسؤل. *

This is an open access under a CC BY-NC-SA 4.0 license (https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/) 

بیركردنەوەی  لە لای بەسككككككككاڵاچوان ئەنجككامەكەی بریتی بوو

ئەرێنی كاریگەری هەیە لەسككككككەر زیادبوونی هەسككككككتكردن بە 

)  شكككككككككادی و كەمككبككونەوەی دڵەڕاوكككێ لای بەسكككككككككاڵاچككوان

Shahraki et al, 2021, 11) هەرشتێك كە ڕوبدات دەكرێت .

و  بكاتبیری مرۆڤەكان داگیرەوە بە باب و خراپی كاریگەری

 ئەرێنییەی ەوە، لە بككابەتی بیركردنەواتدبككلە ڕەفتككاریككان ڕەنگ

یەكی بە شێوەمامۆستایان زۆربەی جار  هەستیپێدەكرێتئەوەی 

بیری لای  بۆ نمونە ،وەەنەبیر لە بككارودۆخەكككان دەك نەرێنیی

ی كككۆیكككككردۆتەوە و لەنكككاو ئكككامككێككری کكككانككزانككیكككاریككیە ئەوەیە

تكككوشكككككككككی ڤكككایكككرۆ  نەبكككێكككت  ككككۆمكككپكككیكككتەرەكەی دایكككنكككاوە

قەیرانی دارایی  الەو چەند ساڵەی دواید هەروەهانەسڕدرێنەوە،

و هەمووڕووی لە نككاوچەكە كرد و پككاشككككككەكەوت لە موچەی 

لەوانەی  بوونكرا مامۆسكككككتایانی زانكۆب چینێك فەرمانبەران 

لێبرینێكی زۆریكككان لێكرا، تێبینی دەكرا بەشكككككككێكی زۆری 

لە دۆخەكەیان دەڕوانی و پێیان وابوو  نەرێنییمامۆسكككككتایان بە 

دەوێكت و بەئكاسكككككككانی ككاری زۆری چكاككردن و گۆڕانككاری 

 نەرێنییبیركردنەوەی  هەندێکجارترەوە لەلایەكی ، ڕوونادات

http://journals.uoz.edu.krd/
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بە تایبەت لەو  ێهەسكككتی پێدەكر ی مامۆسكككتایانبۆ ئایندەب لەلا

شین بوونی خۆیان  سی داهاتوی منداڵەكانیان و خانەن كاتانەی با

لەڕوانگەی ئەو بكككارودۆخكككانەی سككككككەرەوە ئكككامكككاژەی ، ەندەك

بە  رێنیەئبیركردنەوەی  گریمكان دەكەنبۆكراوە توێژەران وا 

كرێت لە لایەن مامۆسككككككتایانی نە یەكی دیار هەسككككككتی پێشككككككێوە

كە  ی ڕێزگرتنی بەرامبەرچەمكی سككككككەبكككارەت بە  . زانكۆ

تكككاڕادەیەك چەمكێكی نوێیە لە نكككاوبوارەكەو كەمتر تیشكككككككی 

خراوەتە سككككەر لە ناو خۆ و لەدەرەوەب لە تازەترین تویژینەوە 

( لەسككككككەر 2023ە تویژینەوەی )سكككككك یككد،كە بەردەسككككككتكەوتو

خوێندكارانی زانكۆی كۆیە ئەنجامیداوە بۆی دەركەوتوە ئاسككتی 

، 2023ڕیزگرتن لەبەرامبەر لەلای خویندكاران بەرزە )س ید،

ئەوەی خستە ڕوو  (Thompson,2018(. وە توێژینەوە )105

کردەوەی ڕێزگرتن پێکهككاتەیەکی گرینگی ئەخلاقی چككاودێری 

خۆی دەبینێتەوە لە پێشكككاندانی ڕێز و و گەشكككەپێدانی بەردەوامە 

پێویسككككككتە هاوكاری بۆ  بەرامبەر لەهەر هەڵوێسككككككتێكدا بێت، 

ڕۆڵێکی گرنككب بككدرێككت بە ڕێزگرتن چونكە ڕۆڵی هەبووە لە  

دوتیژی و شكككككەڕانگێزی لەم کەمکردنەوە و ڕێگریکردن لە تون

بوونی هاوڕێ و هاوپیشكككەی باب و پیشكككاندانی چوارچێوەیەدا، 

ی یئارام دەستگرتن لە بارودۆخە جیاوازەكان جۆرێك لە ڕێز و

، (Mayseless & Scharf,2009)دەروونی بۆ تككاك دەهێنن

تادالەم ڕۆژ تافی زانكۆ لە گارەی ئێسكككككك یان و  سكككككك تا مامۆسكككككك

ڕێزگرتنی بەرامبەر بككا  لە کككاتێككك  پێیككان وایە خوێنككدكككاران

ێدا نییە چونكە  وشككككككەیە جاررزۆرێت دەك ڕەنگە و كرداری ت

بەڵكو لەسككككەر  ەبێتپەیوەندییەكان لە سككككەر بنەمای ڕیزگرتن ن

لەگەڵ نەمككانی بەرژەوەنككدییەكككان  بێككت بنەمككای بەرژەوەنككدی

هەندێكجار سەردەكێشێت  ەوەێتب مکەڕێزگرتن لە بەرامبەری  

 تویژینەوەی لە اندنی یەكتری، هەروەكڕبۆ خراپكردن و ناوز

(laham, et al, 2010) بە ئەو دەرئەنككجكككامەی  نگەیشكككككككتكك

ڕێزگرتن لە نێوان كەسككككككەكان و نێوان گرووپەكان تەنها لەبەر 

زیان لە كەسككككانی دەورو بەریان دەگرت چونكە كاریان ێئەوە ڕ

لەژێر ڕۆشكككنای ئەو  . (laham, et al, 2010, 36)پێیان بوو

دركیان بەوە كرد  انتوێژەر ،نسككككەرەوە باسكككككرا كێشككككانەی لە

ژینەوە بۆ ئەم دووچەمكە لەسككككككەر مككامۆسككككككتككایككانی زانكۆ ێتو

دا بۆ  انبڕیاری ئەنجامدانی ئەم توێژینەوەینەكراوە لەبەر ئەوە 

سیارەی ئایا بیركردنەوەی  ستكەوتنی وەڵامی ئەو پر ئەرێنیی دە

پەیوەندی هەیە  ،دەکاتڕێزگرتن لە بەرامبەر تاچەند پێشككككككبینی

 ؟لەلای مامۆستیانی زانكۆ ئەم دوو چەمكە  لە نێوان

 :گرنگی توێژینەوەكە.2.1

ی یككونكزانكوچەمكككێكككی گكرنكگكی دەر ئەرێكنكیكیبكیكرككردنەوەی 

هەوڵیككان داوە یە توێژەران گرنگیككان بەم چەمكە داوە و ئەرێنیی

بارە چونكە چەمكێكە پەیوەسككككككتە بە  بکەن،وە یەتوێژینەوەی لە

دڵنیای دەدات بۆ مامەڵەکردن لەگەڵ  و سەرجەم كایەكانی ژیان

 لەهەمككان کككاتككدا بەڕێ كەی ،گرفتەکككانی ژیككان و قەیرانەکككان

ستکردنەوەی بارودۆخی ویژدانی و باشكردنی   تەندروستییڕا

مكككانكككای ئەوەنییە  ئەرێنیی دەرونی دادەنرێكككت، بیرکردنەوەی

یلە و  ترێچاوپۆشككككككی بک یان ڕووبەڕووانەی لە ژیان نەرێنی

و  ەینیەکان بکنەرێنییپێویسككتە سككەیری لایەنە  ەوە، بەڵکوندەبی

یان  تاك  بەم شككككككێوەیە ئەرێنییبۆ بکەین کار لەسككككككەر گۆڕینی

ئەنجام بە یەکان نەرێنییەوە لە بیرۆکە نرکەوتودو پێشككككككگرتن و

کەسكككككككانەی  ئەو . (212 ،2015 النجار و الطالع،) گەیەنێتب

وی ووبەڕوگەشككككبینییەوە ڕ بە ،نئەرێنییخاوەنی بیرکردنەوەی 

بكككارودۆخێکی  ویوبەرەوڕبكككارودۆخەکكككان دەبنەوە و ئەگەر 

دەکەن بەوەی  ندنی بۆخەماڵا ،بنەوەی  بار و ناخۆشككككككهەموونا

ی  گونجاو یو ستراتیژە و ڕێگ دەست خۆیاندایە کە کۆنتڕۆڵ لە

کاریگەرن وجەخت لەسككككككەر نە ایژیئەم سككككككتراتی بەکاردەهێنن

ە، هەروەهككا بككارودۆخە تەنگەژاوییەكككان وا ەنەوگرفتەکككان دەک

لەگەڵی   نەبن و وەك ئەوەی جـككككـككككێی هەڕەشە ؛لێكـككككـككككدەدەنەوە

 . (Khalid & Naseem, 2010, 41-42) دەگككككونككككجككككێككككن

دەدات بككككۆ ك یككككارمەتككككی تككككا ئەرێككككنككككیككككیبككككیككككركككككردنەوەی 

چككارەسككككككەری ەوەی گرفتەکككان و دۆزینەوەی بوونڕووبەڕوو

ی لەسەر تاك هەیە، لە گرنگترین ئەو زۆر خێرا، ڕەنگدانەوەی

و  یو دڵخۆشی بوونە لە هەستکردن بەڕازییبریتیانە ڕەنگدانەو

ی ومرۆڤ ڕو . (بكككدون صكككككك فككك ، 2018 جكككابر،) یئكككارامی

ێت لە  کان دەبینێكت بۆ ئەوەی خۆی بپكارێز گەشكككككككاوەی شككككككتە

پێویسككككككتە وا لە  ە دەردەکەوێكككت،یدڵتەنگی، لێرەدا ئەو گرنگی

بن بۆ ئەوەی بیرکردنەوەی  ئەرێنیی كرێتباوان و مامۆستایان ب

 دروسكككككككت بکەنو نەوەككانیكان ەکكانیكان فێرخوازلای  ئەرێنیی

 ،وەەنەبیردەک ئەرێنیی ەی بەانئەوکەس .(211، 2016 مصلح،)

ژیان  بۆ انڕوانگەی گەشككككبینانەی و ندەبەسككككت انخۆی پشككككت بە

 خۆیككان ،ندەسككككككتی بهێن ەوێككت بەانئەوەی دەیكك نو دەتوان هەیە

 یخودبەرژەوەندی  لە هاتوونجۆرێك  ڕا بە كردووە  قورمی 

اوەكانى ئەم ڕگۆ تر لە یەكێكي . (75، 2012 )حنان، ەنکاربک

بەها  یەكێك لە بەرامبەر بە ڕێزگرتن لە توێژینەوەیە بریتییە لە

خودى ، دادەنرێكككت ەو ڕەوشككككككتییەككككانى كۆمەڵگ یكۆمەڵایەتى

مرۆڤەكككان بەرامبەر یەكترى دەینوێنن بۆیە پێویسككككككتە یەكێككك 

لەبنەمكككاككككانى پرۆسككككككەى فێركردن و فێربوون ڕێزگرتنى 

نێوان یەكتریدا، خوێندنى  بێت لەو مامۆسككككككتایان خوێندكاران 

گرنگە ژینگەیەكى لەبار و و زانكۆیى خوێندنێكى ئاست بەرزە 

لە  ڕێزبتوانن  مككامۆسككككككتككایككانەخسككككككێككت بۆ ئەوەى ڕگونجككاو ب

بە  ،ەنبككك قككبككوڵ بەرامككبەر بككگككرن و بككۆ چككوونككى بەرامككبەر

 فككێككرخككوازان و لەگەڵ ڵەیەكككى پەروەردەیككیكككانە مكككامەشكككككككێككوە

كەواتە گرنگە  ەن،و سكككتافى زانكۆدا بك یشكككەهاوپ یانیمامۆسكككتا

لەلای گشكككككككككت  بەرز وەك بەهكككایەكىئەو چەمكە بتوانرێكككت 

ن یا تا بۆتە ئەم چەمکە   دایانەیلەم دوا . دا ڕەنگبداتەوەمامۆسكككككك

تازەترین  ندا هەروەك لە  تەوەرێكی سككككككەرەكی لە توێژینەوەكا

بەرزبێكككت ڕێزگرتنی بەرامبەر توێژینەوەدا دەركەوتوە تكككا 

، 2023 )سككككك ید، دەبێتەوە ترتوانای گفتوگۆی ئەكادیمی  بەرز

گی  . (106-107 ن گر کی  کهكككاتەیە ێ پ تن  گر ێز هەروەهكككا ڕ

نە وا لەتاك دەكات ناسككنامەی کەسككی و پەیوەندی نێوان کەسككەکا

 لە خكككۆی بكككڕوانكككێكككت ئەرێكككنكككیكككیبەردەوام بە بەهكككێكككزی و 

(Cuddy, 2015, 4) . وەك ئااااشااااااااكااراشااااااە  ە ااكەكااااناای

دوو  ە كی ڕێزگرتنی بەرا بەر و  ئەرێنییبیركردنەوەی 

هەریەكێك  ،بواری دەروونزانین و پەیوەساااااتن بە  یانگرنگی 

لەو دوو گۆڕاوە  ە كی گرنگن بۆ توێژینەوەكردن دەكرێاا  

 . پەیوەندیداربن بە یەكترییەوە

 :ی توێژینەوەكەەکانئامانج.3.1

مامۆستایانی لای  ئەرێنییبیركردنەوەی  ئاستی زانینی  -1

 . بە شێوەیەكی گشتی ی کۆیەزانكۆ

گۆڕاوە  گوێرەیبە  ئەرێنییبیركردنەوەی  جیاوازی زانینی  -2

 . (، پلەی زانستیفاکەڵتیڕەگەز، ) دیمۆگرافییەكانی
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زانكۆ  مامۆستایانیلای ڕێزگرتن لە بەرامبەر ئاستی زانینی   -3

 . بە شێوەیەكی گشتی

گۆڕاوە  گوێرەیبە ڕێزگرتنی بەرامبەر  جیاوازی زانینی  -4

 . (، پلەی زانستیفاکەڵتیڕەگەز، ) دیمۆگرافییەكانی

پێشبینیکردنی  گۆڕاوی ڕێزگرتن لە بەرامبەر لە زانینی   -5

 ڕێگەی گۆڕاوی بیرکردنەوەی ئەرێنی .

و  ئەرێنییدۆزینەوەی پەیوەندی لە نێوان بیركردنەوەی  -6

 . ڕێزگرتن لە بەرامبەر

 :سنوری توێژینەوەكە.4.1

سنوری ئەم توێژینەوەیە بریتییە لە مامۆستایانی زانكۆی كۆیە 

  .(2024 -2023بۆ ساڵی خوێندنی )

 :پێناسەكردنی زاراوەكان.5.1

 : ئەرێنییبیركردنەوەی .1.5.1

و  یجۆرێکە لە جۆرەکانی بیرکردنەوەی لۆژیکی  

گونجاو، تاك تێیدا دوور دەکەوێتەوە لە هەڵەی بیركردنەوەی 

( وای 2020)حمد، .(6، 2016 ڕووخێنەر)مصلح,

و  و تواناهەموو بەکارهێنانی هزری تاك بەپێناسەدەكات 

لەهزر و  نەرێنییلێهاتوییەکانی بەبێ دانانی هیچ ڕێگریەکی 

و ئەو هەمووهەست و هەڵوێستەکاندا، بۆ چارەسەرکردنی 

و  ئەرێنیییەکی بە شێوەگرفتانەی دوچاری تاك دەبێتەوە 

لە لایەكی ترەوە  .(14، 2020حمد،)" وانەوسەرکەوت

یركردنەوەی ئەرێنی بریتییە لە توێژەرانی  پێیان وایە ب

زیكبونەوەی ئالانگارییەكانی ژیان بە تێڕوانینێكی ن

ئەرێنی،بەواتای سود وەرگرتن لە بەربەستەكان و هەوڵدان بۆ 

بینینی لایەنە باشەكان لە ناخۆشی و نارەحەتییەكاندا، 

بیركردنەوەی ئەرێنی بەواتای بینینی جیهان نایات لە 

بەڵكو  هەموو شتێك بە ویستی تاك بێتڕوانگەیەكەوە كە 

هەڵكردنە لەگەڵ ناخۆشییەكان و و بینینی دیوی ئەرێنی  

 هەروەها پێناسەی ڕێكاری  بۆ ئەم چەمكە بریتییەڕووداوەكان. 

كۆی ئەو نمرەیەیە كە پێوەری بیركردنەوەی ئەرێنی بەدەستی لە 

دەهێنێت دوای وەڵامدانەوەی بڕگەكان لەلایەن ئەندامانی 

 نمونەی توێژینەوەكە.

 :تن لە بەرامبەرڕێزگر .2.5.1

هەستکردن بە ڕێز ، ڕێزێکی جیاواز بنوێنیت بۆ بەرامبەر

 ,Oxford, 1989)شتیك خودیا كپیشاندان بەرەو ڕووی کەسێ

یەوە یڕووى كۆمەڵایەت لە( ی  پێی وایە 1985،ابراهیم)(، 126

و بەها  كەسێك پابەندبوونە بە پێوەر ڕێزگرتن لەلایەن هەر

ڕێزگرتن بەرزبێت كەسایەتى  بەهاىوەکو ەكان تاکۆمەڵایەتیی

ابراهیم، )قسەكار بۆ پێوەرەكانى نێو كۆمەڵگە زیاتر دەبێت

. تویژەرانی  وای دەبین ڕیزگرتن لەبەرامبەر (86، 1985

بەواتای قەدر زانین و قبوڵكردنی كەسێك ئەگەر لەگەڵ دیدو 

تێڕوانینی هاوڕا نەبیت، چونكە پێت وایە مرۆڤ بەنرخەو مافی 

ایبەت بەخۆی هەبێت لە بیركردنەوە و خۆیەتی شێوازی ت

هەروەها پێناسەی ڕیكاری  بۆ چەمكی ڕیزگرتن لە ژیانكردن.

ڕیزگرتن لە  یەرئەو نمرەیەیە كە پێو بەرامبەر بریتییە لە 

دوای وەڵامدانەوەی بڕگەكان  ێتدەستی دەهێن بەرامبەر، بە

  . لەلایەن ئەندامانی نمونەی توێژینەوەكە

 چوارچێوەی تیۆری. 2

 :ئەرێنییبیرکردنەوەی چەمکی . 1.2

بروای وایە بیركردنەوەی  )1988)تیۆری مككارتن سككككككلیجمككان

گەیەكە جەخت لەسەر ڕوانگەی گەشبینانە دەكاتەوە ێڕ ئەرێنی 

و وای دەناسككككێنێ بریتییە لە گەشككككبینی و بینینی لایەنی جوان و 

. ئەم چەمكە ( 24, 2018ي,و لایەنێكدا)الوهیبوگەشكككككاوە لەهەم

كارامەیی و بە ئاگابوونی تاك  بۆ بەڕەنگاربوونەوەی  بە واتای

گرفتەكان و چارەسككككككەركردنیان دەكاتەوە، خاوەنی ئەم جۆرە 

بكیكرككردنەوانە بكڕوایكككان بە بكیكرۆكەككككانكی نكككاخكیكككان هەیە و 

بیرۆكككانەب  بیركردنەوەی خۆیككانی پێ ئككاڕاسككككككتە دەكەن ئەم

 ,2018هەڵەكردن)خلیل,ك وەیارمەتیدەرن بۆ سككككككەركەوتن نە

2 .) 

بوونەتە جێگای سككككككەرنجی  ئەرێنییبابەتەكانی دەرووناسككككككی 

 ئەرێنییبیركردنەوەی  . توێژەران و توێژینەوە دەروونییەكككان

نۆرمان فەنسككنت ) یەكەمجار لەسككەر دەسككتی زانای بە ناوبانب

( چەسككككككپێنرا، بیركردنەوە واتە 1993تا  1898بیل لە سككككككاڵی 

كاتێك  كۆمەڵێك چالاكی نەبینراو كە مێشكككككككك ئەنجامی دەدات

هەسكككتەكان بەركەوتنیان دەبێتت لەگەڵ بارودۆخێكی دیاریكراو 

 .(280، 2006 بككخكك ،)بككۆ تككێككگەیشككككككككتككن لە بكككارودۆخەكە

كردنەوەی  ێنكیكیبیكر بیكرۆككككانەی كە  ئەر بۆ ئەو  ئكككامكككاژەیە 

دەتوانرێككت كككاریگەریككان هەبێككت لەسككككككەر دەرئەنجككامەكككانی 

كاریگەری  ،قسككككەكردن و تێڕوانین و چڕبوونەوە لەسككككەرخود

هەیە بكككككۆ كەمكككككككككككردنەوەی دڵەڕاوككككككێ و  بكككككاشكككككككككككی

نكككوێكككنەرایەتكككی . (Shokrpour, 2021, 11)شككككككككك ەژانەككككان

دیارترین لایەنی توانای مرۆڤ دەکات، بێ گومان بەهێزترین 

لە مكككامەڵەکككردن لەگەڵ کككێشككككككە و  ئكككامككرازە و کكككاریككگەرە

بەبێ  نەرێنیینگارییەكانی ژیان بەربەسككككككت و سككككككەختی و ڵائا

یان،  ناکرێنکە گوێدانە جیاوازییەکان  ؛بە کردەوە چارەسككككككەر 

یەوە نەبێكككت، بەتەنیكككا ئەرێنییتەنهكككا لە ڕێگەی بیرکردنەوەی 

بەدواداچوون بۆ  . ڕێگكككایەکی دەربكككازبوون دەڕەخسككككككێنێكككت

 ئەرێنییبۆیە بیرکردنەوەی  ،چارەسككككككەرە ئەگەرییەکان دەکات

کردنێکە ئاڕاسكككككتەتەنها ڕێبازێکی سكككككیسكككككتماتیکی نییە، بەڵکو 

بۆئەوەی کێشككككككەکكككان چكككارەسككككككەر  وزەکكككان کۆدەکكككاتەوە و

یرمەنكككدی  . (329، 2005 حجكككازی،)بکكككات ییب ن بۆ  ئەرێ

 ئەرێنییدەربڕینی هەسكككككت و بیرکردنەوە و تێڕوانین وشكككككەی 

مامەڵە لەگەڵ  ئەرێنییبۆ ئەوەی بە شككككێوەیەکی  بەکاردەهێنێت،

شتەکاندا بکات و سەرنجی لەسەر سەرکەوتنەکان بێت، بیر لە 

ی دەکات  بۆ یبیر لە بەرنامەڕێژ لەدەسككككككتدان ناکاتەوە، بەڵکو

، 2010قطامی و هاوکارانی، )ئەوەی هەمیشكككككە سكككككەربکەوێت

پێیان وایە  ،دەزانن ئەرێنییئەو کەسانەی بیرکردنەوەی . (448

ە یەکێکە لە ڕێگ ،وچڕبوونەوە لەسكككەری كبیرکردنەوە لە شكككتێ

کردنی ژیانی مرۆڤ، بە شكككێوەیەکی ئاڕاسكككتەسكككەرەکییەکان لە 

یارمان ئەوەی  ئەرێنیییان  نەرێنیی لە ناوەندی عەق ی هۆشكككككك

 الرقیب،)بیری لێدەکەینەوە لە ئەزموونەکەماندا ڕەنگیداوەتەوە

لە چكككوارچكككێكككوەیەکكككی تكككردا تكككیكككۆریكككیەکكككانكككی  . (17، 2008

 هەم گەشكككبینی و هەم هیوا لەخۆدەگرن، ئەرێنییدەروونناسكككی 

دا ئەرێنییبە شككێوەیەکی سككەرەکی لە چوارچێوەی بیرکردنەوەی 

رۆسككككەی فکرین ئاسككككتێکی سككككۆزداری دروسككككت دەکەن دوو پ

 إبراهیم،)کاریگەرییەکی زۆری لەسككككەر ڕەفتاری مرۆڤ هەیە

بۆ چارەسككەركردنی ئەو ئاسككتەنگانەی ڕۆژانە  . (384، 2011

 بێت کارامەیی دەرونی و بەئاگا بەرەو ڕووی تاك دێت گرنگە
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چارەسەرکردنیان، پێشبینی  ەوەی گرفتەکان وبوونبۆ بەرەنگار

دەکرێت، خاوەنی ئەم جۆرە بیرکردنەوانە باوەڕیان بە بۆچونی 

ناخیان هەبێت و بیرکردنەوەی خۆیانی پێ ئاڕاسكككتە بکەن، ئەم 

ناو سككككككەرکەوتن نەك هەوڵدان و  بیر و بۆچونانە هەلێکە لە پێ

پەیوەنكككدییەکی بەردەوام لە  . (2، 2012الخلیكككل، )هەڵەکردن

تە و ڕەفتار هەیە، نێوان بیرکردنەوەکان و هەڵ ونەکان و جەسكك

بیرکردنەوەکككان کككاریگەریككان لەسككككككەر هەڵ ونەکككان هەیە لە 

هەمانکاتدا هەڵ ونەکانی  کاریگەریان لەسەر جەستە هەیە، و 

بەهەمان شێوەب جەستەب کاریگەری لەسەر بیرکردنەوەکان 

ێوەهەیە  تێككك  خەڵككك  بە شككككككك ی بكككازنەیەکی بەردەوام، کكككا

ەزاجیان بە گوێرەی ئەوا م نەرێنیییەکی بە شكككككێوەبیردەکاتەوە 

 ,26Roman & Nave) جۆری بیرکردنەوەکە دەگۆڕێكككت

دۆسكككتەکانی وە   سكككەبارەت بە تیۆرسكككۆنە مرۆڤ.  ( ,2019

بارودۆخی ؛ ماسككككلۆ و ڕۆجەرز، ئەوان پشككككتڕاسككككتی دەکەنەوە

ژینگەیی مرۆڤەکان توانای کۆنترۆڵکردنی ژیانی خۆیان هەیە 

شكككەڕانگێزییە ئەوان بارمتەی مەیلە سكككێکسكككی و .  و کۆیلە نین

کانی  یان هەیە بەپێی بەها نای ئەوە کانین، مرۆڤەکان توا گا ئا نا

واتە  . ئێسككككككتایان بژین، وەکو خۆبەخشككككككی و ئازادی و ئیرادە

بیركردنەوەیەکی گەشككككككبینانە کە بە سككككككروشككككككتێکی باشككككككەوە 

شکۆمەندی مرۆڤ دەكەن توانای وەدیهێنانی خودییان  هەیە بە 

. (37 ،2008 اخرون، الریماوی و) هۆشككككككیارییەکی تەواوەوە

و داهێنەرە  ئەرێنییچۆن سككروشككتی مرۆڤ سككروشككتێکی  كوە

 لەگەڵ ئەوەشككككككككدا توانككایەکی گەورەی هەیە بۆ پێشككككككکەوتن،

ن گیكككدا ن گر تی بە  ێویسككككككك ترهەیەپ ێز ی زیكككا ه نی بە ی بەلایە

خكككاڵە و نەوە لە نەخۆشككككككییەکكككاندلەبری بیركر ەككككانئەرێنییو

لەم ( ١٩٥٤) لە سككككككاڵی . (386، 2011ئیبراهیم، )ەكانیلاواز

مكككاسككككككلۆ کتێبەکەی بە نكككاوی "پكككاڵنەری کەسككككككی" ڕووەوە 

، ەنووسككككككەری چەمکی بەدەسككككككتهێنككانی خودكە بڵاوکردەوە، 

لە سككككككاتی پاڵنەری  لوتکەی هەرەمی پێداویسككككككتییەکانی مرۆڤ

كەی بەدەسكككتهینانی وتمرۆڤ بۆ پێداویسكككتییە سكككەرەتاییەكان تا ل

ئەو  دوایلە  . (22، 2012 حجكككازی،)پێكككداویسكككككككتییەككككانی

ۆجەرز پككێككی وایە مككرۆڤ بە پكككاڵككنەرە نكككاوخككۆیككیەکكككان بككۆ ڕ

ئەو چارەسكككككەری خود سكككككەنتەری  دەبێت، كسكككككەرکەوتن لەدای

بۆ دەسككككككتنیشككككككانکردنی  كپەرەپێدا بە ئامانجی یارمەتیدانی خەڵ

ڕۆجەرز ئاماژەی  هەسكككتەکانیان سكككەبارەت بەوەی ئەوان کێن؟

 و لێکۆڵینەوە لە سككككروشككككتی مرۆڤ ۆبە پێویسككككتی گرنگیدان ب

کردنی ژیان و ئاڕاسككككتەخۆشككككەویسككككتی و پێشككككکەوتن، هێزی 

، مرۆڤ بە سككككروشككككتی باب لە دایك داوە توانای بەدەسككككتهێنان

ڵدان کرد، ودەسكككككتی بە هە ئەرێنییبۆیە دەروونناسكككككی  ،دەبێت

سككەردەمێکی نوێی لە دەروونناسككیدا دیاریکرد، تەرکیز لەسككەر 

و  نەرێنییدەستکاریکردنی بیرۆکەی درۆ و گۆڕینی بیرۆکەی 

 . انیەكئەرێنییواقی ی و ی ڕەشبین و شکستخواردوو بە بیرۆکە

ئەو هۆکارانەی کاریگەرییان لەسەەەەەەەر بیرکردنەوەی . 1.1.2

  :هەیە ئەرێنیی

لە جیهكككانی ئەمڕۆدا  مرۆڤ :یپێگەیەەەانەەەدنی كۆمە یەتی -1

ناوەکییە واتە  بیرۆكەجۆر  بەرەنگاری دوو دەبێتەوە، یەکیان  

لە خككودی کككۆمەڵككگە و ڕێككکككخككراو پككێككوەرە جككیكككاوازەکكككانەوە 

تریكككان دەرەکییە قوڵاوە، ئەوی واتە سككككككەرچكككاوەکەی لە  ؛هەڵ

نبیری گەلانی تر و ئەو  دەرەوەی کۆمەڵگەیە، وەك ڕۆشككككككك

گۆڕانکكككاریكككانەی دێنە نكككاو کۆمەڵگەوە، لە ئەنجكككامكككدا کكككار لە 

 . (Doan. et al, 2023,4)بیرکردنەوە دەکەن

ئەوە  ؛لە لێکۆڵینەوە دەروونییەکككان كزۆرێكك ان:جەنگەكەە - 2

پشكككتڕاسكككت دەکەنەوە مەترسكككیدارترین کاریگەرییەکانی شكككەڕ 

دەستدانی هاوسەنگی  لەسەر منداڵان دەردەکەوێت، لەڕووی لە

دەروونی و دەرکەوتنی چەنكككدین کێشككككككەی دەروونی، وە  

ی، دەمارگیریی یی، شەڕانگێزیدڵەڕاوکێی زۆر، تر ، ناخۆش

هتكككدیدەروون ئەوانەب وا لە تكككاك دەككككات بە  هەموو ،ی و 

لە هەلككككككومەرجەكككككككان  نەرێككككككنككككككیككككككیشككككككككككككێككككككوەیەكككككككی 

 .  (Teherkhane, 2023, 9)بڕوانێت

ە جیاوازەکانی کەشككككككوهەوای تایبەتمەندیی خێزان: ژینگەی -3

خێزان هككانی منككداڵان دەدات بۆ بەدواداچوونی سككككككەربەخۆیی 

، ئاشككككككرایە خۆشكككككەویسكككككتی مرۆڤپەرەپێدان و بەهێزکردنی 

 ئەرێنییهەركات خۆشككككەویسككككتی و ڕیز هەبێت بیركردنەوەب 

   . (Soto  et al, 2022, 7)بۆ ژیان دەبێت

میدیا پێشكككككككەوتوەكان بە  هۆكارە جیاوازەكانی ڕاگەیاندن:-4

بە  ؛دانبوونمانگانە و سككككاڵانە لە زیاد ؛فۆرمە جیاوازەكانیانەوە

كاریگەریان هەیە لەسككككككەر یەكی ڕاسككككككتەوخۆ و گەورە شككككككێوە

 ,Thadchai et al, 2018) بیركردنەوەو رەفتاری بینەرانیان

6) . 

ەكەەەانی كەسەەەەەەی خەەەاوەن بیركردنەوەی تەەەایبەتدەنەەەدیی.2.1.2

 :ئەرێنیی

توانككای دیككالۆگ و گفتوگۆی کرداریی هەیە، دەرئەنجككامی . 1

 . گفتوگۆ و دیالۆگەکانی بەرهەمدار و بەسوودن

نەرم و نیان هەیە کە کراوەیە بۆ زمان و وشكككككەسكككككازییەکی . 2

 . بەخشین و وەرگرتن

 . بە جۆرێك قسەدەكات كەسانی تر  توڕە نەكات. 3

بیرمەند و توانای دەربڕینی بیرو ڕای خۆی هەیە ڕیزگرتن . 4

 . (ogunfolauju,2020, 91)لە كەسانی تر

 ،چارەسككەری باب و سككەركەوتوو بۆ كێشككەكان دەخاتە ڕوو. 5

 . واتە كەسانێكی داهێنەرن

دەگونجێت لەگەڵ خۆی و كەسكككككانی دەروبەری بیردەكاتەوە . 6

 . و پێ  ڕووداوەكان ناكەوێت

شككككككێوازی گفتوگۆی خودی هەیە واتە بەردەوام چككاودێری . 7

خۆی دەكككات و وتو وێژ لەگەڵ خۆی دەكككات بڕوای بەخۆی 

و هەموودەهێنێكككت كە دەتوانێكككت سككككككەركەوتو بێكككت لەگەڵ 

 . ێكدابارودۆخ

وانای ئارامگرتنی سككككروشككككتی هەیە و کۆنتڕۆڵکردنی ئەو ت. 8

هەروەهككا  ،یككانەی کە لە ڕووخسكككككككاریككدا ڕوودەدەنیگۆڕانکككار

كان بگۆڕیت بۆ دۆخی خۆب و یەدەتوانێت باروودۆخە ناخۆشی

 . (18، 2017 اسلم،) پێكەونیناوی

. كككارامەن بەواتككای توانككاو لێهككاتون بۆ ڕووبەڕووبونەوەی 9

 ئالانگارییەكانی ژیان.

. كەسكككككككانێكن متمكانەیكان بەخۆیكانە ئەوەب وایكان لێكدەككات 10

یان  هاتوییەكان ێت بۆ سككككككەركەوتن ،سككككككود لە لێ پاڵنەریان هەب

 وەردەگرن لە بڕیاردان و هەڵبژاردنەكانی ژیان.
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ێزان خلەگەڵ  ینئەرێنی ی و. لە پەیوەندییەكانیاندا كۆمەڵایەت11

 . (Abdul Kadir&Mohd,2021, 2) یانو هاوڕێكان

 :ڕێزگرتن لە بەرامبەرچەمكی  .2.2

هام ماسككككككلۆ) پاڵنەری مرۆیی ئەبرا ( ئەم 1970-1908تیۆری 

س ت، تیۆرە بە ناوی بزوتنەوەی مرۆڤایەتی پێكهاتووە لە پێنج ئا

كە بككا  لە پێككداویسككككككتییە بنەڕەتییەكككانی مۆرۆڤككایەتی دەكككات، 

ڕیزگرتن ئاسككككككتی چوارەمی هەڕەمەكە پەیوەندیدارە بەچەمكی 

تی بە ەلە بەرامبەر، هەموو تكككاكێكككك لە كۆمەلگ ێویسككككككك دا پ

هەڵسەنگاندن و بەرزنرخاندن و ڕیزگرتنی خود و شانازیكردن 

، ئەم پێداویسكككككتیانەب بۆ دوو ئاسكككككت بە خودو ئەوانی تر هەیە

دابەشككدەكرێن، یەكەمیان خواسككتی هێزە ئەوی  بەدەسككتهێنان و 

دووەمیان خواستی ڕازیبون لە بەرامبەر خواستی سەربەخۆی، 

نان  ێدا تای ڕیز و دانپ یان دەركەوتن ئەوەب بەوا نب  با لە ناو

 ن، ئەم تیۆرەلایەن كەسككانی ترەوە و ناسككراوبون و لەبەرچاوبو

پێی وایە مرۆڤ توانكككای كۆنتڕۆڵكردنی ژیكككانی خۆی هەیە 

چككونكككە مككرۆڤ لەدەسككككككككتككنككیشكككككككككانكككككردنككی ژیكككانككی خككۆی 

 (. 34، 2022،عیسی&شلطئازادە)

مرۆڤە و  تایبەتمەندییلەو بەها باشكككككانەی کە  ڕێزگرتن یەکێکە

و شكككككتێکی دەوروبەری دەریدەبڕێت یان بە هەمووبەرامبەر بە 

و پێزانین و گرنگیكككدان و پكككابەنكككدبوونێکەوە مكككامەڵەی هەموو

شتێ . لەگەڵ دەکات  كیان کەسێ كبریتییە لە قەدرزانینی بەهای 

و هەسككككككتکردنە بە بەهككا و جیككاکككارییەکەی، یككان بە کوالیتی 

لە ئەخلاق یان  كجۆرێ كکەسككككككایەتی، یان توانا، ڕێزگرتن وە

هەریەکەمككان  . (3، 2016 ابوزویككد،)بەهككا خۆی دەردەخككات

 . شێوازی تایبەتی خۆمان هەیە بۆ گونجان لەگەڵ دەوروبەرمان

 هەنكككدێکمكككان جەختکەرەوەین، هەنكككدێكمكككان بەرپرسككككككیكككارێتی

دۆخەکككان هەڵككدەگرین،  بڕیككار دەدەین، چككاوەڕێی ئەوە دەکەین 

گیرێككت، ئەمەب دەتوانێككت بگوێمككان لێ بگیرێككت و ڕێزمككان لێ

لەسككەر توانای ئێمە بۆ پێکهێنانی پەیوەندی  ئەرێنییکاریگەری 

، 2023 الت سكككككین،)مان هەبێتو بەشكككككداریکردنی کاریگەرانە

بەشككداری تێدا دەکەن مرۆڤەکان  لەو پەیوەندیانەی كزۆرێ . (4

بۆ ئەوەی باشككككتر لە یەکتر تێبگەن بۆ دروسككككتکردنی پەیوەندی 

کۆمەڵایەتی لە نێوان مرۆڤەکاندا یارمەتیدەرە بەدروسككككتکردنی 

دەتوانن  پڕۆسككككانەئەم  لە پرۆسككككێسككككی مەعریفیدا  كەیەنەخشكككك

لێکتێگەیشككككككتنێکی  و  بدەن بۆ بەدەسككككككتهێنان تاكەكانیارمەتی 

ێكككت پەرەپێكككدانی پەیوەنكككدی نێوان ردەتوان قووڵتر لەیەکتر،

بە  ێككتمەزربیەکتر دابە ەمتمككانبنەمككای کەسككككككەکككان لەسككككككەر 

هەسككككتی نایەکسككككان و بەشككككداریکردنی نایەکسككككان  پێ ەوانەوە

دەکەن و بەوهككۆیەوە  ڕێككگككری لە گەشككككككەکككردنككی مككتككمكككانە

 ,Buhelman, 2011)پەیوەنككدییەکككان پووچەڵ لاواز دەکەن

دا ترلەگەڵ کەسكككككككانی  ەكی نوێپەیوەندی كاتێك.  (503-515

ئەم پەیوەندییە نوێیە دەكرێت كاریگەری هەبێت  دروستدەكرێت

  ,Feldman, 2000 بەسككككككەر پەیوەندییە لەوەو پێشككككككوەكان

ڕێزگرتنی بێ مەرج بۆ کەسكككككەکان ناوەندگەرایی ئەم  . ((716

چەمکە لە فەلسككككككەفەی ئەخلاقیدا تا ڕادەیەکی زۆر دەگەڕێتەوە 

( ڕێزگرتنی بێ 1997_1885) بۆ کكارەکكانی ئیمكانوێكل کكانكت

کەرامەتێکی و و کەسەکانە بەهۆی بەها هەموومەرج قەرزاری 

لە کوالیتی ناوازەی مرۆیی پێویسككككككتە ڕێز  كناوەکی، کەرامەتێ

 یبریکاری ئەخلاقی عەقڵان كو کەسكەکان بگیرێت وەهەموولە

ندا  یا مانجەکانی خۆیان هەڵبژێرن و بەدوا ئا بەئازادی دەتوانن 

 ،ترانی بەسككككەربەخۆیی و کەرامەتی ئەو مکەئەم چە . بگەڕێن

 و مرۆڤەکكككانهەمووداننكككان بە یەکسككككككككانی ئەخلاقی بنەڕەتی 

هەرچەندە ڕەچەتەی ڕێزگرتن لە کەسەکان بنەمای  . دادەنرێت

ی و یلە تیۆرییە مۆدێرنەکككانی فەلسككككككەفەی سككككككیككاسكككككك كزۆرێكك

بەڵام لە دەرووننككاسككككككیككدا  .(Duncan, 2020, 7) ەییئەخلاق

نیشكككككاندانی  . چەمکە چڕ بووەتەوەئەم کارێکی کەمی لەسكككككەر 

ڕێزی ڕاسككككككتەقینەی تاکەکەسككككككی بەبێ وەبەرهێنان لە خود و 

مەترسككی کەسككی بەدی نایەت، ڕێزگرتن شككتێکە دەبێت  كهەندێ

ی لێپەیدا ، بەڵام بە دەگمەن شارەزارێتبەردەوام پراکتیزەی بک

لەگەڵ بەرهەمی توانكككای ئێمە بۆ پەیوەنكككدیکردن  . دەكرێكككت

 . لەویەتەکانیان بە گرنب دەزانێت ئەو كئەوانی تردا بە شێوەیە

هەڵەکكان لەم پرۆسككككككەیەدا زۆرجكار بكاشككككككترین ؛ جگە لەوەب

 (. (Rizzolo, 2018, 11 ئامرازی فێربوونمانن

ێ بۆ پشككككككتگیریکردنی ك بەردەوام گرنگیدانمان بە هەر کەسكككككك

بە کەشككێکی ڕێزگرتن زۆر گرنگە، پێویسككتە خۆمان پابەند بین 

ڕەنگككدانەوەی ئەم بیروبككاوەڕانەی خوارەوە لە کككارلێکەکككانی 

تر ڕۆژانەماندا، ئەمانە دەتوانن یارمەتی هەریەکەمان بدەن باشكك

 . شایەنیەتی كبین لە نیشاندانی ئەو ڕێزەی کە هەر کەسێ

 :ئەو بیروباوەڕانەی کە ڕەنگدانەوەی ڕێزگرتنن

 یتردەیکەین و دەی ێین و پێشككككکەشككككی کەسككككانی  كهەر شككككتێ -

 . دەدات سەبارەت بە ڕێزگرتنمان بۆیان كدەکەین، لێدوانێ

سكككككەرنجی ناڕەوا یان  ئەو كارلێكانەی لەسكككككەر بنەمای ڕیزە- 

وەك ) ە كەسككككككییەككككانی تكككاكەككككانتكككایبەتمەنكككدییبۆ  نەرێنیی

 . اناكێشنڕ كەمئەندامی یان ناتەواوی جەستەی كەسەكان(

یەكە لە زەمینەنیشككاندانی پشككتگیری لە جیاوازی تاکەکەسككی،  -

   .(fridman, 2018, 4)ترئەوانی  گەیاندنی ڕێز بۆ

 . ڕێککاریەکانی توێژینەوەکە3

لە پككێككنكككاو جككێككبەجككێككکككردنككی  ڕێەەبەەەازی تەەوێەەژیەەنەوەکە:  .1.3

ن چەندێتییا کە توێژەران ڕێبازی وەسفی ەئامانجەکانی توێژینەو

بەکكككارهێنكككاوە، چونکە لەگەڵ  ئكككامكككانجەکكككانی توێژینەوەکە 

 . گونجاوە

کكۆمەڵكگەی تكوێكژیكنەوەکە  کەۆمەگەگەی تەوێەژیەنەوەکە: .2.3 

پێکهاتووە لە سككككەرجەم مامۆسككككتایانی زانکۆی کۆیە بۆ سككككاڵی 

( مامۆسككتا، 519) کە بریتی بوون لە (2023-2024) خوێندنی

 .( ڕونکراوەتەوە1) هەروەك لە خشتەی
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 کۆمەڵگەی توێژینەوەکە (1)خشتەی

 کۆی ژمارەی مامۆستایان فاکەگتی ژ

 167 فاکەڵتی پەروەردە  .1

 68 فاکەڵتی زانستە مرۆڤایەتی و کۆمەڵایەتییەکان  .2

 125 تەندروستییفاکەڵتی زانست و   .3

 103 ئەندازیارییفاکەڵتی   .4

 21 پزیشکییسکوڵی   .5

 35 وەرزشییفاکەڵتی پەروەردەی   .6

 519 کۆی گشتی

  

 لە یەنمونەی توێژینەوەکە بریتی توێژینەوەکە:ندونەی .3.3

چینی گونجاو  هەڕەمەکییشككككێوازێکی  ( مامۆسككككتا کە بە100)

( 65) ( مككامۆسككككككتككایككان ڕەگەزی مێیە35) هەڵبژێردراون کە

( لە 20%) مامۆسكككككتایان ڕەگەزی نێرە، ئەمەب دەکاتە ڕێژەی

 ك لككەروههككە(. 114، 2020)بۆكككانی، کۆمەڵگەی توێژینەوەکە

 .ڕوتە( خراوه2)ی خشتە

  

 نمونەی جێبەجێکردنی توێژینەوەکە (2) خشتەی

 فاکەگتی ژ
مامۆستایانی ژمارەی 

 وەرگیراو

 ڕەگەز

 نێر مێ

 20 12 32 فاکەڵتی پەروەردە  .1

2.  
و  یفاکەڵتی زانستە مرۆڤایەتی

 کۆمەڵایەتییەکان
13 5 8 

 16 8 24 تەندروستییفاکەڵتی زانست و   .3

 16 4 20 ئەندازیارییفاکەڵتی   .4

  4 4 پزیشکییسکوڵی   .5

 5 2 7 وەرزشییفاکەڵتی پەروەردەی   .6

 100 کۆی گشتی
35 65 

100 

 

پێوەری ی کۆکردنەوەی زانیاری توێژینەوەکە )ئامراز .4.3

 :(و ڕێزگرتن لە بەرامبەر ئەرێنییبیرکردنەوەی 

وەك خكۆی  ئەرێكنككیككیبكیككرکكردنەوەی تكوێكژەران پكێككوەری      

( بڕگە 21) ( کە لە2020حمكككد، ) لە توێژینەوەی وەرگیرا

پێکهكككاتوە و نمرە پێكككدانی بژاردەکكككانی  بەم ڕیزبەنكككدیەیە 

(، کەم 3) (، جكككاروبكككار4) (، زۆرجكككاروام5) }بەردەوام وام

یم2) جكككاروام ن یزوا گ نی ({، 1) (، هەر نیكككادنكككا ب ێژەر لە  تو

 -پێوەرەكەی پشكككككتی بەسكككككتبوو بە بیردۆزی )مارتن سكككككلیجمان

Martin Seligman ناوەڕۆكی ئەم بیردۆزە جەخت دەكاتەوە )

لەسككككككەر ئەوەی بیركردنەوەی ئەرێنی دەبێتە هۆی ژیكككانێكی 

ئەرێنی واتە پێویسككككككتە هەڵسككككككوكەوتكردنكككت بەشككككككێوەیەكی 

تەوە سككككككەر سككككككەركەوتوانە بێككت، ئەم بیردۆزە جەخككت دەكككا

ئكامكاژەدانی خودی بەواتكای ئەگەر شككككككتێكككت ویسكككككككت دەبێككت 

وابیربكەیتەوە دەتوانی بەدەستی بهێنیت، لەم ڕوانگەیەوە هەوڵ 

بۆ هاوسككككككەنگكردن و گۆڕینی بیركردنەوە نەرێكان بۆ ئەرێنی 

كە سككككلێجمان ئاماژە بۆ ڕەهەندی بیركردنەوەی ئەرێنی دەكات 

ە خۆ ئامانجی بەدیهێنانی پێشبینی ئەرێنی بەرەو داهاتوو دەگرێت

دەسكككتكەوتە لە هەمو بوارەكانی )ژیانی كەسكككی، تەندروسكككتی، 

بوارانەب لە بڕگەی  پیشككككككەیی ( هەموو ئەو  كۆمەڵایەتی، 

گیكككان داوەتەوە.  ن ێوەرەكەدا ڕە ێوەری پ پ ێوە  بەهەمكككان شككككككك

س ید، )لە توێژینەوەی اریوەك خۆی وەرگڕێزگرتنی بەرامبەر 

وە و نمرە پێدانی بژاردەکانی  ( بڕگە پێکهات26) ( کە لە2023

 (، تككا4) (، زۆرجككار وام5) بەم ڕیزبەنككدیەیە }هەمیشككككككە وام

ئەم ({، 1) وانیم (، هەرگیز2) وام (، کەم جار3) ڕادەیەك وام

 بە بیردۆزی )ئەبراهام ماسلۆ(  ووبپێوەرەب توێژەر پشتی بەست
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ەمە بەناوبانگەكەی پێداویسككككككتییەكانی ماسككككككلۆ لە ئاسككككككتی ڕهە

بكككا  لە پێكككداویسككككككتییەكی بۆ ژیكككان دەككككات ئەوی  چوارەم 

خۆشەویستی و ڕێزگرتنە توێژەر لە ڕوانگەی ئاستی چوارەمی 

ئەم هەرەمە بككڕگەككككانككی پككێككوەری ڕێككزگككرتككنككی بەرامككبەری 

دارشككككتووە  و سككككودی لێوەرگرتوە بۆ ئامادەكردنی پرسككككیاری 

 . پێوەرەكە كراوە لە هەنگاوەكانی ئامادەكردنی

 :ی توێژینەوەکەن بۆ پێوەرەکانبنەما زانستییەکا. 5.3

 -Face) دیاریکردنی ڕاستگۆیی ڕواگەتیی .5.31.

Validity:) 

ە گرنگەکان دادەنرێت کە تایبەتمەندییڕاسككككككتگۆیی بە یەکێك لە 

ستە لەکاتی تاقیکردنەوەی پێوەرەکاندا بدۆزرێتەوە، چونکە  پێوی

ئەگەر هەر جۆرە پێوەرێككك لە توانككایككدا هەبێككت پێوانەی ئەو 

 بکات کە لەپێناویدا دانراوە ئەوا بە ڕاسككتگۆیی دادەنرێت بابەتە

لە پێنككاو سككككككەلمككانككدنی یككان دەرهێنككانی  .(168، 2016قككادر، )

ڕاسككككتگۆیی و دروسككككتیی ئامرازەکان، توێژەران ڕاوبۆچون و 

تێبینییەکانی شككككككارەزایانیان وەرگرت بۆ پێوەری بیرکردنەوەی 

اچەند ڕون ، سككەبارەت بەوەی تڕێزگرتنی بەرامبەرو  ئەرێنیی

و گونجاون بۆ بەدیهێنانی ئامانجەکانی توێژینەوەکە سككككككەرەتا 

پێوەرەکەیان خسككككككتە بەردەسكككككككت کۆمەڵێك پسككككككپۆڕ لەبواری 

داوایان  پسكككككپۆڕبوون (5كە ژمارەیان) ەردە و دەرونزانیپەرو

لێکرا ڕاوبۆچونی خۆیان سەبارەت بە گونجاوی و نەگونجاوی 

نکككارییەکی پێیككان بڕگەکككان و بژاردەکككان دەرببڕن و هەرگۆڕا

 %( وەك80) بكككاشككككككە پێشككككككنیكككازی بکەن، توێژەران ڕێژەی

بە واتای هەر بڕگەیەك پارسككەنب دانا بۆ گونجاویی بڕگەکان، 

دوای ( شككككارەزا هەبوو، 4بۆ مانەوە پێویسككككتی بە ڕەزامەندی )

وەرگیرا بۆ گۆڕینی  پسكككپۆڕانئەوەی ڕاوبۆچون و پێشكككنیازی 

 ،هەنككدێ وشككككككە و چككاککردنی هەنككدێ بڕگە لەڕوی نككاوەڕۆك

ێوەرەکە   پ بۆهەردوو  تی  یی ڕواڵە گۆ ت ێژەی ڕاسككككككك تر ڕ دوا

كە  (100%) ڕێژەکەی ئەرێنییبیرکردنەوەی  . دۆزرایەوە

 . دەخرێتەڕو (1پكاشكككككككۆی  ) لە وەكهەموو بڕگەككان مكانەوە 

( 62) لە کۆی . (90,7 %) ڕێژەکەیڕێزگرتنی بەرامبەر 

 ( بڕگە لادرا ئەوانی  بڕگەکانی6) ( بڕگە مایەوە کە20) بڕگە

، بەمەب کۆتككایی بە بوون (21 ،18 ، 17 ،16 ،15 ، 12)

  . دەخرێتەڕو (2پاشكۆی ) لە وەك نی پێوەرەکە هاتئامادەکرد

 (:Reliability)دیاریکردنی  جێگیری .2.5.3

تییە لە پلەی یەكگرتووی  جیگیری      پێوەرێكككك یكككان بری

تكككاقككیكككككردنەوەیەك كە هەمكككان ئەنككجكككام لەهەمكككان هەلككومەرج 

پكككاب تككوێككژەران  .(Shutleworth&Welson,2009بكككدات)

ئەنجامدانی تاقیکردنەوەی سككككككەرەتایی لەسككككككەر نمونەیەك کە 

لە  بوونلە کۆمەڵگەی توێژینەوەکە و پێکهككات بوونبەشككككككێككك 

دوای  . ( مككامۆسككككككتككا بو53) ڕەگەزی نێر و مێ  ژمككارەیككان

 وەرگرتنی وەڵامەکان بە پشككككككتبەسككككككتن بەڕێگای ئەلفا کرۆنبا 

(Cronbach’s Alpha)  بۆ دیكككاریکردنی جێگیری نكككاوەکی

دەرکەوت بۆهەردوو پێوەرەکە، پێوەری بیرکردنەوەی ئەرێنیی 

پێوەری ڕێزگرتنی بەرا بەر دەرکەوت  (،0,93) بەهكككاکەی

   باڵایە.ئە ەش ڕێژەیەکی کە ( بو، 0,97بەهاکەی )

 ئەنجامدانی توێژینەوەکە بە شێوەی کۆتایی: 6.3.

 و ڕاسكككككككتگۆیی توێژینەوەكە پێوەرەکكككانى ئەوەى دواى     

( دەستکرا  22/1/2024) لە ڕێککەوتی بۆ دەرهێنرا  جێگیرى

بە جێبەجێکردنی پێوەرەکككانی  توێژینەوەکە، ئەنجككامككدانەکە لە 

 . ( کۆتای هات28/2/2024) ڕێککەوتی

 ئامرازە ئامارییەکان: 7.3.

( بككۆ زانسككككككككتە مككرۆڤكككایەتككی و SPSS) هەگككبەی ئكككامكككاری 

 کۆمەڵایەتییەکان بەکارهێنرا:

 Cronbach’s)هكككاوکۆلکەی جێگیریی ئەلفكككا کرۆنبكككا  .1

Alpha)  بۆ دۆزینەوەی جێگیریی ناوەکی . 

( بۆ ئەژمارکردنی ڕێژەی Percentage) ڕێژەی سككككككەدی .2

 . بەکارهاتڕەزامەندیی پسپۆران و شارەزایان 

 Mean- Standard) نككككاوەنككككد و لادانككككی پككككێككككوەری .3

deviation- mode- median)  ینەوەی ئكككاسكككككككتكی بۆ دۆز

یەکی بە شككككككێوەڕێزگرتنی بەرامبەر و  ئەرێنییبییرکردنەوەی 

 . گشتی

  نمونەی سااااااەربەسااااااااا  وتاااائی بۆ دو (t) ئەزمونی .4

(Independent Sample t test) بۆ دۆزینەوەی ئكككاسككككككتی

ی بە گوێرەڕێزگرتنی بەرامبەر و  ئەرێنییبیرکردنەوەی 

 . گۆڕای ڕەگەز

بكككۆ  (One way ANOVA) هكككاوکكككێشككككككەی ئەنكككۆڤكككا  .5

 ڕێزگرتنیو  ئەرێنییبیرکردنەوەی دۆزینەوەی ئكككاسكككككككتی 

 .وپلەی زانستی گۆڕاوی فاکەڵتیی بە گوێرە بەرامبەر

( Regressionی گۆڕاوەكان )نیشككككككببۆ زانینی ئاسككككككتی پێ .6

 بەكارهێنرا .

 Person Correlation) پیرسككككككنهاوکۆلکەی پەیوەندی  .7

Coefficient بۆ دۆزینەوەی پەیوەنكككدی لە نێوان گۆڕاوی )

 . و ڕێزگرتن لە بەرامبەر ئەرێنییبیرکردنەوەی 

 ی ئەنجامەکان و شیکردنەوەیانخستنەڕوو4.

ئامانجەکانی توێژینەوەکە  گوێرەیلەم بەشككككككەدا ئەنجامەکان بە

 ەڕو:ترێدەخ

 تا:ەیپشکنینی د

تاکە ان ئاسااااییە یا ود نائاسااااییە توێژەران ەیبۆئەوەی بزانین د

 ئەم ڕێگەیەی  وارەوەیان ئەنجا دا:

 :Skewness,Kurtosis)تاقیکردنەوەی )

-( بۆ پێوەری بیرکردنەوەی ئەرێنی )Skewnessنمرەی )

(. بۆ پێوەری 1.351( بریتیە لە )Kurtosis( و نمرەی)941.

-( بریتیە لە )Skewness)ڕێزگرتن لە بەرامبەر نمرەی 

(، ئەگەر 4.302( بریتیە لە )Kurtosis( و نمرەی )1.854

بچوکتربو  (1.96)( ڕێژەکەی لە Skewnessهككاتوو بەهككای )

( ئاماژەیە بۆ 2یا ود پێشاااااانیازی ئەوە دەکرێ  ڕێژەکەی تا )

( Kurtosis)بۆبەهای .,Orcan) 2020،262(ئاسككككایی بوون 

 ( ب ووکتربو، لە کكككاتێکكككدا7)±ئەگەر هكككاتوو ڕێژەکەی لە 

 (10)±( ڕێااااژەکەی لە Kline,2011بەگككككوێككككرەی وتەی )

بكككك ككككووکككككتككككربككككو ئككككامككككاژەدانە بككككۆ ئككككاسككككككككككایككككی بككككوونككككی 

 (ی Meanهەروەهكككا ) (.(Demir,2022,399کەمكككانتكككاەیكككد

(، 82.0100لە ) بااریااتاایەپككێككوەری بككیككرکككردنەوەی ئەرێككنككی 
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(Median( تیە لە بری ێوەری ڕێزگرتن 81.5000(  پ بۆ   .)

( Median(، )82.3900لە ) ( بااریااتاایەMeanلەبەرامككبەر )

تككاکەمككان ا(، ئەمەب ئككامككاژە دەدات کە د85.0000بریتیە لە )

ئاساییە ودابەشبونێکی سروشتیان هەیە دەتوانین تاقیکردنەوەی 

(ی هەردوو Mean,Medianپارامیتریك بەکاربینین، چونکە )

 وەك لە. (Hatem et al,2022,2) نزیکنپێوەرەکە لەیەکەوە 

 راوەتە ڕو. (1،2وشێوەی ) (3 شتەی )

 

 بۆ پێوەری بیرکردنەوەی ئەرێنی و ڕێزگرتن لەبەرامبەر Skewness,Kurtosis)تاقیکردنەوەی ) (3خشتەی )

 Mean Median Mode Std. Deviation Skewness Kurtosis گۆڕاوەکان

بككیككرکككردنەوەی 

 ئەرێنی
82.0100 81.5000 80.00 12.90720 -.941 1.351 

ڕێككككككزگككككككرتككككككن 

 لەبەرامبەر
82.3900 85.0000 84.00 15.05672 -1.854 4.302 

 

 

 ( دابەشبوونی ئاسایبۆ بیركردنەوەی ئەرێنی 1شێوەی )

 

 ( دابەشبوونی ئاسایی بۆ ڕیزگرتن لەبەرامبەر2شێوەی )

 

یەکی بە شەەەەەەێوە ئەرێنییزانینی ئاسەەەەەەتی بیرکردنەوەی  .1.4

 گشتی لای  مامۆستایانی زانکۆی کۆیە:

 بۆ گەیشككككككتن بەم ئامانجە ڕونکردنەوەی ئاماریتوێژەران     

(Descriptive Statistics یان بەکارهێنا کە تیایدا ناوەند و )

( 82.01) نااااوەنااادکەوت لادانی پێوەری بۆ دۆزرایەوە، دەر

                                                           
ناوەندی گۆڕانی تۆمار بۆ پێوەرەکان دەرهێنرا لە ڕێگەی یاسای:  1

 .3=  21 ÷01 .82ژمارەی بڕگە) ÷ناوەندی گۆڕانی تۆمار = ناوەند 
90 .) 

ناوەندی گۆڕانی تۆماری ( 12.90) لادانی پێوەری بو، دواتر 

، ئەرێنییبۆ دۆزرایەوە بۆ زانینی ئكككاسكككككككتی بیرکردنەوەی 

بو، ئەمەب ئەوە  1(3 .90) دەرکەوت ناوەندی گۆڕانی تۆماری

دەردەخكككات کە نمونەی توێژینەوەکە ئكككاسككككككتی بیرکردنەوەی 

( زۆرجار 4) نزیكە لە بژاردەیلە سااەرووی ناوەندە ان ئەرێنیی

.ڕونکراوەتەوە (3وشێوەی ) (4)، هەر وەك لە خشتەیوام
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 یەکی گشتی لای نمونەی توێژینەوەکەبە شێوە ئەرێنییی ئاستی بیرکردنەوەی خستنەڕوو (4)خشتەی

 ئەرێنییبیرکردنەوەی 
 ناوەندی گۆڕانی تۆمار لادانی پێوەری یناوەند بڕگە . ژ

21 82.01 12.90 3. 90 

 

 

 (1(             هەرگیزوانیم)2(             کەم جاروام)3(               جاروبار)4(              زۆرجاروام)5بەردەوام وام)

 

           3.90 

 وە مدانەوەی ندونەكەیە بۆ بژاردەكانی پێوەری بیركردنەوەی ئەرێنی( دەرخستنی ئاستی 3شێوەی )

 

کە ڕێژەیەکی بەرچاو لە مامۆسكككككتایان  دەریدەخات م ئەنجا ەئە

، پێیان  ەبیردەکەنەوە ئومێدیان بەداهاتوو ئەرێنییبە شێوەیەکی 

چونکە  وایە هەر بارودۆخێك بێتە پێشككككككەوە کاتییە تێدەپەڕێت،

مامۆسككككككتایانی زانکۆ لەئاسككككككتێکی بەرزی هۆشككككككیاریدان وەك 

 تەندروسكككتیی  دەروونی، مەعریفی، کۆمەڵایەتی، ) هۆشكككیاری

، ئەم بەرزی ئاسككككككتی هۆشككككككیارییەب وایان (. . . و ئابووری

لێدەكات متمانەبەخۆبونیان بەرزبێت و خاوەن كەسككككككایەتییەكی 

وەكان بڕوانن بەواتای بۆ هەر اكارامەبن و گەشكككبینانە لە ڕوود

ی ترەوە باب لێكدانەوەی بۆ بكەن، لەلایەك لایەنیڕوداوێك  بە 

ئەو پێشكككككككەوتنە زانسككككككتیككانەی زانكۆ لە بواری زانسككككككتی و 

هیوای  جێگكككای  توە  ێی گەیشككككككك پ توێژینەوە  گیكككدان بە  گرن

ئەمەب وای كردوە كە ئەنجامەكە بەم شككككككێوەیە  مامۆسككككككتایانە.

هاوشككككككێوەیە لەگەڵ ئەنجكامی  بێكت، ئەنجكامی ئەم توێژینەوەیە 

( Shahraki, et al, 2021)( و2020 حمد،) توێژینەوەکانی

دەریكككانخسكككككككككت ئكككاسككككككتی  ئەنجكككامەككككانی توێژینەوەكەی کە

دەیەك ا لای نمونەی توێژینەوەكە تكككاڕ ئەرێنییبیرکردنەوەی 

  . بەرز و باب بوە

لای مامۆسەەەەتایانی  ئەرێنییزانینی ئاسەەەەتی بیرکرنەوەی  .2.4

ڕەگەز،  )گۆڕاوە دیدۆگڕافییەکەەانی گوێرەیزانکۆی کۆیە بە 

 (:،پلەی زانستیفاکەگتی

لای مامۆسەەەتایان  ئەرێنییزانینی ئاسەەەتی بیرکرنەوەی  1.2.4

  بە گوێرەی ڕەگەز:

ردنەوەی داتككاکككان بە بەکككارهێنككانی ئككامرازی کدوای شككككككی      

( لە ئەنجكككامكككدا Independent Sample t test) ئكككامكككاریی

 ئەرێنییدەرکەوت، کە ناوەندی ژمێرەیی ئاسككتی بیرکردنەوەی 

ییە لە ت ی بر ێر  ن ێوەری (82.56) لای ڕەگەزی  پ نی   بە لادا

 بەڵام لای ڕەگەزی مێ ناوەندی ژمێرەیی بریتییە لە(، 11.67)

( t) (، هەروەهككا بەهككای15.45) ( بە لادانی پێوەری80.77)

( بە نمرەی 52 .0) ( لە ئاسككككككتی بەڵگەداری64 .0) بریتییە لە

(، لێرەدا دەردەکەوێت بە گوێرەی گۆڕاوی ڕەگەز 98) ئازادی

 ئەرێنییجیاوازی بەڵگەداری ئاماریی لە ئاسكككتی بیرکردنەوەی 

. ڕونکراوەتەوە (5) ناکرێت وەك لە خشتەی بەدی

 

 ئەرێنییدەرخستنی جیاوازی ڕەگەز لە ئاستی بیرکردنەوەی  (5خشتەی)

 

ئاستی بیرکردنەوەی 

 ئەرێنیی

 

 ڕەگەز

ژمارەی 

 ندونە

 ناوەندی

 ژمێرەیی

لادانی 

 پێوەری

ندرەی 

 ئازاد

 بەهای

(t) 

 ئاستی

 بەگگەداری

(sig) 

ڕێژەی 

 هەگە

 11.67 82.56 69 نێر
98 0. 64 0. 52 0. 05 

 15.45 80.77 31 مێ

 

توێژەران ئەو ئەنجككامە دەگەڕێننەوە بۆئەوەی مككامۆسككككككتككایككانی 

جیكككاوازی ڕەگەزی  بێ  کۆ بە ن ێوەزا کی بە شككككككك یییە ن ێ  ئەر

بیركردنەوەكككانیككان لە چوارچیوەی دەسككككككتكەوتە بیردەکەنەوە، 

دەسكككككتكەوتی ئەكادیمی  هیچ جیاوازییەك بۆ  ئەكادیمییەكانیانە،

مامەڵەكردنە  یانگێندەر دانانێت، لە ڕووی پیشەییەوەب كارەكان

لە  ،ەلەگەڵ خوێنككدكككار و هەمككان هەلومەرج و ژینگەی كككار

ڕووی دارایشككككككەوە هەردوو ڕەگەز لە مامۆسككككككتایان دوچاری 

 وهەمان گرفت دەبنەوە، یاخود هەمان دەسككككككتكەوت بۆ هەردو

لە ڕووی دەربڕینی هەسكككككتەكانیشكككككیان  ڕەگەز فەراهەم دەبێت،

ەكككانیككان شككككككێوە هەسككككككتبەهەمككان  تككاڕادەیەك  هەردوو ڕەگەز

 لەسككككككەر ئەمككككانەب كككككاریككككگەری هەیە ودەردەبككككڕن هەمككككو

نەوە ەوەك  یەك بیردەك بەشككێوەیەکی بەرچاوبیركردنەوەكانیان 

كسككككككان بیركردنەوەی یەیەکی بە شككككككێوەلە ڕووی ڕەگەزییەوە 

لەڕووی كۆمەڵایەتیشككككككەوە بەشككككككێكی زۆری ، یەان هەئەرێنیی

مامۆسككككككتایان شككككككوێنی نیشككككككتەجێبونیان هەمان شككككككوێنە لەناو 

هۆكككارە كۆمەڵایەتییەكككانی  لەڕووی كەمپەسككككككی زانكۆ واتە 
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ئەنككجكككامككی ئەم جككیكككاوازی نەكككراوە لە نككێككوان ڕەگەزەككككان، 

 (2020 حمد،) توێژینەوەیە هاوشككككككێوەی ئەنجامی توێژینەوەی

ئكككاسككككككتی  لە ەییبەڵگەداری ئكككامكككاری نجیكككاوازی دەرکەوت 

کردنەوەی  یر ییب ن ێ ێرەیبە  ئەر بەڵام  گۆڕاوی ڕەگەز، گو

 (2013 ،يالهلال) پێ ەوانەیە لەگەڵ ئەنجكككامی توێژینەوەی

لە بیركردنەوەی  یەهە جیاوازی بەڵگەداری ئاماری کەوتدەر

ندی ڕەگەزی بە گوێرەی گۆڕاوی ڕ ئەرێنیی ەگەز لە بەرژەوە

 . ونێر ب

 

 

لای مامۆستایان  ئەرێنییزانینی ئاستی بیرکردنەوەی . 2.2.4

 ی فاکەگتی:بە گوێرە

 ردنەوەی داتاکان بە بەکارهێنانی ئامرازی ئامارییکدوای شكككككی

(One way Anova دەرکەوت، کە ناوەندی ژمێرەیی ) ئاستی

یانی  ئەرێنییبیرکردنەوەی  تا مامۆسكككككك  پەروەردەفاکەڵتی لای 

(، و ناوەندی 17 .15) ( بە لادانی پێوەری12 .84) بریتییە لە

یانی  تا مامۆسكككككك  بریتییە لە ئەندازیارییفاکەڵتی ژمێرەیی لای 

یانی 28 .12) ( بە لادانی پێوەری25 .78) تا (، لای مامۆسكككككك

 .81) ناوەندی ژمێرەیی دەکاتە تەندروستییفاکەڵتی زانس  و 

فاکەڵتی  مامۆسكككككتایانی لای(، 19 .10) ( بە لادانی پێوەری41

 ناوەندی ژمێرەیی دەکاتە زانساااتە  رۆەایەتی و کۆ ەتیەتیەکان

تایانی17 .14) ( بە لادانی پێوەری23 .82)  (، لای مامۆسكككككك

( بە 50 .75) نككاوەنككدی ژمێرەیی دەکككاتە پزیشااااااکییفاااکەڵتی 

فاکەڵتی لای مامۆسككتایانی هەروەها (، 34 .10) لادانی پێوەری

 ( بە لادانی پێوەری42 .88) ناوەندی ژمێرەیی دەکاتە وەرزش

ئاسككككككتی 07 .1) ( دەکاتەF) دەرکەوت بەهای(، 88 .8) ( لە 

(، واتە هیچ جیاوازی بەڵگەداری ئاماریی 37 .0) بەڵگەداری

بەدیناکرێت لای مامۆسككتایانی  ئەرێنییلە ئاسككتی بیرکردنەوەی 

تی ڵ گۆڕاوی فكككاکە ێرەی  گو کۆیە بە  کۆی  ن هەروەك لە  ،زا

 . ( ڕونکراوەتەوە7) ( و6) خشتەی

 فاکەڵتیبە گوێرەی  ئەرێنییئاستی بیرکردنەوەی ناوەندی ژمێرەیی و لادانی پێوەری بۆنمرەکانی  (6خشتەی) 

 لادانی پێوەری ناوەندی ژمێرەیی ژمارەی ندونە فاکەگتی ژ

 15.17 84.12 32 پەروەردە  .1

 12.28 78.25 20 ئەندازیاریی  .2

 10.19 81.41 24 تەندروستییزانست و   .3

 14.17 82.23 13 یەکانیزانستە مرۆڤایەتی و کۆمەڵایەت  .4

 10.34 75.50 4 پزیشکیی  .5

 8.88 88.42 7 وەرزب  .6

  

 ئەرێنییبۆ ئاستی بیرکردنەوەی فاکەڵتی جیاوازی لەنێوان  (7خشتەی) 

 کۆی دوجاکان فاکەگتی
ندرەی 

 ئازاد

ناوەندی دوجای 

 ژمێرەیی

 بەهای

(F) 

ئاستی 

 sigبەگگەداری

ڕێژەی 

 هەگە

 577 .178 5 885 .892 لە نێوان گروپەکان

 959 .165 94 105 .15600 لەناو گروپەکان 05 .0 379 .0 076. 1

  99 990 .16492 کۆی گشتی

 

 

ی جیاوازی لە بیرکردنەوەی بووننەوایە  توێژەران پێیان 

ی فاکەڵتی دەگەڕێننەوە بۆ بە گوێرەلای مامۆستایان  ئەرێنیی

 ەبوەن کاریگەری نووبئەوەی مامۆستیان لە هەرفاکەڵتییەك ب

یان لە یەك هەمووان، چونكە ئەرێنییلەسەر بیرکردنەوەی 

زانكۆن و پەیڕەوی جیبەجێكردنی ئەجێندایەكی دیاریكراون كە 

ەنجامە ئەم ئ. خزمەتكردن و بەرەو پێشبردنی زانكۆی كۆیەیە

( كە جیاوازی 2020حمد،) ئەنجامی توێژینەوەیهاوشێوەی 

 ئەرێنییبەڵگەداری ئاماری بەدینەدەكرا لە نێوان بیركردنەوەی 

 . و لقی خوێندن

بەەیەەرکەەردنەوەی ئەرێەەنەەیەەی لای  جەەیەەەاوازیزانەەیەەنەەی .  3.2.4

 مامۆستایان بە گوێرەی پلەی زانستیان:

داتاکان بە بەکارهێنانی ئامرازی ئاماریی  کۆکردنەوەیدوای 

(One way Anova دەرکەوت، کە ناوەندی ژمێرەیی ) ئاستی

بریتییە لە  پڕۆفیساااۆر لای مامۆسكككتایانیبیرکردنەوەی ئەرێنیی 

(، و ناوەندی ژمێرەیی 11.321( بە لادانی پێوەری )86.833)

( 85.812) بریتییە لەپڕۆفیسۆری یاریدەدەر لای مامۆستایانی 

کە نازناوی  (، لای مامۆسككككككتایان11.839بە لادانی پێوەری )

بە  81.285)زانسككككتیان مامۆسككككتایە ناوەندی ژمێرەیی دەکاتە )

 یاااریاادەدەر (، لای مككامۆسككككككتككایككانی13.128)لادانی پێوەری 



 .2025  ئادار -نا دووێ کانی، 31-12، بپ 1:، ژماره13ندا:ربەپە ،ۆزاخ اۆیزانك ای تىەیاۆڤمر نێزانست اراۆڤگ / خالد صابر زیرؤوف عولا  و پا نێهەش

 

 22 

یی دەکكككاتە ) ێرە م ێوەری 80.361نكككاوەنكككدی ژ پ نی  ( بە لادا

( لە ئاسككككتی 0.982)( دەکاتە F، دەرکەوت بەهای )(13.301)

(، واتە هیچ جیاوازی بەڵگەداری ئاماریی 0.405بەڵگەداری )

لە ئاسككتی بیرکردنەوەی ئەرێنیی بەدیناکرێت لای مامۆسككتایانی 

، هەروەك لە خشككتەی پلەی زانسااتیانزانکۆی کۆیە بە گوێرەی 

( ڕونکراوەتەوە.9( و )8)

  

 پلەی زانستیبە گوێرەی ئاستی بیرکردنەوەی ئەرێنیی ناوەندی ژمێرەیی و لادانی پێوەری بۆنمرەکانی  (8خشتەی)

 لادانی پێوەری ناوەندی ژمێرەیی ژمارەی ندونە پلەی زانستی ژ

 11.321 86.833 6 پڕۆفیسۆر  .1

 11.839 85.812 16 پڕۆفیسۆری یاریدەدەر  .2

 13.128 81.285  42 مامۆستا  .3

 13.301 80.361 36 یاریدەدەرمامۆستای   .4

 

 بۆ ئاستی بیرکردنەوەی ئەرێنییپلەی زانستی جیاوازی لەنێوان  (9خشتەی)

 کۆی دوجاکان فاکەگتی
ندرەی 

 ئازاد

دوجای ناوەندی 

 ژمێرەیی

 بەهای

(F) 

ئاستی 

 sigبەگگەداری

ڕێژەی 

 هەگە

 614 .163 5 490.842 لە نێوان گروپەکان

 689 .666 94 16002.148 گروپەکانلەناو  05 .0 405 .0 982 .0

  99 990 .16492 کۆی گشتی

 

 ئاستی نەبوونی جیاوازی لەوایە  توێژەران پێیان         

پلەی بیرکردنەوەی ئەرێنیی لای مامۆستایان بە گوێرەی 

دەگەڕێننەوە بۆ ئەوەی مامۆستیان لە هەر پلەیەکی   زانستیان

لەسەر بیرکردنەوەی زانستیدا بووبن کاریگەری نەبوە 

ناوەندی زانكۆ لە جێبەجیكردنی ڕینماییەكانی ئەرێنییان، چونكە 

دڵنیایی جۆری بەیەك چاو سەیری مامۆستایان دەكات و 

لە  ڕەچاوی ئەو جیاوازییە ناكات لە پلەی زانستی هەیە، زانكۆ

هەوڵی پێشخستنی كۆمەڵگەیە هەمو ئەوانەشی لە ناو زانكۆدا بۆ 

ئەم ئامانجە تێدەكۆشن بەبێ جیاوازی نەتەوەی و ئاینی و پلەی 

زانستی و تەمەن، لەلایەكی ترەوە بیركردنەوەكانی مامۆستایان 

لەچوارچێوەی ئەوەدایە زۆرترین زانیاری بگەیەنن بە 

،ئەو ئەنجامەب تی دابنخوێندكاران جا لە هەر پلەیەكی زانس

یەكدەگرێتەوە لەگەڵ ئەنجامی توێژینەوەی 

(Gur&Eser,2023) كە دەریخستبوو مامۆستایان هەڵگری

هەربڕوانامەیەك بن لە قۆناای ناوەندی تا بڕوانامە باڵاكان 

بیركردنەوەكانیان بۆ ڕەهەندەكانی متمانەبەخۆبوونی خوێندكار 

كاراو پلان دانان ڕازیبون لە خاوەندارییەتی و ئامانجی 

، وە پێ ەوانەی ئەنجامی توێژینەوەی ئەرێنییە

(Rusu&Adina,2020)  كە ئەنجامەكەی دەریخستبوو تا

پلەی زانستی بەرزتر بێت بیركردنەوەكان ئەرێنی دەبن 

سەبارەت بە بابەتەكانی خۆبەخشی، خۆ قبوڵكردن، پەیوەندی 

 لەگەڵ ئەوانی تردا، ئامانجەكانی ژیان. 

یەکی گشتی بە شێوەڕێزگرتنی بەرامبەر  جیاوازیزانینی  .3.4

 لای  مامۆستایانی زانکۆی کۆیە: 

 بۆ گەیشتن بەم ئامانجە ڕونکردنەوەی ئاماریتوێژەران   

(Descriptive Statistics یان بەکارهێنا کە تیایدا ناوەند و )

( 82.39) ناوەندلادانی پێوەری بۆ دۆزرایەوە، دەرکەوت 

بو، دواتر ناوەندی گۆڕانی تۆماری ( 15.05) لادانی پێوەری

بۆ دۆزرایەوە بۆ زانینی ئاستی ڕێزگرتن لە بەرامبەر، 

بو، ئەمەب ئەوە  (4 .11) دەرکەوت ناوەندی گۆڕانی تۆماری

نمونەی توێژینەوەکە ئاستی ڕێزگرتن لە دەردەخات کە 

، وامهە یشە( 5) بەرامبەریان زۆر بەرزە نزیك لە بژاردەی

. ڕونکراوەتەوە (4و شێوەی ) (10) هەر وەك لە خشتەی

 

 یەکی گشتی لای نمونەی توێژینەوەکەبە شێوەڕێزگرتنی بەرا بەر ی ئاستی خستنەڕوو (10)خشتەی

 ڕێزگرتن لە بەرامبەر
 بڕگە . ژ

 ناوەند

Mean 

 لادانی پێوەری

Std.  deviation 

 ناوەندی گۆڕانی تۆمار

Transfer Record 

20 82.39 15.05 4. 11 
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 (1(         هەرگیز وانیم)2(            کەم جاروام)3تاڕادەیەك وام)         (   4(             زۆرجار وام)5هەمیشە وام)  

 

            4.11 

 بژاردەكانی پێوەری ڕێزگرتنی بەرامبەر ەدەرخستنی وەڵامی نمونەی توێژینەوەكەیە ب( 4شێوەی)

 

 ،ئەوە دەگەڕێننەوە بۆ م ئەنجاااا ەئە ؛بۆچونی توێژەران بە

دان، ئەکكككادیمیی مكككامۆسككككككتكككایكككانی زانکۆ لە پلەیەکی بەرزی 

بە هێمنی و کككاریگەری هەیە لەسككككككەر چۆنیەتی ڕەفتككارکردن 

گیكككانی لێبوردەی وگوێگرتن لە بیرو بۆچون و ڕێزگرتن لە 

کەسككككككی بەرامبە، هۆكارێكی تر ڕەنگە بڕگەكانی پێوەرەكە بن 

سككەر بەشككداربوان و وەڵامی نمونەیان  لەكە كاریگەری هەبوە 

دابێتەوەو، هەوڵیاندابێت كە بە باشككككترین شككككێوە دەربڕین بكەن 

توێژینەوەیە هاوشكككێوەیە لەگەڵ ئەنجامی ئەم  دەربارەی خۆیان،

 دەركەوت ( Thompson,2018) یئەنككجكككامككی تككوێككژیككنەوە

دا انككفێرخوازو  یككانڕێزگرتن لە پەیوەنككدییەکككانی مككامۆسككككككتككا

پیشكككككككەوتنی پەیوەندی بە ڕەهەندەکانی ئەخلاقی چاودێری و 

 . هەیە بەردەوام

 

لای مامۆستایانی ڕێزگرتنی بەرامبەر  جیاوازیزانینی  .4.4

ڕەگەز،  )گڕافییەکانیوکۆیە بە پێی گۆڕاوە دیدزانکۆی 

 (:،پلەی زانستیفاکەگتی

لای مامۆستایانی ڕێزگرتنی بەرامبەر زانینی ئاستی .1.4.4

 ی ڕەگەز:بە گوێرەزانکۆی کۆیە 

 ردنەوەی داتاکان بە بەکارهێنانی ئامرازی ئامارییکدوای شی

(Independent Sample T. Test،دەرکەوت)  ناوەندی

لای ڕەگەزی نێر ڕێزگرتنی بەرامبەر ژمێرەیی ئاستی 

(، بەڵام لای 10 .13) ( بە لادانی پێوەری44 .83)بریتییەلە

( و بە لادانی 03 .80) ڕەگەزی مێ ناوەندی ژمێرەیی بریتییە لە

( لە 05 .1) بریتییە لە( t) (، هەروەها بەهای72 .18) پێوەری

(، لێرەدا 98) ( بە نمرەی ئازادی29 .0) ئاستی بەڵگەداری

دەردەکەوێت بە گوێرەی گۆڕاوی ڕەگەز جیاوازی بەڵگەداری 

بەدیناکرێت، هەروەك لە ڕێزگرتنی بەرامبەر ئاماریی لە ئاستی 

.( ڕونکراوەتەوە11) خشتەی

 بەرامبەردەرخستنی جیاوازی ڕەگەز لە ئاستی ڕێزگرتن لە  (11خشتەی)                            

 

ئاستی ڕێزگرتن 

 لە بەرامبەر

 

 

 ڕەگەز
ژمارەی 

 ندونە

 ناوەندی

 ژمێرەیی

لادانی 

 پێوەری

ندرەی 

 ئازاد

 بەهای

(t) 

 ئاستی

 بەگگەداری

 (sig) 

ڕێژەی 

 هەگە

 10 .13 44 .83 69 نێر

98 1. 05 0. 29 0. 05 
 72 .18 03 .80 31 مێ

 

تایانی زانکۆ بەبێ تدەگەڕێئەو ئەنجامە  ەوە بۆئەوەی مامۆسكككككك

یەکی گشتی ڕێز لەکەسی بەرامبەر بە شێوەجیاوازی ڕەگەزی 

 و سككككتكراوێكی خواییەدرو کە سككككەیری مرۆڤ دەكەن دەگرن،

  . نیشان دەدەن بەرامبەر ێزیانڕ

لای مامۆسەەەتایانی ڕێزگرتنی بەرامبەر زانینی ئاسەەەتی  .2.4.4

 فاکەگتی:ی بە گوێرەزانکۆی کۆیە 

  ردنەوەی داتاکان بە بەکارهێنانی ئامرازی ئامارییکدوای شكككككی

(One way Anova دەرکەوت، کە ناوەندی ژمێرەیی ) ئاستی

یانی  ئەرێنییبیرکردنەوەی  تا مامۆسكككككك  فاکەڵتی پەروەردەلای 

 (، و ناوەندی24 .17) ( بە لادانی پێوەری46 .84) بریتییە لە

یانی تا مامۆسكككككك  بریتییە لە ئەندازیارییفاکەڵتی  ژمێرەیی لای 

(، بەڵام لای مامۆستایانی 53 .15) ( بە لادانی پێوەری35 .75)

 .82) ناوەندی ژمێرەیی دەکاتە تەندروستییفاکەڵتی زانس  و 

یانی48 .10) ( بە لادانی پێوەری75 تا مامۆسكككككك  (، بەڵام لای 

کان کان و کۆ ەتیەتیە ەایەتیە ندی  فاکەڵتی زانسااااااتە  رۆ ناوە

(، بەڵام 01 .17) ( بە لادانی پێوەری69 .79) ژمێرەیی دەکاتە

 ناوەندی ژمێرەیی دەکاتە پزیشاااکییفاکەڵتی  لای مامۆسكككتایانی

ستایانی 61 .7) ( بە لادانی پێوەری00 .89) (، بەڵام لای مامۆ

( بە لادانی 00 .93) ناوەندی ژمێرەیی دەکاتە فاکەڵتی وەرزش

 .2) ( دەکاتەF) (، هەروەها دەرکەوت بەهای83 .6) پێوەری

(، واتە هیچ جیككاوازی 081 .0) ( لە ئككاسككككككتی بەڵگەداری03

بەڵگەداری ئككامككاریی لە ئككاسككككككتی ڕێزگرتن بەدینككاکرێككت لای 

( 13)( و12) هەروەك لە خشككتەی ،مامۆسككتایانی زانکۆی کۆیە

 . ڕونکراوەتەوە

 

 گوێرەی فاکەڵتیبە ڕێزگرتنی بەرامبەر ئاستی ناوەندی ژمێرەیی و لادانی پێوەری بۆنمرەکانی  (12خشتەی)
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 لادانی پێوەری ناوەندی ژمێرەیی ژمارەی ندونە فاکەگتی ژ

 17.24 84.46 32 پەروەردە  .1

 15.53 75.35 20 ئەندازیاریی  .2

 10.48 82.75 24 تەندروستییزانست و   .3

4.  
مرۆڤایەتی و  زانستە

 کۆمەڵایەتیەکان
13 79.69 17.01 

 7.61 89.00 4 پزیشکیی  .5

 6.83 93.00 7 وەرزب  .6

 

 بۆ ئاستی ڕێزگرتن لە بەرامبەر جیاوازی لەنێوان  فاکەڵتی (13خشتەی)

 کۆی دوجاکان فاکەگتی
ندرەی 

 ئازادی

دوجای ناوەندی 

 ژمێرەیی

 بەهای

(F) 

 

ئاستی 

 sigبەگگەداری

ڕێژەی 

 هەگە

 000 .438 5 002 .2190 لە نێوان گروپەکان

 466 .215 94 788 .20253 لەناو گروپەکان 05 .0 081 .0 033. 2

  99 790 .22443 کۆی گشتی

 

ر ڕێزگرتنی بەرامبەی جیاوازی لە بووننەوایە توێژەران پێیان 

تایان  فاکەڵتی بە گوێرەلای مامۆسكككككك دەگەڕێننەوە بۆ ئەوەی ی 

لەسككەر  بوەی نەبن کاریگەریبووتییەك یان لە هەرفاکەڵامامۆسككت

جیاوازن  ڕێزگرتن لە کەسككی بەرامبەر، هەرچەند فاكەڵتییەكان

وەی یەك زانكككككۆدان، لە هەر یكككان لە چككوارچككێككهەمككووبەڵام 

ستێك سپۆریەك بن لە ئا یان هەیە بۆ ێزڕی ئەكادیمی بەرزدان، پ

 . بەرامبەریان

ۆستایان ڕێزگرتن لەبەرامبەر لای مام زانینی ئاستی . 3.4.4

 بە گوێرەی پلەی زانستیان:

داتاکان بە بەکارهێنانی ئامرازی ئاماریی  کۆکردنەوەیدوای 

(One way Anova دەرکەوت، کە ناوەندی ژمێرەیی ) ئاستی

بریتییە لە  پڕۆفیسۆر لای مامۆستایانیڕێزگرتن لەبەرا بەر 

(، و ناوەندی ژمێرەیی 7.808( بە لادانی پێوەری )90.833)

( 85.812بریتییە لە )پڕۆفیسۆری یاریدەدەر لای مامۆستایانی 

کە نازناوی  (، لای مامۆستایان8.010بە لادانی پێوەری )

بە  80.047)زانستیان مامۆستایە ناوەندی ژمێرەیی دەکاتە )

 یاریدەدەر مامۆستایانی(، لای 15.135)لادانی پێوەری 

( بە لادانی پێوەری 82.194ناوەندی ژمێرەیی دەکاتە )

( لە ئاستی 1.255)( دەکاتە F، دەرکەوت بەهای )(17.677)

(، واتە هیچ جیاوازی بەڵگەداری ئاماریی 0.294بەڵگەداری )

بەدیناکرێت لای مامۆستایانی ڕێزگرتن لەبەرا بەر لە ئاستی 

، هەروەك لە خشتەی ەی زانستیانپلزانکۆی کۆیە بە گوێرەی 

( ڕونکراوەتەوە.15( و )14)

  

 پلەی زانستیبە گوێرەی ڕێزگرتن لەبەرا بەر ئاستی ناوەندی ژمێرەیی و لادانی پێوەری بۆنمرەکانی  (14خشتەی)

 لادانی پێوەری ناوەندی ژمێرەیی ژمارەی ندونە پلەی زانستی ژ

 7.808 90.833 6 پڕۆفیسۆر -1

 8.010 85.812 16 یاریدەدەرپڕۆفیسۆری  -2

 15.135 80.047 42 مامۆستا -3

 17.677 82.194 36 مامۆستای یاریدەدەر -4

 

 ڕێزگرتن لەبەرا بەربۆ ئاستی پلەی زانستی جیاوازی لەنێوان  (15خشتەی)

 کۆی دوجاکان فاکەگتی
ندرەی 

 ئازاد

دوجای ناوەندی 

 ژمێرەیی

 بەهای

(F) 

ئاستی 

 sigبەگگەداری

ڕێژەی 

 هەگە
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 325 .282 3 846.976 لە نێوان گروپەکان

 224.967 96 21596.814 لەناو گروپەکان 05 .0 294 .0 1.255

  99 22443.790 کۆی گشتی

  

ڕێزگرتن نەبوونی جیاوازی لە ئاسككككككتی وایە  توێژەران پێیان  

 زانسااااااتیااانپلەی لای مككامۆسككككككتككایككان بە گوێرەی لەبەرا بەر 

 دەگەڕێننەوە بۆ ئەوەی مامۆسككككتیان لە هەر پلەیەکی  زانسككككتیدا

 ، چونكەڕێزگرتن لەبەرا بەر بووبن کاریگەری نەبوە لەسككەر 

هۆشككككككیارییەكی بەرزیان هەیە و هەمویان تەواوكەری یەكترن 

كی بۆ جێبەجیكردنی ئەركە ئەكادیمییەكانیان و پێگەیاندنی تاكێ

ب ڕەچكككاوی ككككارامەیی و هۆشككككككیكككار بۆ كۆمەڵگە ئەم ئەركە

ئەوەب ك پلە زانسككتییەكەیان وەلێهاتووی مامۆسككتایان دەكات نە

 وایكردوە كە پلەی زانستی كاریگەری نەبێت لە ڕیزگرتنیان بۆ

 بەرامبەر.

لە  ڕێزگرتن لە بەرامبەرگۆڕاوی پێشەەبینیکردنی زانینی . 5.4

 ڕێگەی گۆڕاوی بیرکردنەوەی ئەرێنی:

بۆ بەدیهێنانی ئەم ئامانجە توێژەران دوای کۆکردنەوەی         

یكان  (Regression)ان ، ئكامرازی ئكامكاری لاربونەوە  داتكاکك

تكككا چەنكككد  بیرکردنەوەی ئەرێنیبەکكككارهێنكككا بۆ ئەوەی بزانن 

وەك لەم خشككككككتانەی دەکات،  ڕێزگرتن لە بەرا بەرپێشككككككبینیی 

 خوارەدا ڕونکراوەتەوە.

زانیاریمان پێدەدات  )کورتەی شەەەەەەێوازەکە(لە خشككككككتەی        

ێوان دوو گۆڕاو.  نیکردنی ن ی ب یی پێشككككككك دەربكككارەی چۆنیەت

پێکدێت کە ئێمە بەکاری  بیرکردنەوەی ئەرێنیشككككككێوازەکە لە 

وەك لە ، ڕێزگرتن لە بەرا بەردەهێنین بۆ پێشككككككبینیکردنی لە 

 کراوەتەوە.( ڕون16خشتەی)

 

 )Model Summary) دەرخستنی کورتەی شێوازەکە (16خشتەی)  

 شێواز
گۆڕاوی 

 پێشبینیکار)هۆکار(

گۆڕاوی 

 پێشبینیکراو)ئەنجام(

بەهای 

 پەیوەندی)ر(

R 

 ڕێژەی جیاوازی

 ڕونکردنەوە

Adjusted R 

Square 

 

 هەگەی خەمڵاندن

Std. Error of the 

Estimate 

 0.784a 0.610  9.401 ڕێزگرتن لە بەرا بەر بیرکردنەوەی ئەرێنی 1

 

لەگەڵ  بیرکردنەوەی ئەرێنیدەردەکەوێككت  ئەنجككامەدالەم       

( بو، a0.784)بەهكككای پەیوەنكككدییەکەی  بەرا بەر یڕێزگرتن

لە  ڕێزگرتن لە بەرا بەرڕێژەی جیكككاوازیی ڕونکردنەوەی 

 ( بو. 0.610بەڕێژەی ) بیرکردنەوەی ئەرێنیڕێگەی 

بیرکردنەوەی  بۆ ان ڕوون دەکاتەوە )ئەنۆڤا(لە خشككككتەی       

بەشێوەیەکی گشتی پێشبینیکارێکی ئەرێیی بەرچاوە بۆ  ئەرێنی

( بریتییە لە F، دەرکەوت بەهكككای ) ڕێزگرتن لە بەرا بەر

وەك لە (، .b000( لە ئاسااااااتی بەڵگەداری ئا اری )155.926)

 خراوەتە ڕو.( دا 17خشتەی )

 (ANOVA) وەك گۆڕاوی پێشبینیکراو بیرکردنەوەی ئەرێنیلە  ڕێزگرتن لە بەرا بەرخستنەڕوی پێشبینیکردنی  (17خشتەی )

 ژ
 گۆڕاوی

 پێشبینیکار

گۆڕاوی 

 پێشبینیکراو

 شێواز

Model 

 کۆی دوجاکان

Sum of 

Squares 

ندرەی 

 ئازاد

Df  

ناوەنددوجای   

Mean 

Square 

 (Fبەهای )

ئاستی 

 بەگگەداری

Sig 

1 
بیرکردنەوەی 

 ئەرێنی

ڕێزگرتن لە 

 بەرا بەر

Regression 13781.865 1 13781.865 155.926 .000b 

Residual 8661.925 98 88.387   

Total 22443.790 99    

      

دەریدەخات گۆڕاوی پێشككككبینیکار پێشككككبینیی لێرەدا ئەم ئەنجامە 

 گۆڕاوی پێشبینیکراو دەکات و بەڵگەداری ئامارییە.

 پككێككمكككان دەڵككێكككت چككۆن )هەەەاوکەەۆلەەکەکەەەان(خشكككككككتەی لە      

ینییەکی بەرزی  بیرکردنەوەی ئەرێنی ب ڕێزگرتن لە پێشككككككك

 Beta)دەکكككات، کە قەبكككارەی کكككاریككگەریككیەکەی ) بەرا اابەر

ئكككامكككاریی لە ئكككاسككككككتی ( بو بە بەڵگەداری 0.784بەهكككاکەی )

(، کە ئەمانەب دەریدەخەن بەشككككككدارییەکی بەرچاو لە 0.000)

ئاماری  یاسااااااایەکیشككككككێوازەکەدا دەکات. لە کۆتاییدا دەتوانین 
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بەکكاربهێنین کە ڕێگەمكان پێككدەدات بۆ پێشككككككبینیکردنی بەهكای 

گۆڕاوی پێشككبینیکراو لەسككەر بنەمای گۆڕاوی پێشككبینیکار، کە 

 (y=B0+B1x 4 پێشككككككبینی:پێی دەوترێكككت هكككاوکێشككككككەی 

Glasserman, 2001,.) (ڕونکراوەتەوە.18وەك لە خشتەی ) 

 (Coefficients)  دەرخستنی هاوکۆلکەکان (18خشتەی )

 شێواز

هاوکۆلکە 

 ستاندارنەکراوەکان
 هاوکۆلکە ستاندارکراوەکان

)T( بەهای 

ئاستی 

 بەگگەداری

Sig 
هەڵەی  ((Bبەهای 

 ستاندارکراو

بەهای   

((Beta 

1 
(Constant)225. 1.222  6.077 7.423 جێگیر 

 000. 12.487 784. 073. 914. بیرکردنەوەی ئەرێنی

 

)ڕێكزگكرتكن )914x.+7.423= بكیكرکكردنەوەی ئەرێكنكی)       

 بیرکردنەوەی، واتكككا هەر گۆڕانکكككارییەك لە  yلەبەرامبەر(

( زیككاد 914.ڕوبككدات ڕێزگرتن لەبەرامبەر بە بڕی ) ئەرێنی

زیككاد بکككات  بیرکردنەوەی ئەرێنی تككاك دەکككات، واتە تككاوەکو

 دەبێت.ڕێزگرتن لە بەرامبەر زیاترڕەنگدانەوەی لەسەر 

پێشككككككبینیکكككار بو بۆ گۆڕاوی  بیرکردنەوەی ئەرێنیگۆڕاوی 

ستاندارک ڕێزگرتن لەبەرامبەر راو ، چونکە هاوکۆلکەی بێتای 

بۆ  پێشككككككبینیکاربەراوردکردنی بەهێزی کاریگەریی گۆڕاوی 

(ە. هەرچەندە 1، بەها نمونەیییەکەی )پێشككككككبینیکراوەگۆڕاوی 

( گەورەتكككككر بكككككێكككككت کكككككاریكككككگەریكككككیەکەی Betaبەهكككككای )

 (19)وەك لە خشكككككككتەی  . (Deviant, 2021, 1)بەهێزترە

 ڕونکراوەتەوە. 

  پێشبینیکراو پێشبینیکاروخستنەڕوی گۆڕاوی  (19خشتەی )

گۆڕاوی 

 پێشبینیکار

گۆڕاوی 

 پێشبینیکراو

بەهای 

 پەیوەندی)ر(

ڕێژەی جیاوازی 

 ڕونکردنەوە

  

هاوکۆلکەی بێتای 

 ستاندارکراو

(Beta) 

ئاستی 

 بەگگەداری

Sig 

 

بیرکردنەوەی 

 ئەرێنی

ڕێزگرتن 

 لەبەرامبەر

 

0.784a 

 

0.610  0.784 0.001 

  

 ئەرێنییدۆزینەوەی پەیوەنەەدی لە نێوان بیرکردنەوەی . 6.4

 :ڕێزگرتن لە بەرامبەرو 

بۆ بەدیهێنككانی ئەم ئككامككانجە توێژەران دوای کۆکردنەوەی       

 Person Correlation ئككككامككككرازی ئككككامككككاریداتككككاکككككان 

Coefficient) )  بەکارهێنا،  پیرسكككنی   پەیوەندیهاوکۆلکەی

( parametric)چونکە داتكككاکەمكككان لە جۆری ڕاسككككككتەوخۆیە

(47Rebekic et al, 2015,) . بۆ دۆزینەوەی پەیوەندی نێوان

، دەرکەوت ڕێزگرتن لە بەرا بەرو  ئەرێنییبیرکردنەوەی 

پەیوەنكككدی ئەرێیی بەڵگەداری ئكككامكككاری هەیە لە نێوانیكككان کە 

ئاسككككككتی  ( لە0.784) لەو ی بون بریتیپیرسككككككبەهای پەیوەندی 

یەکی گشككككككتی بە شككككككێوە .و( بو000 .0) بەڵگەداری ئككامككاری

نكمكونەی تكوێكژیكنەوەکە  ئەوە ڕونكككدەکكككاتەوە کە هەرچەنكككدی 

کردنەوەی  یر ییب ن ێ مبەر بێكككت،  بەرز ئەر نی بەرا ت گر ێز ڕ

زیكككاتردەبێكككت، دەرکەوت پەیوەنكككدییەکی ڕاسككككككتەوخۆ لەنێوان 

 ،و ڕێككزگككرتككن لە بەرامككبەرداهەیە ئەرێككنككیككیبككیككرکككردنەوەی 

 .( دا خراوەتەڕو20) هەروەك لە خشتەی

  

 ڕێزگرتن لە بەرامبەرو  ئەرێنییبیرکردنەوەی دەرخستنی پەیوەندی لەنێوان  (20)خشتەی

 ژمارەی ندونە گۆڕاو ژ
بەهای پەیوەندی 

 پیرسن

 ئاستی بەگگەداری

Sig 0. 05 

 ئەرێنییبیرکردنەوەی   .1

100 
0.784a 

 
0. 001 

 ڕێزگرتن لە بەرامبەر  .2
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بیروڕای توێژەران ئەم دەرئەنجكككامە بۆ ئەوە دەگەڕێننەوە  بە 

هەر کاتێك ئەم پەیوەندییە زیاتربێ بیرکردنەوەکان باشككككككتر و 

هەروەها گونجان  ،زیاتر دەبێتڕێزگرتنی بەرامبەر هەسككككككتی 

ژیان بەگشكككتی باشكككتر بارودۆخی لەگەڵ دەوروبەر بەتایبەتی و 

ندن زیاتر دەبێت لە بواری  ئارەزوی خوێ یدەبێت   . دائەکادیمیی

رێزگرتنیشككككككی بۆ بەرامبەر  بیربكككاتەوە ئەرێنییتككاك تككا واتە 

یاترە ێت ز بایەخەوە  گوێ لە بەرامبەر دەگر ئاسككككككتە ، ئبە  ەم 

بەو ڕاسكككككتییەی كاتێك ئارامی  نەبەرزە لە هۆشكككككیاریی گەیشكككككت

ڕاسككككككتەقینە لەلای تاك بەدیدێت بە چاوی ڕێزو میهرەبانییەوە 

مامەڵە بكات لەگەڵ دەورو بەری، پێگەیاندنی هەستەكانی  بەو 

ڕێزگرتن لە كەسككككككانی تر، چونكە بەم  شككككككێوەیە ڕێگایەكە بۆ 

جۆرە بیركردنەوە هەلومەرجێكی دەروونی و كۆمەڵایەتی پڕ 

لە ئكككارامی بۆ خودی خۆیی و كەسكككككككككانی دەوروبەری دابین 

بەگوێرەی بیردۆزی ئەبراهككام مككاسككككككلۆ كە بككا  لە دەكككات. 

پێداویسككتی خۆشككەویسككتی و ڕێزگرتن دەكات مامۆسككتاب وەك 

ش ستی بەو ڕێزو خۆ ستییەتاكێك پێوی شێت یان  یەەوی جا چ ببەخ

اری ب ڕاسككككككتیەكە بیركردنەوەكككان لە ڕەفتككمە، ئەوەربگرێككت

ئەرێنی  بیركردنەوەیتككا  تككاكەكككان ڕەنككب دەدەنەوە لەبەرئەوە

 بێت دەبێتە هۆی بەرزی ڕیزگرتن لە بەرامبەر.  زیاتر

 ئەنجام و ڕاسپاردە و پێشنیازەکاندەر. 5

 دەرئەنجامەکان:.1.5

ئەنجامەکانی توێژینەوەکە و شیکردنەوەیان، ی خستنەڕوودوای 

   :نئەنجامانەی خوارەوە گەیشتدەربەم  انرتوێژە

لای  ئەرێككنككیككیدەرکەوت ئكككاسكككككككتككی بككیككرکككردنەوەی   

و  مامۆسككككتایانی زانکۆی کۆیە لە سككككەرووی ئاسككككتی ناوەندایە

 ئەرێنییجیاوازی بەڵگەداری ئاماریی لە ئاسكككتی بیرکردنەوەی 

فكككاکەڵتی، پلەی  ،ڕەگەز)ی گۆڕاوی بە گوێرەبەدینكككاکرێكككت 

مان لە  .زانسككككككتی ( تدا دەركەوتوەهە ڕێزگرتنی ئاسككككككتی   كا

لای مككامۆسككككككتككایككانی زانکۆی کۆیە لە ئككاسككككككتێکی بەرامبەر 

ڕێزگرتنی جیاوازی بەڵگەداری ئاماریی لە ئاسكككككتی  ،بەرزدایە

ێت بەرامبەر  ناکر فاکەڵتی، ی گۆڕاوی بە گوێرەبەدی )ڕەگەز، 

دەرکەوت پەیوەنككدییەکی ئەرێیی ، هەروەهككا پلەی زانسككككككتی (

و  ئەرێنییبەڵگەداری ئكككامكككاری هەیە لەنێوان بیرکردنەوەی 

 بككیككرکككردنەوەی ئەرێككنككیگككۆڕاوی  ،ڕێككزگككرتككن لە بەرامككبەر

 ڕێزگرتن لەبەرامبەر.بو بۆ گۆڕاوی  ەپێشبینیکار

 ڕاسپاردەکان: .2.5

یان   .1 تا مامۆسكككككك کاراکردنی ڕۆڵی  یاتر  ڵدان بۆ ز هەو

بۆ میوانككداری پسككككككپۆڕ لە پەروەردە و  بەکردنەوەی دەرفەت

دەرونزانی لە هۆشكككیارکردنەوەو پێشكككکەشكككکردنی زانیاری بۆ 

تن لە  گر ێز نی و ڕ ی کردنەوەی ئەر یر ب نی  پێكككدا تر پەرە زیكككا

  . پارێزگاری کردن لەئاستەکانیانبەرامبەر

سككككككەرۆككككایەتی زانكۆ ئەو گرنگی پێكككدانكككانەی بۆ  .2

ئەركەكانیان و جێبەجێكردنی  بەرامبەرمامۆسكككككتایانی زانكۆ لە 

بەخشككینی سككوپا  و پێزانین زیاتر پەرە پێبدات سككاڵانە بۆ هەر 

 . سمستەرێك

وەزارەتی خوێنكككدنی بكككاڵا گرنگی زیكككاتر بكككدات بە  .3

پاداشككككتكردنی ئەو مامۆسككككتایانەی توێژینەوە لە گۆڤارە ئاسككككت 

بەرزەكان بڵاو دەكەنەوە، بۆئەوەی زیاتر بیركردنەوەکانیان بە 

بمێنێتەوە  سەبارەت بە توانای خۆیان و ئەو دەزگایەی   ئەرێنیی

 . كاری تێدادەكەن

 پێشنیازەکان:.3.5

ئەنجامدانی توێژینەوەیەکی هاوشككككككێوە لەسككككككەر نمونەیەكی  .1

گەورەتر بەجۆرێك كۆمەڵگەی توێژینەوەکە بریتی بێت لە دوو 

زانكۆی حكومی و دوو زانكۆی ئەهلی بەراوردی ئاسكككتەكانیان 

 . و ئەهلییەكان بكرێت لە زانكۆ حكومی

ئەنجامدانی توێژینەوەیەکی هاوشككككككێوە لەگەڵ گۆڕاوەکانی  .2

، یككیئەکكككادیككمككتككری وەك: زیككرەکككی هەڵكك ككوونككی، گككونككجكككانككی 

 . ییئەکادیمدەستکەوتی 

ئەنجامدانی تویژینەوەیەك لەسككككككەر چەمكی ڕێزگرتن لای  .3

یكردن، یكككان  هەمكككان نموونە بە مەرجێكككك ن ی ب ێ ت ئكككامرازی 

 . بهێنرێت بۆ كۆكردنەوەی زانیارییەكانچاوپێكەوتن بەكار 

 سەرچاوەکان

 یەکەم/ سەرچاوە کوردییەکان:

سككككلێمانی:  . 1چ  .توێژینەوەی زانسككككتی میتۆدی. (2016).بۆکانی، سككككابیر

 . چاپخانەی چوارچرا

ئاسكككككتی بەکارهێنانی تۆڕە کۆمەڵایەتییەکان و .(2020) .حمد،گوڵاڵە سكككككلام

یەوە لای ئەرێنییو بیرکردنەوەی  بوونپەیوەنككدی بە پككاڵنەری فێر

انی قۆناای ئامادەیی لە شكككككككاری کۆیە،نامەی ماسكككككككتەر، فێرخواز

 . بڵاوكراوە

كككككاریككگەرى بەكككككارهككێككنككككانككى  . (2023).سكككككككك ككیككككد، بككهككككات عككبككككدالككرزاق

لەسكككككەر  وتووێژى سكككككوكراتى(و)كێشكككككە بنێرە ()سكككككتراتیجییەكانى

بەرەو  ئاڕاسكككككتەو ڕێزگرتنی بەرامبەر بیركردنەوەى زانسكككككتى و 

وانەى گفتوگۆی ئەكككادیمی لاخوێنككدكككارانى زانكۆی كۆیە، تێزی 

 . دكتۆرا، بڵاوكراوە

. پێوانە و هەڵسەنگاندنی پەروەردەیی . (2016).قادر،رەمەزان حەمەد امین

 . ، سلێمانی: چاپخانەی چوارچرا١چ

 دووەم/ سەرچاوە عەرەبییەکان:

الانسككككككككان وعلم النف ، سكككككككلسكككككككلكك  عككالم  .(1985).ابراهیم، عبككدالسكككككككتككار

 الم رف ،الكویت. 

(.  ال یلاج النفسككككي السككككلوكي الم رفي ال دی  2010).ابراهیم،عبد السككككتار

  أسالیب  ومیادین تطبیقاتە. 

ال لاج النفسكككككككي وتطبیقاتە الجماعی   .(2016).أبو زید، مدحت عبد ال مید

  ال لاج بضبط

  ._ مقال  اكادیمی  ریفهەاحترام وت   .(2016).ابوزوید، مرجان

التفکیر الاجابی وعالقتە بالتنضكككیم الانف الی  .(2017).أسكككلیم، یوسككك  فهمی

-جام   الاسككككككلامی   لدی عینە من خریجی الجام ات الفلسككككككطین .
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 بیركردنەوەی ئەرێنی بە شێوەی كۆتاییپێوەری  (1پاشكۆی )

هەرگیز 

 وانیم

كەمجار 

 وام 

جاروبار 

 وام

زۆرجار 

 وام

بەردەوام 

  وام

 ژ بڕگە

 1 هیوام زۆر بە ئایندەیە .     

 2 پێشبینی دەکەم لە داهاتودا ژیانم باشتربێت.     

 ئەگەر شکستمهێنا دوبارە هەوڵئەدەم بۆئەوەی      

 سەرکەوتوبم.

3 

 4 ئەزمونی ژیانم بەسودن چونکە لێیانەوه فێردەبم.     

 5 ئەتوانم بەزیاتر لە ڕێگایەك گرفتەکانم چارەسەر بکەم.     

 6 سەركەوتن لە ژیان پێویستی بە هەوڵ و كۆششە.     

هەوڵی ئاشکراکردنی خاڵە لاوازاکانی خۆم ئەدەم بۆئەوەی      

 بەهێزبم.

7 

 ژیانم بەگرنب دەزانم ئەگەرچی هەموو      

 ئامانجەکانیشم نەپێکم.

8 

 بەلامەوه ئاساییە کەسانێ  هەبن من بەسەرنج      

 ڕاکێ  دانەنێن.

9 

 10 ئەوەی لەسەرمە دەیكەم بۆئەوەی لە ژیان ڕازی بم.     

 11 کەب وهەوا هەر چۆنێکبێت پێیی بێزارنابم.     

 12 لە كارەكانم.هیوام بەسەركەوتن هەیە      

 13 پێم وایە بارودۆخەکان بەرەو چاکبون دەچن.     

 14 ڕێگەنادەم شکستەکانم لەورەم دابەزێنن.     

https://scholar.google.com/
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 15 پێم وایە دەتوام بگەم بە ئامانجەكانم .     

 16 ڕازیم لەوەی تا ئێستا بەدەستم هێناوە.     

 17 خۆشبم. ئەگەر زۆرشتی ژیانم لەدەستبدەم دەتوانم دڵ     

 بەهۆی بیرکردنەوەکانم سود بەکەسانی      

 چواردەورم دەگەیەنم.

18 

 گوێ لەخەڵكانی دەوروبەرم دەگرم و ڕایان      

 بەهەند وەردەگرم لە ژیانم.

19 

 20 بیرلەوە دەكەمەوە لە داهاتوو خزمەت بە گەل و نیشتیمان بكەم.     

 21 هەڵ ون . دەکەم بێبە لەسەرخۆی چارەسەری گرفتەکانم      

 

 

 پێوەری ڕیزگرتن لە بەرامبەر بەشێوەی كۆتایی (2پاشكۆی )

هەرگیز 

 وانیم

كەمجار 

 وام 

جاروبار 

 وام

زۆرجار 

 وام

 هەمیشە

 وام 

 ژ برگە

 1 لە كاتى قسەكردن بە بایەخەوە گوێ لە قسەكانى دەگرم.     

 2 بكەمسەرەراى جیاوازى كەسى بەرامبەر ئامادەم هاوكارى      

 3 .هەرچەند بۆچوونەكانى بەرامبەرم بێ بنەما بن گاڵتەیان پێناكەم     

 4 كە گفتوگۆ لەگەڵ بەرامبەر دەكەم بەرپر  دەبم لە وتەكانم     

 5 لەكاتی گفتوگۆدا وتەكان بەكەسی بەرامبەر نابڕم.     

 6 نەشیاو. لە كاتى گفتوگۆكان دوور دەكەومەوە لەبەكارهێنانى وشەى     

 7 ئەو ڕەفتارانە ناكەم كە هەستی بەرامبەر بریندار دەكات     

 8 بە ڕیزەوە پرسیارەكانم ئاڕاستەی بەرامبەر دەكەم     

بۆچوونەكانى لە  بە لامەوە گرنگە كەسى بەرامبەر سەرەرای جیاوازى     

 گفتوگۆكەدا دڵى خۆب بێت.

9 

 10 ڕەخنەناگرم لەسەر شێوازی قسەكردنی بەرامبەرەكەم      

 11 بەرامبەرم. لە كاتى گفتوگۆكاندا بتوانم متمانە دروست بكەم لەگەڵ     

 12 كاتێك بەرامبەرەكەم قسەدەكات من بێدەنب دەبم تا تەواو دەبێت .     

 13 لەكاتی گفتوگۆدا ڕێز لە بەرامبەر دەگرم ئەگەر هەر ڕەگەزێك بێت      

 14 لەكاتی گفتوگۆدا هەوڵدەدەم پێگەی كۆمەڵایەتی دەورو بەر بپارێزم     

بە لامەوە گرنگە كە گفتوگۆكانم لە گەڵ كەسانى تر بە ئارامى بەڕێوە      

 ب ێت

15 

 16 بە لووت بەرزییەوە گفتوگۆ لەگەڵ كەسی بەرامبەر ناكەم     

 17 جێگاى رێزمەسیماى كەسى بەرامبەر هەر جۆرێك بێت      

 18 لە گفتوگۆكانمدا لەگەڵ كەسی بەرامبەر ڕیز لە شێوەزاری دەگرم     

بیروڕاى بەرامبەر هەر چۆنێك بێت و بە چ شێوازێك دەریببرێت رێزى      

 لێ دەگرم.

19 

 لە گفتوگۆكان ئامادەم كاتى زیاتر بە كەسى بەرامبەر بدەم بۆ     

 ڕونكردنەوەى بۆچوونەكانى.

20 
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 بالتقدیر الدقابل لدى الددریسین  في جامعة كویة ةعیلاق التفكیر الإیجابي،

  :دلخصال

وكذلك الكشف عن  ستوى كل  ن هذه المتغیرات وفقاً  عین  الدراس ی هدف  هذه الدراسة إلى  عرفة  ستوى التفكیر الإیجابي واحترام الآ رین بشكل عام لد

ة. تكون  جتمع البحث  ن للمتغیرات الدیموغرافیة )الجنس، الكلیة، اللقب العلمیة(. وكذلك إیجاد علاقة بین التفكیر الإیجابي واحترام الآ رین لدى عینة الدراس

 علم و علمة. وتضمن  الدراسة استخدام  قاییس التفكیر الإیجابي واحترام الآ رین، وتم  100 علمة، وتم ا تیار العینة بطریقة عشوائیة  ن 136 علماً و 383

( لعرض وتحلیل البیانات، وأهم الأسالیب الإحصائیة المستخد ة )المتوسط، الانحراف المعیاري، ا تبار )ت( لعینتین Spssاستخدام البرنا ج الإحصائي )

لدیهم تفكیر إیجابي  رتفع فوق  ةسم البیاني الطبیعي،  عا ل ارتباط بیرسون(. وأظهرت النتائج: أن أساتذة جا عة كوی ستقلتین، تحلیل التباین الأحادي، الر

العلمیة(. إن  ستوى احترام الآ رین  لقبالمستوى المتوسط، ولا یوجد فرق ذو دلالة إحصائیة في  ستوى تفكیرهم الإیجابي وفقاً للمتغیرات )الجنس، الكلیة، ال

العلمیة(، وفي ضوء النتائج  لقبق إحصائي في  ستوى احترام الآ رین وفقاً للمتغیرات )الجنس، الكلیة، الوجا عة كویا  رتفع، ولا یوجد فر ذ واستاذةأسات لدى

 .تم تقدیم عدة توصیات

  . جام   كوی ، الالتنبوء، المدرسین، المقابلالتفكیر الإیجابي، الاحترام الكلدات الدفتاحیة: 

 

 

 

POSITIVE THINKING, RELATIONSHIP TO RESPECT TOWARD OTHERS AMONG KOYA 

UNIVERSITY TEACHERS 

ABSTRACT: 

The aim of this study is to investigate the level of positive thinking and respect for others in general among teachers of 

Koya University, as well as reveal the level of each of these variables according to demographic variables (gender, faculty, 

academic degree). It also aims at finding a relationship between positive thinking and respect for others in the study 

sample. The research population consisted of 383 male and 136 female teachers. The sample was randomly selected from 

100 male and female teachers. The study included measures of positive thinking and respect for others used, Statistical 

software (SPSS) was used to present and analyze the data. the most important statistical techniques used (mean, standard 

deviation, T test for two independent samples, Anova, Normal, and Pearson correlation) The results showed that Koya 

University teachers have high positive thinking above the average level, there is no statistically significant difference in 

their level of positive thinking according to the variables (gender, faculty, academic degree). The level of respect for 

others among teachers of Koya University is high and there is no statistically difference in the level of respect for others 

according to the variables (gender, faculty, academic degree). In light of the results, several recommendations were made.  

KEYWORDS: Positive Thinking, Respect Toward Others, Teacher, Prediction, Koya University. 


