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للإستجابات السمعية والبصرية   وفقا    سرعة الاستجابة الحركيةل یم ي برنامج تعل   استخدام تأثير 

 لبعض انواع المناولات في كرة السلة  استلام الكرةدقة  في
    omar.karim@soran.edu.iqعمر عالي كريم  

 العراق ـ اقليم كردستان  جامعة سوران ،يةكلية الترب ،قسم التربية الرياضية

  https://doi.org/10.26436/hjuoz.2024.12.1.1262                         03/2024   تاريخ النشر:   08/3202 تاريخ القبول:   05/2023 تاريخ الاستلام:

 الملخص:  

الوحيدة التي لم    واستلام الكرة هي المهارة  ، للعبة  الدراسات والبحوث في هذا ا  نتيجة  ة جاءة السلفي كر  ئزور الحاتطن  ا        

من قبل      أستلام الكرة  اثناء  رده كان بمفساسية الهجومية المهمة سواء  حثون على حد علم الباحث وهي من مهارات ايتناولها البا

بها  اللاعب   عندما  ي  ف  اووالاحتفاظ  اللاحقة  للمحاالخطوة  الكرة  اللاعب  او  يستخدم  استالورة  وفكرة  التهديف  او   عمالمناولة 

تع تمرينات  سرعة  برنامج  دقة  استجابة  ليمي يتضمن  لتطوير  السلة،أحركية جاءت  في كرة  لبعض مناولات  الكرة    إذ   ستلام 

صرية في دقة استلام الكرة وب  جابات سمعيةقا للإستة وفحركية  ستجاببرنامج تعليمي لسرعة اكشف عن تأثير    حث الىالب  يهدف

متكون جامعة سوران لكرة السلة  ج تجريبي على عينة من لاعبي منتخب  تم استخدام منهمناولات في كرة السلة .انواع    لبعض

تم تقسيمهم الى   ا(لاعب12)  كانتعينة  عدد متبقي من    ستطلاعية ،اما  ارض تجربة  لاعبين لغ(   4  )تم استبعاد  ا  لاعب  (16)  من  

)مجموعت من  مجموعة  كل  لا6ين  حركية،،  ينعب (  الاستجابة  لسرعة  تعليمي  برنامج  استخدام  تجريبيتين   تم  مجموعتين  مع 

داة البحث لقياس استلام  اء المهاري كأتقيم فن الاد  تم استعمال ،    الاولى وفق استجابات سمعية والثانية وفق استجابات بصرية

ك مناولات  لبعض  الباالكرة  واستخدم   ، السلة  ) رة  برنامج  عدة  SPSSحث  الى  توصل  تم  إذ   . الاحصائية  البيانات  لمعالجة   )

    -منها:ت الاستنتاجا 

وفعال في تأثير ايجابي    سمعية  كانت لهستجابة حركية وفقا  للإستجابات  اظهرت النتائج بان استخدام برنامج تعليمي لسرعة ا

 مناولة من فوق الرأس( في كرة السلة .  –ة مرتدمناولة –صدرية لة اومنقة استلام الكرة لبعض مناولات )د

استلام الكرة   بصرية  كانت له تأثير ايجابي وفعال في دقةابة الحركية وفق استجابات  ان استخدام برنامج تعليمي لسرعة استج

 من فوق الرأس( في كرة السلة .  –ة المرتد–صدرية لمناولة  )

  –مرتدة  –صدرية    )   لـمناولة  تين تجريبيتين في دقة استلام الكرة  ن مجموعبعدي بياختبار    فيفروق    بأنه لاتوجداظهرت نتائج  

 الرأس( في كرة السلة .  من فوق

 مناولات في كرة السلة .ع الانوا –استلام الكرة –بصرية عية وسمالاستجابات  –حركية سرعة استجابة مفتاحية :كلمات 

 

 التعريف بالبحث:  -1

 البحث:  ةميأهو مقدمة 1-1

في مختلف   تقدما هائلا  الرياضي  المجالشهد  لقد              

وإن للاعبينتحقيق    ميادين    الألعاب في    الإنجازات 

بالقدرات    الرياضية الارتقاء  على  وحركية  بتتوقف  دنية 

 بشكل واضح  انعكس  وهذا ما  لنفسية،او  مهارية وخططيةو

الألعاب هذاحدى  السلة    كرة لعبة  و رقيةالف على  ه  من 

انت الذي  وذلكالالعاب  سريع  بشكل  يتضمن    شر  لأنه 

مهارات اساسية متنوعة من حيث اداء الحركي وهذا يعطي  

 ويمكن  انطباع جيد للمشاركين في اللعبة ومشاهدين ايضا  

تعاون ح  روتنمية      على تعمل  التي الألعاب من اعتبارها

و مشترك  اجلوعمل  من  جميع    جماعي  جهود  توحيد 

المستوايات عالية   حو هدف واحد والوصول الىاللاعبين ن

.  

سرعة  يحدوبال          عن  ان ث  لابد  الحركية  استجابة 

العلاقة بين  في  مهم و جوهري  ضوء على موضوع  نسلط  

حيث ان لكل مثير استجابة معينة او عدة المثير والاستجابة  

وبالتأكيد  الا هناستجابات  يكون  متعددة  كلما  مثيرات  ك 

ال على  و يصعب  الاستجابة  اختيار  كان  لاسيما  لاعب  إذا 

يلاقي اللاعب صعوبة إذ    عدة استجابات لمثير واحد    هناك

بين    الاستجابةاكثر لإختيار   ،   الاستجابات    تلكالصحيحة 

اللا يصل  الى  ولكي  الجيد  العب  القرار    لاتخاذمستوى 

ن خلال التمرين بالوضعيات المختلفة م  يجب ان يمر  السليم

اللاعب و    واداء  مكان  الفي  ووضع    مدافعين  زمان وعدد 

الصعب الظروف  في  اللاعب   ةاللاعب  التي يستوجب على 

 .ان يختار الاستجابة الصحيحة في مدة زمنية قصيرة جدا   

الثانية لابد ان نالومن   الحواس    عرج علىجهة  اهمية دور 

لفي استقب المثيرات  رد  لزمن    اوحركية    استجابةسرعة  ال 

وكيفيفعل   خ  ةالحركي  من  المثيرات  الحواس استقبال  لال 

http://journals.uoz.edu.krd/
http://journals.uoz.edu.krd/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
mailto:karim@soran.edu.iq
https://doi.org/10.26436/hjuoz.2024.12.1.1262


 .2024اذار -ثانيكانون ال ،  92 -81، ص  1، العدد:  12علوم الانسانية لجامعة زاخو، مجلد:المجلة  / عاليعمر ، كريم

82 

 

على   رتكز ي  فعلان رد  "إذ  ،السمع والبصر  تي ولاسيما حاس

حواس   واخرون،"مثير  لتقاءافي  قدرة  ،  2000)محجوب 

50 )   

كبيرولسرعة           دورا   حركية   أداءفي    ا  استجابة 

بدنية    يعتبر    امهارات لأنه قدرات  في  من  كثير من  مهمة 

الحا وتختلف  إلى  الألعاب  لعبة  من  إليها  أخرى  بة  لعالجة 

أخرى وحسب متطلبات وخصوصية   من مهارة إلى  واحيانا  

في   أهميتها  وتظهر   ، اللاعب  يؤديها  التي  والمهارة  اللعبة 

ي  سريعة فمتغيرة و  لتميز الأداء بالمواقف  السلهلعبة كرة  

سريعة  جابات  تسعديد من احتوائها على  مباراة واظروف ال

غيرلل من  تم  متغيرات  اللاعوقعة  أو  نفس منافس  في  بين 

سرعة استجابة  ريق الواحد , وعليه سيحتاج اللاعب إلى  الف

يؤديحركية   و  لكي  سرعة حركات  تتطلب  التي  مهارات 

    . الكرة واستلام  ريكالتمرالأداء المهاري 

ت    لعابالا من    ةالسلكرة    تبرعتو        بتعدد    تسمالتي 

ولأ  اساسيةها  مهارات تنوع  و المهار  اءد،    وتطبيق   تاتلك 

لذا    أنيجب    الحركية  واجبات جيدة  بدنية  قدرات  يمتلكوا 

اللاعبون       أنيجب   تنفيذ   إعدادايعد  من  يمكنهم  كاملا 

مناسب   وتوقيت  بسرعة  سريعة مواقف    وإدراكالمهارات 

التي  و يؤكد   للعبةا  يرس  خلالتحدث  مفاجئة   إذ 

يؤب"(2010)خيون، يجب  الكرة  العاب  لاعبي  دون ان 

بأ كثيرة  افعال  تستخدم ردود  التي  الالعاب  لأنه  الكرة  تجاه 

لكي  فيها   اللاعبين  من  سريع  فعل  رد  يتطلب  الكرة 

المنافس وكذلك رد فعل   اللاعب  يسيطرون على مناورات 

الفريق اعضاء  لحركة    ولهذا   (38  ،2010)خيون،"سريع 

ان يكون بأتجاه الهدف  ت اللاعبين داخل اللعبة يجب  حركا

المناسب  يحتاج واجب الحركة وفي    او بما  ما  وهذاتوقيت 

السلة "  (2003،معوض)  هأكد كرة  لاعبي  يتسم  ان  يجب 

وتصويبات   مناولات  وادء  بالكرة  تحكم  قدرة  لهم  بان 

وتحكم   بخفة  الرجلين  حركات  اداء  وكذلك  ودقة  بسرعة 

  (.38، 2003،وضمع")بالخداع 

الا  الباحث أنتقدم يرى  من كل ما  و         تكمن  بحثهمية 

اس  في الكرة تجابة  دور سرعة  استلام  اداء  دقة  في  حركية 

السلة   كرة  في  مناولات  تمرينات    .لبعض  خلال  ومن 

استجابة   لسرعة  وفقا   و  لإستجاباتحركية  بصرية سمعية 

استجابة   لاختيار  جيدمستوى الاليمكن وصول اللاعب الى  

  صحيحة.حركية 

 البحث مشكلة  1-2

ة كرة السلة في جميع جوانب لعبدربين  ان اهتمام م         

أذ يأتي   للعبة،  التطورات  لمواكبة  حرصهم  خلال  من 

بالاهتمام   والدفاعية  الهجومية  المهارات  اكثرية  حظيت 

الأداء   لتطوير  والدراسة  والتطوير  البحث  في  المتزايد 

للتصويب   القدم المهاري  المناولة والطبطبة وحركات  ين و 

مت بحسب  ان   الا  لل.....الخ  ومراجعته  الباحث  بحوث  ابعة 

المجال   هذا  في  أغلب  العلمية  يخوض  فكرة لم  باحثين  

هذه تطور   وربط  الكرة  بحثية   استلام  بمتغيرات  المهارة 

للاعب  استجابة  كسرعة   هذه  حركية  وربط  مهارة  مستلم  

 او التصويب  مناولةرة او البالخطوة اللاحقة بالمحاو

هذه  وحدد   لحل  تعدد  المشكلة  الباحث  سرعة    ارينممن 

الا استجابة   وفق  وستجابات  حركية  في  بصرية  سمعية 

 كرة السلة.ب  دقة استلام الكرة لبعض مناولات  تطوير

 أهداف البحــــث:   1-3

تا .1 عن  لبرنامج  ثير  كشف  استعليمي  تجابة  سرعة 

ي دقة استلام الكرة لبعض  ة ف عيسم حركية وفقا للإستجابات 

 السلة.ولات في كرة منا

ت .2 عن  لسرعبرنامج  ثير  اكشف    استجابة ة  تعليمي 

للإستجابات   وفقا  دقة    بصريةحركية  الكرة افي  ستلام 

 .السلةمناولات في كرة لبعض 

على   .3 )ة  استجابالافضل  التعرف    –سمعية  حسية 

ا  بصرية( دقة  لبعض  في  الكرة  كرة  ستلام  في  مناولات 

 ة. سلال

 ض البحـث: وفر 1-4

في  تأثيرهناك   .1 ليمي  عت برنامج    استخدام  ايجابي 

حركا  لسرعة للإ ستجابة  وفقا  فيستجابات  ية   دقة  سمعية 

 السلة. استلام الكرة لبعض المناولات في كرة 

ايجابي  هناك   .2 تعليمي    برنامجاستخدام  في  تأثير 

ال للإستجابات  سرعة  وفقا  حركية  دقة    بصريةستجابة  في 

 السلة. مناولات في كرة عض لكرة لبستلام اا

ا لا   .3 في  معنوية  فروق  بين   البعديار  ختبتوجد 

  استلام دقة  حسية في  ين وفق متغيرات  تجريبيتموعتين  مج

 السلة. الكرة لبعض المناولات في كرة 

 مجالات البحـث:  1-5

منتخب جامعة سوران  لاعبون البشري:مجال  1-5-1

 .( 2022-2021لكرة السلة للسنة الدراسية )

ولغاية    7/11/2021من    -الزماني:  مجال    1-5-2

13/12/2021  . 

الرياضية    للألعابالداخلية    قاعةال  -المكاني:  مجال    1-5-3

 سوران. جامعة  –التربية الرياضية  قسم –

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: -3

منهج    عمل  است-البحث:  منهج    3-1 تجريبي  الباحث 

 .ثبحطبيعة المع لملاءمته 

اختيار -البحث:    عينة  3-2 ي لاعبمن    البحثتمع  مج  تم 

السلة  امعة سومنتخب ج لكرة  )لران  دراسية  -2021لسنة 

2022  )( عددهم  لاعبا  16والبالغ    ( 4)  الباحث  داستبع( 

ل فتكونت  الاما  ستطلاعية،اتجربة    عينةلاعبين  عينة 

تقسيم  ،عبالا(12من) مجموعتين  هم  تم  مجموعة الى 

مجموعة و  لاعبين.(  6)م  عددهبالغ  لاوالاولى    تجريبية

 .( لاعبين6) عددبنفس الالثانية تجريبية 

 -: العينةكافؤ س وت تجان -3-3
متغيرات  بعض    تم اختيار  -البحث:  تجانس عينة    -3-3-1

لغرض 

 (.     الكتلة)العمر والطول و ومنهاتجانس العينة   تحقيق
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 البحثعينة  تجانس أفراد (1جدول)

 ت
متغيرا

 ت

دة حو

 قياس

معامل الالتواء   لاولىمجموعة تجريبية ا

للمجموعة 

 لاولىا

معامل   الثانية مجموعة تجريبية

الالتواء 

للمجموعة 

 ثانية 
 ع± سَ  ع± سَ 

 8570. 81650. 20.6667 0.313 752770. 20.8333 سنة رالعم 1

 8890. 1.36626 175.6667 0.668 1.16905 176.1667 سم الطول  2

 0-612. 2.44949 68.0000 0.226 3.18852 67.8333 كغم  لة الكت 3

     

)من خلال       )معامل  1جدول  قيمة  بأن  يتبين  (  الالتواء ( 

الاولىلمجموعة  ل )العمر،  التجريبية  من  الطول    لكل 

التوالي ،  0.226،  0.313،0.668،الكتلة( كانت ) ( على 

الإلتون بي )معامل  قيمة  لءاما     ثانية تجريبية  مجموعة  ( 

  0.889،  0.857ت )،الكتلة( كان  )العمر،الطول  للمتغيرات

)  (على0.612-،   من  اقل  وهي  يشير  (  1±التوالي  وهذا 

 ان عينة متجانسة .الى 

البحث:  -3-3-2 مجموعتي  بتطبيق    -تكافؤ  القيام  قبل 

لبرنامج   المهاري    ستجابةا  سرعةتعليمي  والاداء  حركية 

اس  مناولات   ضلبع  ةالكرلاستلام   )ت(  تم  اختبار  تخدام 

الفرو مجموعتلدلالة  بين  وق  البحث  تكي  من  افؤ  تأكد 

 ين تجريبيتين . مجموعت

 في مهارات قيد البحث   تينتجريبي التكافؤ بين مجموعتين  (2جدول )

 متغيرات 

لإستلام  الأداء الفني 

  منالكرة 

وحدة 

 قياس

ريبية تجمجموعة 

 الاولى
قيمة  انيةثلتجريبية امجموعة 

)ت(  

وب المحس

 ة

نسبة 

احتمالية 

 الخطا

 لة الدلا

 ع± سَ  ع± سَ 

 الصدرية لمناولة ا
درج

 ة
4.9833 .59133 4.9000 .62929 .2360 .8180 

غير 

 معنوي 

 المرتدة مناولة 
درج

 ة
4.6667 .52409 4.5833 .57417 .2360 .7980 

غير 

 معنوي 

مناولة من فوق ال

 الرأس . 

 

 

درج

 ة
5.2667 .56451 5.0500 .78166 .5500 .5940 

غير 

 معنوي 

             

ع يلجم نسبة احتمالية الخطأ إن  (2جدول) من بينتي

  فروقيدل على  وهذا ( 0.05من ) رالمهارات اكب

متكافئتين في مهارات   مجموعتين بان بين ي و غيرمعنوية

 .قيد البحث

 :خدمةتسوالأجهزة الم وسائل والأدوات 3-4  

  -المعلومات: سوسائل جمع -3-4-1

 جنبية . مراجع العربية والأمصادر و -

 ب  ملاحظة وتجري  -

لأستلام الكرة من بعض مهاري  الفن الاداء ختبارا -

 . في كرة السلة  مناولات

  استعان الباحث -ة:عملالأدوات المست و الأجهزة -3-4-2

  -بالأدوات والأجهزة آلاتية:

     .( DELLوب نوع )ساح -

 . السلةكرة ملعب   -

 (.  14عدد)السلة كرات  -

 ي . شريط قياس معدن -

 (6اللوحات الارقام ) -

 ( 6اللوحات الالوان ) -

 (6اللوحات الاشارات ) -

 (  1مسجل صوتي ) -

 ريط لاصق ش -

  صفارة -
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الاختبارات  -3-5   اختبار   -:اختيار  وجود  عدم  بسبب 

 استخدام  باحث الى الكرة  لجأ اللقياس مهارة الاستلام 

المهاري  فن  ال اختبار  الكرةالاداء  ت  لاستلام  صوير  وتم 

ف  ارسالها عن طريق )الاختبار عن طريق  وتم  (  CDيديو 

للاعبين   المهاري  الاداء  لتقيم  السلة  كرة   -:* لثلاث خبراء 

   -:ةالاتي الاختبارات وشملت

الكرة    المهاريالأداء  الفن  ختبار  ا -أ  منلإستلام 

 . درية لمناولة الص ا

من   المهاريالأداء  الفن  تبار  خا -ب الكرة  لإستلام 

 تدةلمناولة المرا

من   هاريلما  الأداءالفن  ختبار  ا -ت الكرة  لإستلام 

 مناولة من فوق الرأس . ال

الاستطلاعية:  -3-6 تجربة   -التجربة  الباحث  اجرى 

يوما في  الموافق  ستطلاعية    على   7/11/2021  الاحد 

استطلا تجربة  متكونة  عينة  وهدف    .عبين( لا4)من  عية  

   -هو الاتي : هامن

 اء الاختبارات . امكانية اللاعبون  في اد -1

 ت المستغرق لأداء الاختبارات. الوق معرفة -2

 . عملةالأدوات المست الاجهزة و معرفة مدى ملائمة -3

 -:الرئيسةإجراءات   3-7

لقبلي اء الاختبار اقام الباحث بإجر  الاختبار القبلي    3-7-1

عن طريق تصوير    2021/ 11/ 15يوم الاثنين موافق  في  

ا فن  تقيم  اختبار  اللاداء  فيديوي  لأستلام  لـ المهاري  كرة 

 ية ، مناولة مرتدة،مناولة من فوق الرأس( . )مناولة صدر

 البرنامج التعليمي : 3-7-2

على     اطلاع  تعلم  والادبيات    راجعالمبعد 

)الد2010حركي)خيون، (  2008ليمي،( 

، و  (2000وب،حج)م زيدان   ( مثل  السلة  (  1999كرة 

)زيدان2003)معوض،   )مارديني (  2008،    وموسى  ( 

البا(  2009، بأعداقام   ستجابةا  سرعة تمرينات   دحث 

المهاري   والاداءبصرية  سمعية و  ستجاباتوفقا للإحركية  

مناولات لبعض  الكرة  السلة    لإستلام  تطبيقكرة   على  هاثم 

التجريموعتالمج أفراد التمرينات تم تطبيق  إذ    يتينب ين    تلك 

الإ ونف  ستجاباتوفق  الاولى  المجموعة  مع  س  سمعية 

مع  تمرين تطبيقها  تم  الثانيات  مع المجموعة  ولكن  ة 

وذلك    ستجاباتالإ   2021/ 11/ 16من للمدة    البصرية 

 . 12/12/2021 ولغاية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

استجابة سرعة  تمرينات  تطبيق  تم  جزء   اذ  في  الحركية 

م الرئيسين  تطبيقي  وحدة    قسم  وبإشراف في  تدريبية 

 أسابيع ة  اربعمدة    دريبيةت  استغرق وحدات   †مدرب فريق

)الاحد    يةدريبت  وحدات   ثلاث  عددب ، الايام    -الثلاثاء–في 

للوحدات)  عدد  بلغإذ  الاربعاء(   تدريبية،وحد (12كلي   ة 

دقيقة90)هو  الواحدةتدريبية  ة  وحدزمن    كان وزمن    ( 

دقيقة  15لاستلام نوع من ا  دقيقة لكل( 45) برنامج تطبيق 

. 

  الاختبار البعدي 3-7-3

ا  تم  الاثنين    عديبختبار  إجراء  يوم   موافقفي 

والاوضاع  13/12/2021 الظروف  كانت    وبنفس  التي 

 القبلي. ختبارفي ا عليها

 الوسائل الإحصائية:  3-9

 .  ( SPSSبرنامج )استخدم تم لمعالجة بيانات احصائيا   

 ها: اقشتا ومنحليلهنتائج وتعرض ال-4

هلوتحلي  تينتجريبي نتائج اختبارات مجموعتين    عرض4-1
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قيد   بعض المناولاتلـستلام الكرة الإ في الدقة ديبعو   قبلي ختبارا في تجريبية الاولىوعة للمجم المعالم الاحصائية (3دول )ج

 البحث

 المتغيرات 
وحدة 

 لقياسا

 بعدي اختبار  قبلياختبار 
)ت(   قيمة 

 المحسوبة

نسبة 

احتمالية 

 الخطا

 الدلالة 

وسط 

 الحسابي 

انحراف 

 المعياري 

وسط 

 سابي الح

انحراف 

 المعياري 

الفالأدا ني ء 

 ة م الكرلإستلا

ا لمناولة من 

 . الصدرية 

 

 معنوي  0010. 7.066- 51284. 7.6500 0.59133 4.9833 درجة 

ال فني الأداء 

الكرة من   لإستلام 

 لمناولة المرتدةا

 معنوي  0.000 13.397- 54559. 7.7167 52409. 4.6667 درجة 

الفني  الأداء 

 رة لإستلام الك

ال من  من  مناولة 

 فوق الرأس . 

 

 معنوي  0.000 14.138- .52789 8.1333 56451. 5.2667 جة رد

  وتحليلها  ولىالاتجريبية مجموعة نتائج اختبارات  عرض 4-1-1

اري  يمعانحراف  ( ان وسط الحسابي و3ول )جدبين من  تي

تمرينات سرعة الاولى والتي مارست)  بية  تجريللمجموعة  

وستجابة  ا الإحركية  (في    ستجاباتفق  لي  بقاختبار  سمعية 

لـ)لإ الكرة  الصدرية  ستلام  المرتدة    –مناولة    –مناولة 

تساوي مناولة من فوق الرأس( في كرة السلة على التوالي   

(4.9833  )(4.6667( ا(  5.2667(   لمعياري بانحراف 

التوالي  لع وفي   (  56451.)(  52409.)  (0.59133)ى 

حاختبار   وسط  بعدي  على  التوالي   يابحسصل    على 

(7.6500  )(7.7167( المعياري (  8.1333(    وبانحراف 

 على 

)54559.)(  51284.)  التوالي   قيمة  (    52789.(  وان 

الاختبارين بين  المحسوبة  التوال  )ت(  تساوي     یعلى 

(7.066-)  (13.397-( احتمالية  وان    (-14.138(  نسبة 

 ( وهي اصغر0.000)(0.000()0.001يساوي )  الخطأ  

( مع(  0.05من  فروق  وجود  على  دليل  بيونوهذا  ن  ي 

بعدي   اختبار  ولصالح  فرضية    والاختبارين  صحة  يحقق 

 . الاولى

اختبارات  وتحليل  عرض    4-1-2 تجريبية مجموعة  نتائج 

 .الثانية

 البحث ة فيمستخدم  لمهارات الثانيةتجريبية عة للمجمو ةالاحصائيالمعالم  (4جدول )

 المتغيرات 
وحدة 

 قياس

 بعدي اختبار  قبلياختبار 
قيمة )ت(  

 ةبوالمحس

بة سن

احتمالية 

 الخطأ

 الدلالة 

وسط 

 حسابي 

انحراف 

 المعياري 

وسط 

 حسابي 

انحراف 

 المعياري 

الأداء الفني 

 لإستلام 

الكرة من 

لمناولة ا

 درية  الص

 000. -13.143- 44121. 7.9667 62929. 4.9000 درجة 

 معنوي 

الأداء الفني 

لإستلام الكرة  

لمناولة ن ام

 المرتدة

 000. -17.291- 37771. 7.4333 57417. 4.5833 درجة 

 معنوي 

الأداء الفني 

لإستلام الكرة  

مناولة من من ال

 فوق الرأس . 

 

 001. -7.406- 46224. 7.6833 78166. 5.0500 درجة 

 معنوي 
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من   )يتبين  وانحراف  4جدول  حسابي  ان وسط  معياري ( 

الثانيةللمجموعة   مارست   تجريبية  تمرين   والتي  ات  ) 

بصرية ( في على وفق مؤثرات ال  ية  حركجابة  تسا  سرعة

القبلي  ا )لإستختبار  لـ  الكرة  مناولة   –صدرية  مناولة  لام 

ك  –مرتدة   في  الرأس(  فوق  من  السمناولة  على  رة  لة 

)والي   الت ) 4.9000تساوي   )4.5833(   )5.0500 )

( التوالي  على  المعياري  (  0.62929بانحراف 

(0.57417( وف0.78166(  ا(     حصل   بعديلاختبار  ي 

على   الحسابي  الوسط  على 

وبانحراف (7.6833)(7.4333)(7.9667)التوالي

التوالي على  ( 0.44121)المعياري 

قيمة0.46224)(0.37771) ال(وان  بين )ت(    محسوبة 

تساويالاختباري )17291-)(13.143-)ن  و    (7.406-( 

)  خطأنسبة   وهي  0.001)(0.000()0.000يساوي   )

( من  بين الفروق  وية  معن   اشارَ وهذ  (  0.05اصغر 

 بعدي .اختبارين ولصالح اختبار 

النتائج    4-1-3 بعديعرض  اختبار  في  بين   مقارنة 

ض مناولات  رة لبعمجموعتين تجريبيتين في دقة استلام الك

 لة .  في كرة الس

 

 ثفي البح المستخدمةجميع مهارات ي تجريبيتين فالمقارنة في ختبارات بعدية بين  مجموعتين  (5الجدول )

 متغيرات 
وحدة 

 قياس

قيمة  تجريبية الثانية مجموعة  تجريبية الاولى مجموعة 

)ت(  

المحسوب 

 ة

نسبة 

احتمالية 

  الخطأ

 الدلالة 

وسط 

 الحسابي 

انحراف 

 المعياري 

وسط 

 الحسابي 

انحراف 

 المعياري 

لإستلام  الأداء الفني 

 الكرة

ية  لمناولة الصدرمن ا

. 

 2780. -1.147 0.44121 7.9667 51284. 7.6500 درجة 

غير 

 معنوي  

لإستلام  الأداء الفني 

لمناولة الكرة من ا

 المرتدة

 377710. 7.4333 54559. 7.7167 درجة 

غير  3200. 1.046

 ي  معنو

لإستلام  لفني الأداء ا

 الكرة

مناولة من فوق من ال

 الرأس . 

 0.46224 7.6833 52789. 8.1333 درجة 

غير  1470. 1.571

 معنوي  

قيم)5جدول)من    نييتب    أن   )t)    بارات ختا  فيمحسوبة

مجموعتين    بعدية فن  لاختبار   تجريبيتين بين  الاداء    تقيم 

الكرة لبعض مناولا ستلالإ  المهاري     ، صدريةة  ت )مناولم 

كانت في كرة السلة    مناولة من فوق الرأس (  ،مرتدةمناولة  

التوالي   نسبة (  1.571()1.046()1.147-)على  و 

الخطاحتما (   0.147()0.320()0.278)اوي  يس  ألية 

يشير الى انه لاتوجد فرق   وهذا    (0.05)  هي اكبر من  و

  مجموعتين تجريبيتين .بين 

 نتائج مناقشة 4-2 

نتائج بين   هناك  (  3،4)  ولينجد  من  معنوية  فروق 

و قبلية  ا  بعديةاختبارات  يرجع  و  ،بعدية  ختباراتولصالح 

ه السبب  الاولى  يبريجت  للمجموعةبالنسبة    فروقذه    لىا  ة 

ل  برنامج  خداماستان   اتعليمي  وفقا    الحركية   ستجابةسرعة 

الايجابي وفعال وذلك من   سمعية  للمؤثرات   تأثير  له  كان 

ا  خلال المدر  للاعباستجابة  قبل  المختارة من   بللمواقف 

للون  بأستخدام الايعاز واختيار الجهة او الرقم او الاسم او ا

 لاعبيجب على الطوقة ون ملااو كلمات    من خلال الصوت

المدر يشير  بما  ويفعل  الصوت  لتلك  يستجيب  ومن    بان 

صارت تقدم واضح من ناحية التمارين  خلال تكرارات هذه

الإست  ةالمهاريةو  البدني للام  كرة  لكرة  في  مناولات  بعض 

كان   الأمر الذي    ةرين مهارياتم  وهذهعند  اللاعب  السلة   

الأ خلال  ا  ةعسر  تنميةفي      البالغة  هميةله  من  ستجابة 

المرتبطة بهاحركية و  صفاتر  تطو إذ يجب على  "  ،بدنية 

ال يعطي  ان  وصول  المدرب  اجل  من  الكافية   تكرارات 

الى   العالي   اللاعب  وتنمية  ا  منمستوى  البدني  لاداء 

البدني  لأداء  اللاعب  يحتاجها  التي  البدنية  الصفات 

داخل     وان (  1988،202،)خريبط،اللعبة"والمهاري 

مؤثرات  ارتك وفق  حركية  استجابة  سرعة  التمرين  رات 

 بالمدر  سمعية بصورة مستمرة ومختلفة من حيث استخدام

ما ينادي الجهات مثلا عند  للأرقام او الاسماء او الالوان او

باسم احد اللاعبين وهذا يعني اللاعب يستلم الكرة    بالمدر

م  قرلاالكرة من    مه او يستلم اللاعبمن اللاعب المنادي باس

المد  التي  كان  اذا(  1995")حسانين،  ويذكر،    ربيختار 

 استجابته فان لمثير الاستجابة على قبل  نم مدربا اللاعب

  عندما  المدرب غير بزميله قورن ما ااذ نسبيا   سريعة تكون

يرى    و  .376) ، 1995 ،حسانين  ( ".المثير لنفس يتعرض

ال مرور  ان  المخت  لاعبالباحث   لابواستق  لفةبالمواقف 

المختلفة  ا الاوقات  وفي  متنوعة  معروفة لمثيرات   وغير 

الاستجا سرعة  تطور  نحو  ايجابيا   الحركية  يؤثر  ودقة بة 

إذ يشر كزاز  ،  السلةفي كرة    تاستلام الكرة لبعض مناولا

المثير"  الى   ادخال  اواأن  المفاجئة  والمواقف  المباغتة   ت 
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تصور اللاعب  اس  تساعد  وبسرعة  الاداء  دقة  ة  ابتجمكان 

ر  ا ردائمة وسرعة اتخاذ الق  عالية وملاحظة مستمرة ويقظة

اعداد   يتطلب  والذي  للأداء  خلال المناسب  من  مبكر 

على ودق  التدريبات  الحركية  الاستجابة  وبتوقع  ذلك تها 

المفاجئة  المواقف  على  التغلب  على  اللاعب    يساعد 

في ظروف  والصع غالبا   تظهر  والتي  المتوقعة  غير  وبات 

 ( 78،   2007ز،ازك) ي"يقحقاللعب ال

له   كان  السمع  الحاسة  استخدام  الاخرى  جهة  ومن 

احث يرى البإذ    الاستجابة اللاعبتأثيرايجابي في الاختيار  

سمعي لم يأخذ من وقت اللاعب لأنه  ان الاستجابة للمثير ال

نظر ولكن  الصوت  سماع  على  او  يركز  الهدف  بأتجاه  ته 

الكرة   منه  ياتي  الذي  اليه  م  فقيت  هذاو  المكان  اشار  ما  ع 

استقباله بسهولة (2000)الضمد، يتم  الذي  السمعي  "المثير 

استجا زمن  الى  أسرع".يؤدي  حركية    2000الضمد, )بة 

,223  ) 

للمجموع بالنسبة  استثانية  تجريبية  ة  اما  معهم    عملالذي 

استجابة    تعليميمنهج   للمؤثرات   ركية  حلسرعة  وفقا  

ن اختبار قبلي بية  هناك فروق معنوي(  4في جدول )  بصرية

فروق الى  بب تلك  بعدي ويرجع سبعدي ولصالح اختبار  و  

وفقا    حركيةتجابة  سسرعة ال   تعليميلاستخدام برنامج اتأثير  

استلام    دقةي لها دور مهم وفعال في  بصرية التللمؤثرا ت  

في كرة   لبعض مناولات  يأتي من خلال  الكرة  السلة وهذا 

 على  ن يكون دائما  ا  جبوضع اللاعبين في المواقف التي ي

  ب مدرحسب ما يطلب     الاستعداد ليستجيب للمؤثر المرئي

اللوح عرض  خلال  او  من  الاعلام  او  الصور  او  ات 

ها خلال  ومن  المصورة  المؤثرلاشارات  تعود  ذا  يتم  ات 

على   عدد  صحيحة  استجابة    ترشيحاللاعب  من  بين 

في ظروف   جدا  الاستجابات  قصيرة  الاوقات  هذا  "،و  لأن 

يتم ادراكه من خلال حاسة البصر وهو إضفاء دلالة    يرمثال

معناه  أو   مث  ايضاحأو  ارجاع  أو  بيان  حسي  على  ير 

البصر  (2009،113فليس،)"مرئي المثير  ي ، هذا وايضا  

تعلم على  لتأثيرها  بالنسبة  الامر  بالغة  اهمية  مهارة   له 

البحث الاست قيد  مناولات  جميع  من  الكرة  وتطور    لام 

)السيد،لهة  حركياستجابة   يشير  إذ  من  "(2001ا  ان  الى 

المدركات   دائرة  اتساع  هو  البصري  الإدراك  مميزات 

رؤيةالبصري يمكن  غيرها،فمثلا   عن  بعد   ة  على  منزل 

ولكن لا يمكن سماع صوت أو شم رائحة من   مئات الأمتار

اك البصري ومرونته في الانتقال نفس البعد ،فسرعة الإدر

ميزة وأهمية للإدراك   طييع من موضوع لأخر وبجهد أقل  

 (   16  ،2001)السيد،"البصريا

ا      اللوحات  استخدام  ان  الباحث  والارقام ويرى  لملونة 

دافعية من  يزيد    ر او اشارات الاتجاهات كلهاالملونة وصو

الت في  والاثارة  التشويق  عنصر  ويعتبر  مرين  اللاعبين 

ت  راويبعد الملل ويزيد من حماس اللاعبين في اداء التكرا

مشوقة   يعمل    بصورة  الانتباه    على  وهذا   اللاعبينزيادة 

مختل ظروف  تحت  الاداء  على  وغير  وتركيزهم  فة 

الغز  معروفة، ،ويذكر)  والغزاعلة  بأن  2014اعلة  تعمل ( 

ال انتباه  استثارة  على  التعليمية  وزيادة    لاعبينالوسائل 

)الغزاعلة والغزاعلة    ".تمامهم ودافعيتهم بموضوع التعلماه

 ,Bowerمع ما اشار اليه )  ايضا    و يتفق  ( 346،  2014،

1980,p17)  ية من  "تكتسب صفة سرعة الاستجابة الحرك

والممارس التدريب  لمثيرخلال  والاستجابة  معينةاة   ت 

 بأقصروقت ممكن".  

ال الجدول  بالنسبة  )اما  بالم5رقم  يخص  التي  في  (  قارنة 

البعديا تعلم    ختبار  في  تجريبيتين  مجموعتين  ة دقبين 

السلة   كرة  في  مناولات  لبعض  الكرة  فيها لم  استلام  يتبين 

قيد مناولات  من جميع  ستلام الكرة  لإفروق بين مجموعتين  

ان  ويرجع  .  البحث الى  ذلك  سمعية    ةفاعليسبب  مؤثرات 

م اي  لأن اللاعب عندما يستخدبصرية قريبة من البعض   و

استقبال  على  ويركز  ينتبه  ان  يجب  الحاستين  من  حاسة 

اي ثيلما من  او  اي جهة  الكرة من  استعداده لأستلام  مع  ر 

ب الكبير  حد  الى  المواقف  تشابه  لذا  استخدام  لاعب  ين 

الاوساط بصر . مع ذلك هناك فروق في  حاستين السمع وال

المعنوية بين مجموعتين   درجة  يصل الىالحسابية ولكن لم  

يشير  . عن   (1987)محجوب،إذ  عادة  المثير  "يكتشف 

البصر وكل مهارة او فعالية لها رد فعلها و  ا  طريق السمع

يختلف ناتج   الحركي  فعل  رد  وهنالك  بعض  عن  بعضها 

مثيرع عن  ناتج  او  سمعي  مثير  يجب    ن  وهنا  بصري 

ان الانتبا  الاشارة  منهما  نذكر  كل  يلعب  حيث  والتركيز  ه 

اا  ردو وكذلك  مهما   والتجربة   كرالاد 

باحث  (64  ، 1987،محجوب)والممارسة".   ين وهناك 

الرأي  و هذه  مع  يتفق  اخرى  الحواس  المراجع  ان  في 

جابي في تعلم ،  المشتركة في استقبال المثيرات لها تأثير اي

الو2008،  )الدليمييذكر استخدام  ان  الى  التعليمية  (  سائل 

ال الحواس  جميع  اشتراك  على  استخد  لاعبتساعد  ام  وان 

الى   يؤدي  التعلم  أو  التدريب  عمليات  في  الحواس  جميع 

التعلمخ  سيتر او  التدريب  عملية   ".وتعميق 

 (   175، 2008)الدليمي،

 الاستنتاجات والتوصيات -5

 لاستنتاجات ا 5-1

با .1 نتائج  لساظهرت  تعليمي  برنامج  استعمال  رعة  ن 

تا له  كانت  سمعية   للإستجابات  وفقا   حركية  ثير  استجابة 

قة استلام الكرة لبعض مناولات )مناولة ال في دعبي وفايجا

مناولة من فوق الرأس( في كرة    –مرتدة  ة  اولمن–صدرية  

 السلة . 

ابة الحركية ن استخدام برنامج تعليمي لسرعة استجا .2

استجابات   ايجابي  بصوفق  تأثير  له  كانت  في رية   وفعال 

)  دقة لمناولة   الكرة  فوق    –المرتدة  –صدرية  استلام  من 

 في كرة السلة .  (الرأس

عدي لبر ااختبا فيبأنه لاتوجد فروق اظهرت نتائج  .3

 لـمناولة بين مجموعتين تجريبيتين في دقة استلام الكرة 

 وق الرأس( في كرة السلة . ف من –مرتدة –صدرية  )      

   التوصيات: 5-2

على  ى  عل  مدربين  حث   -1 اعتماد   تمريناتضرورة 

الحركية   الاستجابة  للمؤسرعة  بصرية سمعية ورات  ثوفقا  

لبعض مناولات   الكرة  استلام  دقة  تعلم   مناولةا  سيمولافي 

 من فوق الرأس( –المرتدة –)صدرية 



 .2024اذار -ثانيكانون ال ،  92 -81، ص  1، العدد:  12علوم الانسانية لجامعة زاخو، مجلد:المجلة  / عاليعمر ، كريم

88 

 

ووضع  -2 ومتغيرة  متنوعة  التمرينات  اداء    ضرورة 

المواقف   في  مأاللاعبين  لغير  استجابة  لوفة  سرعة  تنمية 

 ر سرعة الاتخاذ القرار. يتطوركية لديهم ويتم  ح

بحو -3 اجراء  تم  اخرى  ثضرورة  ارين  باستخدام 

بصرية  و  عيةمؤثرات سمسرعة استجابة حركية على  وفق  

الرياضية  الالعاب  او  السلة  كرة  في  اخرى  مهارات  مع 

 الاخرى . 

اسات على صفات حركية أخرى إجراء بحوث ودر  -4

لها  لم اللعبة كرة اداء    دقة  تقدمفي    كبير  دورا  في  مهاري 

 م.ل عاكبشكل خاص والألعاب الأخرى بش السلة 

والأجنبية  لمصادر العربيةا  
 

الكتب    ،لرياضيا  دريبتال(:1988)ريسان،خريبط   دار 

 . الموصل ، ،جامعة الموصلللطباعة والنشر

ركي بين المبدأ التعلم الح(:2010خيون،يعرب)

 بغداد.،الكلمة الطيبة،2،طالتطبيقو

عبدزيدالد الحركي(:2008)ليمي،ناهد  تعلم  في  ، أساسيات 

 ة والتصميم ،النجف، العراق.طباعدار الضياء لل

داودالربيعي، التربية و  تعلمل ا:(2012)محمود  في  التعليم 

 بيروت،لبنان الكتب العلمية،  ،دارالبدنية والرياضية

للمد(:1999محمد)مصطفى    زيدان، السلة  رب  كرة 

 ي،القاهرة .الفكر العرب ،داروللمدرس

رمضان)  زيدان، وموسى،جمال  محمد،  (  2008مصطفى 

السلةناش   تعليم: كرة  الفكر 4،ط  ئى  ،دار 

 العربي،القاهرة 

خال ذوي (:2001رزاق)ال عبد  د السيد،  الأطفال  سيكولجية 

الخاصة للكتاب،  الاحتياجات  الاسكندرية  مركز   ،

 .ةالقاهر

 العمليات فسيولوجيا:(2000)جبار  الستار،عبدالضمد

  دار ،1ط،قياس-تدريب-تحليل الرياضة في عقليةال

 .الاردن،لتوزيعوا روالنش للطباعة الفكر

،وصفي والغزاعلة  ،محمد سلمانالغزاعلة

:التربية الرياضة  (2009)دمحم

،مكتبةالمجتمع العربي للنشر 1ط،الفاعلة

 . والتوزيع،عمان،الأردن

السياد(:2009خديجة،)فليس، للمخ  أنماط  النصفية  ة 

واو االأدراك  مقارنةلبصريين،لذاكرة  بين   دراسة 

( بة و الرياضياتلكتاالتلاميذ ذوي صعوبات تعلم )ا

العوالعاديين كلية   ، الدكتورة  أطروحة  وم  ل، 

 . نسانية و الأجتماعية، جامعة قسنينةلإا

 دنيوالب العقلي التدريب أثر ( 2007 ):هادي زنكزاز،ما

 الحركية الاستجابة وسرعة دقة في والمهاري

 التربية بغداد،كلية جامعة .الطائرة الريشة  للاعبي

 .الرياضية

حمادة    السلة  كرة(:2009هاشم)  وليد  مارديني، ،مؤسسة 

 ن. داربد،الأرللدراسات،

نظريات التعلم والتطور  (:2000)وآخرون    وجيه،وبحجم

 .، بغداد،دار الكتب للطباعة 2،ط الحركي

 التعليم مطبعة ,الحركي التعلم:(1987)،وجيهمحجوب 

 . بغداد ،ليالعا

، )  معوض  :  2003حسن سيد  للجميع(  السلة  ،  7،ط  كرة 

 كر العربي ،القاهرة . الف دار

- Bower: Foil Fencing, Brown Company 

Publisher, Fourth Edition, 1980. 

 الملاحق

 لسمعية ( الاستجابات ا وحدة تدريبية اليومية)أنموذج ل

 رأس ق المن فو–المرتدة –دقة استلام الكرة من مناولات )الصدرية الخاصة: الاهداف     الاولى :    ة التعليميالوحدة 

 ة البدنية وعلوم الرياضلعاب الرياضية سكول التربية للألية  خالقاعة الداالمكان :         16/11/2021التأريخ :   

 الصافرة -شريط لاصق –كرات السلة  – الشواخص  :والادوات الاجهزة       دقيقة90     الوقت :

 الملاحظات  التشكيل  تمارين والمهارات ال  القسم

الاعداد  -1

  ي

 الاحماء العام

الاحماء  

 الخاص   

 الجسم  تعضلا  ةاداء الحركات العامة لكاف 

 

لات المشتركة في ركات الخاصة بالعضاداء ح

 عين  وخاصة عضلات الرجلين والذرا المهارة 

****** 

 مدرب      

التأكيد على اداء  

الحركات بصورة 

  صحيحة

لقسم ا -2

 الرئيسي 

 النشاط التعليمي  

داء التمارين للإستلام الكرة من ا يتم شرح طريقة

التمارين  التطبيقية ء ادا ةثلاث انواع المناولات وكيفي

 ب من قبل المدر

        *   *    *    * 

                                    

          مدرب                       *

* 

د على اداء تاكييتم ال

تمرينات لثلاث انواع  

المناولات بشكل  

متسلسل اول سيت  

لإستلام الكرة من  

مناولة الصدرية  

ة  كرم البعدها اسيلا

من مناولة مرتدة وفي  

تلام الكرة النهاية اس

فوق من مناولة من 

 الرأس 
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صفين مقابل  تمرين الاول : يقف اللاعبون على شكل    النشاط التعليمي

معه الكرة  والمسافة بينهم يكون عب وكل اللا  بعض

يركض اللاعب المستلم للكرة في امتار و 10-8من 

احد  سمب باروعندما ينادي المد صفينالوسط 

داء المناولة الصدرية   اللاعبين هذا اللاعب يقوم با

الكرة من اللاعب لى  اللاعب الوسط ان يستلم وع

 المختار من قبل المدرب 

  بيناللاع*          *  

  

اللاعب                     

 المستلم

 

 اللاعبين     *      * *

يجب ان يكون  

اللاعب المستلم ينتبه 

ويركز   يدالج لبشك

على الاسم الذي  

رب لكي يختار المد

 يستلم الكرة منه . 

مرين السابق ولكن المسافة تمرين الثاني  : نفس الت 

 امتار  10-8ين يكون من صفبين 

  اللاعبين            * *

  

                                 

 اللاعب المستلم 

 

 اللاعبين     *      * *

 

وكل صفين لث  : يقف اللاعبون على شكل ثان اليتمر

 10-8مسافة بينهم يكون من اللعب معه الكرة  وال

متار ويركض اللاعب المستلم للكرة في الوسط ا

ريس باللون مختلف عن  دي دين وكل اللاعب يرتصف

  –مختلفة ) الاحمر  زملائه ويكون دريسات بألوان

 (  ودالاس –الابيض  – البرتقالي –الازرق   -الاصفر

حد اللاعبين هذا  وعندما ينادي المدرب باللون  ا

وعلى  اللاعب   قوم باداء المناولة الصدريةاللاعب ي

الوسط ان يستلم الكرة من اللاعب صاحب اللون  

 من قبل المدرب ختارالم

 

   
 

  
 

 
 

اللون   يتم تأكيد على

الذي يختار المدرب  

لكي يستلم اللاعب 

 الوسط الكرة منه

تبديل اللاعب م ويت،

الوسط لكي يؤدون 

 التمرين اللاعبون كل 

 

للوحدات  ملاحظة

: يقل   اللاحقة 

مسافة بين الصفين  ال

كلما يتطور اللاعبون 

 في الاستلام الكرة 

ن الرابع : نفس التمرين الثالث ولكن المسافة  تمريال

 امتار  12-10ين يكون من صف بين
   

 

  
 

 

شي ماللاعب الوسط ي

ل سريع ويتم  شكب

تدرج في حركة 

المستلم  اللاعب 

لى بصورة تدريجيا  ا

هرولة في وحدات  

بحسب تطور  اللاحقة 

 المهارة عند اللاعبين

سابق ولكن هنا  ن الالتمرين الخامس : نفس التمري 

كل اللاعب مثبت   يعتمد التمرين على الرقم اللاعبين

داء  نبال با يقوم المدرمعلى صدر رقم خاص به وعند

ب صاحب الرقم  حدى ارقام يكون الاستلام من اللاعبا

 صفين ينقبل المدرب ويكون المسافة بالمختار من 

 م.    12-10من 

                             

 ن  اللاعبو

                             

 

 اللاعب المستلم 

 

                             

 اللاعبون 

  قمراليتم تأكيد على 

ي يختار المدرب  لذا

لكي يستلم اللاعب 

الوسط الكرة منه 

ديل اللاعب ويتم تب،

 الوسط لكي يؤدون

 كل اللاعبون التمرين 

يكون لكن التمرين السادس : نفس التمرين السابق و 

 م .   14-12المسافة بين الصفين من  

 

  ( 5يل تمرين )نفس تشك

6 7 8 

9 4

0

0 

1 
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القسم  -3

 الختامي 

 ****** والتهدئة  ة عضليلاداء بعض التمارين التمطية ا

 ربمد            

تأكيد على اداء  

تمطية   تمارين

 العضلية  

 

 

 قلملاحا

 )أنموذج لوحدة تدريبية اليومية الاستجابات البصرية (

 س(من فوق الرأ –المرتدة  –م الكرة من مناولات )الصدرية دقة استلاالاهداف الخاصة:     الاولى ليمية :    التعالوحدة 

   ة                                              وعلوم الرياض البدنيةياضية سكول التربية اعة الداخلية للألعاب الرالقالمكان :         16/11/2021  أريخ : الت

 رة الصاف-شريط لاصق –كرات السلة –الاعلام  –الشواخص  -ات:اللوحالاجهزة والادوات       دقيقة90لوقت :     ا

 حظات الملا التشكيل  ارين والمهارات تمال قسم ال

   الاعدادي -1

 حماء العامالا

الاحماء  

 الخاص   

 اداء الحركات العامة لكافة عضلات الجسم 

 

لات المشتركة في المهارة العضركات الخاصة باداء ح

 ذراعين وخاصة عضلات الرجلين وال 

****** 

 مدرب      

التأكيد على اداء  

 بصورة الحركات

 صحيحة 

القسم   -2

 الرئيسي 

النشاط 

 ليمي  التع

ن التمارين للإستلام الكرة م اداء يتم شرح طريقة

ثلاث انواع المناولات وكيفية اداء التمارين  التطبيقية 

 مدرب ل المن قب

        *   *    *    * 

                                    

          مدرب                       *

* 

تاكيد على اداء اليتم 

انواع  تمرينات لثلاث 

المناولات بشكل  

لسل اول سيت  متس

من  لإستلام الكرة 

مناولة الصدرية  

بعدها اسيلام الكرة  

من مناولة مرتدة وفي  

استلام الكرة  هايةالن

من مناولة من فوق 

 الرأس 

النشاط 

   طبيقيتال

بل  صفين مقاتمرين الاول : يقف اللاعبون على شكل 

يكون  عب معه الكرة  والمسافة بينهمللاوكل ا  بعض

اللاعب المستلم للكرة في   يمشيامتار  10-8من 

اللوحة مكتوبة المدرب  يرفع وعندما  صفينالوسط 

هذا اللاعب يقوم باداء يجب بين للاعاسم احد ا عليها 

وعلى  اللاعب الوسط ان يستلم  المناولة الصدرية 

   رببل المدر من قالكرة من اللاعب المختا

  اللاعبين*         * *

  

عب  اللا                   

 المستلم

 

 اللاعبين          * *

يجب ان يكون  

  اللاعب المستلم

  يمشي بشكل سريع و

كل الجيد ه بشينتب

ويركز على الاسم 

الذي يختار المدرب  

   يستلم الكرة منه .لكي 

فة بين سالكن المسابق وتمرين الثاني  : نفس التمرين ال

 ر امتا 10-8ين يكون من صف

  لاعبينال      *      * *

  

                                 

 اللاعب المستلم 

 

 اللاعبين           * *

عب الوسط يمشي اللا

بشكل سريع ويتم  

تدرج في حركة 

ب المستلم  اللاع

بصورة تدريجيا  الى 

هرولة في وحدات  

تطور  بحسب  اللاحقة

 ارة عند اللاعبين مهال

وكل صفين شكل الث  : يقف اللاعبون على تمرين الث

 10-8كرة  والمسافة بينهم يكون من عب معه الاللا

ين  صفة في الوسط للكراللاعب المستلم  يمشيامتار و

تلف عن زملائه  وكل اللاعب يرتدي دريس باللون مخ

   -رالاصف –ويكون دريسات بألوان مختلفة ) الاحمر 

 ود( الاس –الابيض  – تقاليرالب –ق زرالا

احد   دريسباللون  اللوحة  المدرب يرفع وعندما 

 

   
 

  

  يتم تأكيد على اللون

درب  لميختار االذي 

لكي يستلم اللاعب 

كرة منه الوسط ال

عب ويتم تبديل اللا،

الوسط لكي يؤدون 

 عبون التمرين كل اللا
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للاعبين هذا اللاعب يقوم باداء المناولة الصدرية   ا

سط ان يستلم الكرة من اللاعب الو وعلى  اللاعب

 من قبل المدربصاحب اللون المختار 

 

 
 

افة  التمرين الرابع : نفس التمرين الثالث ولكن المس

 امتار  12-10ين يكون من صفبين 
   اللاعبون  

اللاعب            

               المستلم 

 

 عبون  اللا    

لمدرب ا يستخدم

لوحة الالوان لأختيار 

لون اللاعب التي  ال

 ناولة يؤدي الم

نفس التمرين السابق ولكن هنا  التمرين الخامس :  

اللاعب مثبت  كل  يعتمد التمرين على الرقم اللاعبين

درب الم يرفع وعندما على صدر رقم خاص به 

 يكون اللاعبين ارقام من اللوحة مكتوبة عليها رقم 

ل لاعب صاحب الرقم المختار من قباللام من الاست

 م.   12-10من  صفين ينالمدرب ويكون المسافة ب

                             

 اللاعبون  

                             

 

 اللاعب المستلم 

 

                             

 اللاعبون 

  الرقميتم تأكيد على 

  الذي يختار المدرب

عب لاستلم اللكي ي

الوسط الكرة منه 

ل اللاعب ويتم تبدي،

 الوسط لكي يؤدون

 كل اللاعبون التمرين 

مرين السادس : نفس التمرين السابق ولكن يكون الت 

 م .   14-12  ن منالمسافة بين الصفي

 

يستخدم المدرب  ( 5نفس تشكيل تمرين )

 لأختيار رقاملوحة الا

اللاعب التي   الرقم

 ةيؤدي المناول

سم الق -1

 ي امالخت

 ****** العضلية والتهدئة  اداء بعض التمارين التمطية 

 مدرب            

لى اداء  تأكيد ع

تمارين تمطية  

 العضلية  

 

 التمرين
عدد  

 التكرارات

زمن 

ر تكراال

الواحد ) ثا 

) 

زمن 

التكرارات 

 الكلي ) ثا (

الراحة  زمن 

بين 

التكرارات ) 

 ثا ( 

زمن الراحة بين 

 ية ) ثاالحرك الواجبات

) 

عدد  

 المجاميع  

الراحة بين 

 جاميع  الم

 ثا  120 3 ثا 32 ث2 ثا 85 ثا 5 17 1

   ثا 32 ث2 ثا 85 ثا 5 17 2

   ثا 32 ث2 ثا 85 ثا 5 17 3

   ثا 32 ث2 ثا 85 ثا 5 17 4

   ثا 30 ث2 ثا 80 ثا 5 16 5

    ث2 ثا 80 ثا 5 16 6

 240  158  500   المجموع 

 صرية(الب تلسمعية ( )الاستجاباالاستجابات اولى للمجموعتين  )لاليمية احدة تعنموذج لو 
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The effect of using an educational program for the speed of motor response according to audiovisual 

responses on the accuracy of receiving the ball for some types of passing in basketball 

Dr. Omar Ali Karim 

Department of Physical Education, Faculty of Education, Soran University 

 

Abstract 

         The developments in the game of basketball resulted from studies and research in this area. Receiving the ball 

is the only skill researchers have not addressed as far as the researcher knows. It is one of the basic offensive skills 

important, whether alone when the player receives the ball or maintains it or in the next step when the player uses 

the ball for dialogue, handling, or scoring. The idea of using kinetic response speed exercises came to develop the 

accuracy of receiving the ball for some handlings in basketball, as the research  aims to  detect the effect of the 

motor response speed educational program according to audiovisual responses on the accuracy of receiving the ball 

for some types of handlings in basketball .An experimental approach was used on a sample of the Soran University 

basketball team players, consisting of (16) players. (4)  Players were excluded for the purpose of an exploratory 

experiment. As for the remaining number of the sample, it was (12) players who were divided into two groups, each 

group of (6) players. An educational program was used for the speed of the motor response with two experimental 

groups, the first according to audio responses and the second according to visual responses. The evaluation of the 

skillful performance art was used as a research tool to measure receiving the ball for some basketball tackles., and 

the researcher used the program (SPSS) to process statistical data. Several conclusions were reached, including:  

1- The results showed that using the educational program for motor speed according to auditory responses 

positively and effectively affected the accuracy of receiving the ball for some passes (chest pass - bounce pass, and 

overhead pass) in basketball. 

2- The results showed that using the educational program for motor response speed according to the visual 

responses positively and effectively affected the accuracy of receiving the ball for some passes (chest pass - bounce 

pass, and overhead pass) in basketball 

3- The results showed that there are no differences in the post-test between the two experimental groups in the 

accuracy of receiving the ball for passing (chest-bounce-over the head) in basketball. 

       Keywords: speed, motor response, auditory and visual responses, receiving the ball, types of passes in 

basketball. 

 


