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 ڕەهەندە دەروونییەکانڕەنگدانەوەى  بێئاگایی زمان و
    2برزۆ   برزان ئومێدو    * 1 تارا مشیر صالح

 .هەرێمی كوردستان ـ عێراق، زانکۆى کۆیە ،فاکەڵتی پەروەردە بەشی زمانی كوردی، 1 
  .، هەرێمی كوردستان ـ عێراقزانکۆى گەرمیان، ى پەروەردەێجکۆلبەشی زمانی كوردی،  2 

  /92022.10.4.109hjuoz./10.26436https://doi.org        12/2022  بةلاظكرن: 10/2022ثةسةندكرن:  08/2022وةرطرتن: 

 پوختە:
شێکی ڵ بهگهکی چڕ و پڕی لهندییهیوهپهروونزانی وونکردۆتەوە، کە دهڕەران ئەوەیان ڵزمانەوانان و لێکۆ

ەموو ه کترن، بۆ نموونە: دەروونزانی و کۆمەڵناسی،ری یهواوکهکانی تردا هەیە و زۆرجار تهزۆر له زانسته
و کاتەدا هەيه، که ابوری و ڕامیاری، دیوێکی دەروونزانییان لهئكان، له ناویاندا تيیهڵايهزانسته كۆمه

انی و ۆکاری پاڵنەر و ڕەفتارییەکانی مرۆڤ بزانن. لەبەر نزیکی و تێکەڵی دەروونزبه ه ،وڵدەدەنهه
ە لەم لێکۆڵینەوە باس ل و بیرى مرۆڤ دەکۆڵنەوە، لە زمان و ڕەفتار كۆمەڵناسـی لـه ڕووی کردارییەوە،

اسا سەر سیستمە کۆمەڵایەتییەکانی زمان و ی ژینگە خۆی کاریگەری لە و سایکۆلۆجیای کۆمەڵایەتی تاک
ەموو هەوە، لە ێتو لە پێکهێنانی کەسایەتی و دەروونی دەکۆڵدەكات و ئایینەکان عەقڵییەتی تاک  نەریتدابوو 

یەک لە نێوان بەبێئاگایی زمان و یهەلومەرجی ئاشتی و شۆڕش و کارەساتی نەتەوەیی چ پەیوەند
 .هەیەەکان ییدەروون کاردانەوەى ڕەهەندە

، هەڕەشەى کردارى ەکانییدەروون ڕەهەندە ،ڕوومەندى،  بێئاگایی زمان :وشە سەرەكییەكان
 .ئاگایی دەربرینی ئاخاوتن دەموچاو،

 
 :پێشەكی (1

 : توێژینەوەكەی ناونیشان (1-1
بێئاگایی زمان و ناونیشانى )بەئەم توێژینەوە 

  ە.ڕەنگدانەوەى ڕەهەندە دەروونییەکان(
 : ی توێژینەوەكەو كەرەستەڕێباز (2-1

ڕەوكراوە، ڕێبازى ێتوێژینەوەیەدا پئەو ڕێبازەى لەم 
لێكدانەوەى  و شیكردنەوە تیایدا ەكپەسنی شیكارییە، 

نموونەی  لە هەندێ شیعرى شاعیران و كاننموونە
 .وەرگیراون خەڵكەوە ڕۆژانەی

 : توێژینەوەكە سنوری (3-1
مانجیی رزاری ك لە چوارچێوەیتوێژینەوەكە سنوری 

  . یەداشێوەزاری سلێمانیـ  ناوەڕاست
وەڵامی  توێژینەوەكە پرسیاری توێژینەوەكە: (4-1

 ئەم پرسیارانە دەدەداتەوە:
کاردانەوەى دەروونی و دیاریکردنی کەسایەتی ئایا  (1

 یدامرۆڤ لە کاتی بەکارهێنانی زمان لە کاتی بێئاگای
 چییە؟

                                                           
 ظةكولةريَ بةرثرس.* 

بەكارهێنانی لێکەوتەى ڕەفتارى نەخوازراو و ئایا  (2
و بەزاندنی زمانی ى یهەڕەشە و توندوتیژزمانی 

بەكارهێنان و یاساکانی کۆمەڵایەتی و 
 چ كاریگەرییەكی دووبارەکردنەوەى وشەى تابۆ

 ڵێت؟ێتاك بەجێدەهڕەوشتی ونی لەسەر ودەر
دەستنیشانکردنی کەسایەتی دەروونیی نەخوش  ئایا (3

لە ناو تاکەکان و دوورکەوتنەوە لەو جۆرە کەسانە، یان 
هێنانی زمانی كاریگەریی لەسەر بەكار چارەسەرکردنیان

 هەڕەشە و توندوتیژیی زمانی و لێكەوتەكانی دەبێت؟
تاوەكو ئێستا : گرنگی توێژینەوەكەهۆكارو  (5-1

ێئاگایی زمان و بتوێژینەوەیەكی سەربەخۆ لەسەر 
سەر كردار و كاریگەریی و لێكەوتە دەروونییەكانی لە 

، بۆیە بەگرنگ زمانی كوردی نەكراوەڕەوشتی تاك لە 
چوارچێوەی ئەم توێژینەوەیەدا تیشكێك زانرا، كە لە 
 بخەنە سەری.

 : بەشەكانی توێژینەوەكە (6-1
توێژینەوەكە لە دوو بەش پێكهاتووە لەگەل پێشەكى و 
ناوەڕۆك و ئەنجام و سەرچاوەكان، جگە لەمانە پوختەى 
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توێژینەوەكە بە هەردوو زمانى عەرەبی و ئینگلیزى 
 نووسراوە.

ی زمان یەروونڕەهەندى دبەناونیشانی )بەشی یەكەم 
 انە لەخۆدەگرێت:بابەت ئەم(ە، كە بەپێی ئاستەکان

 ڕەهەندە دەروونییەکان، بیردۆزە دەروونییەکان،
 پەیوەندیی ئاسایشی دەروونی بە ئاینی ئیسلامەوە.

ڕوومەندی و بێئاگایی بەناونیشانی )بەشی دووەم 
ئەمانە دەگرێتەخۆ: ڕوومەندى، خودی وێنای (ە، كە زمان

ئەرێنی، ڕووى نەرێنی، جۆرەکانى  دەموچاو، ڕووى
کرداری هەڕەشەکردنی دەموچاو، بێئاگایی زمان و 
 کاردانەوەکانى، پرۆسەی دووانەیی لە چەمکی ئاگایی

، جۆرەکانی چەمکی ئاگایی هەڵە لە ئاخاوتندەربڕینی 
ئاگایی ئاستی ڕەنگدانەوەی  ، پێکهاتەیدەروونناسیدا

 .كەتوار
 

 :بەپێی ئاستەکانی زمان یەهەندى دەروونڕ( 2
 ڕەهەندە دەروونییەکان: ( ١/2

بۆ ئەدەبیات ئامرازێکە لە ئاگادارکردنەوەی مرۆڤ 
 چاککردنەوە و بەرزکردنەوە و پاککردنەوە و نهێنییەکانی

پاراستنی زمان و  ڕۆڵی سەرەکی لەلە  ، جگەخۆى
وای ڕب بەکاردەهێنێت، کەلەپووری کەلتووری و توێژەری

لەگەڵ پەروەردە  ىلە ئەدەبیاتەکەیدا مامەڵە هونەر ،وایە
 روح و بۆ وێناکردنی و فێرکردنی ڕۆحی مرۆڤدا

لە خۆشی و کۆمەڵایەتی نهێنییەکانی خۆی بە ستایلێکی 
تایبەت  هونەرىبێگومان نووسینەکانی دەکرد. پەژارەدا 

بە خستنەڕووی تیۆرە دەروونییەکان نییە، بەڵام لەگەڵ 
ن لەم ناوچەیەدا و چەند ئەوەشدا پڕن لە ڕاستیەکا

حاڵەتێکی دەروونیان تێدایە و چەند حاڵەتێکی 
جۆراوجۆریان لە ئاست و ڕەچەڵەک و خوێندنەوە و 
دڕندایەتی و ئەو ڕەهەندە سایکۆلۆجیانەی توێژەر لە 

 ،مامەڵەی لەگەڵ دەکات ،ئەدەبیاتی مەنفالوتی داینابوو
و دەكات بابەتی ڕۆحی مرۆڤ باس لە مەرجەکانی 

ی دەرخستنی هەست و سۆز و پاڵنەرەکانیەتی و ئامانج
نەخۆشییەکانی دەستنیشاندەکات، واتە ڕەهەندە 

 ەتێگەشتنەکانی پەیوەست دەروونییەکانی ئەم توێژینەوەیە
لەلایەن  بە چەمکە دەروونییەکان و دەرهاوێشتەکانیان

لە پشت بەرجەستەکردنی  هەڵسوکەوتی توێژینەوەکە
هەڵسوکەوتییەکانی هاندەرە یە یهەموو چالاک

چالاکی جەستەیی  دەگرێتەوە، یان زارەکی ەکانیناوەکی
، کەواتە ە ناوخۆییەکانیش دەگرێتەوەیهەموو چالاکی

 ڕەنگە پەیوەندی بە جوڵەی هەستپێکراوەوە لە دەرەوەی
، وەک: ناکۆکی، نائارامی ناوخۆیی، دڵەڕاوکێ، نەبێت

ۆنی لە نێوان شکان، ئارامی دەروونی و لەدەستدانی هارم
 ،ئەدەبی ئەوە دەردەخات بابەتى دەرکەوتەکان و ناخدا.
ی زیندوو دەتوانێت هەستی تاک یتەنیا کارێکی زمانەوان

بەرجەستەبکات، هەست و سۆزی خۆی و 
کانی خۆی، ڕێکارە زانستییەکانی بیرەدەستنیشانکردنی 

کە تێکستە  ،دوای خۆی لەم بوارەدا دەریخستووە
زمانەوانییە نووسراوەکان، بەتایبەتی ئەوانەی لەسەر 

، هەمان بینراوبنەمای جوانکاری و چوارچێوەی ستایلیی 
بەتوانای  هونەرىدەقی ئەدەبیی بۆیە  .تواناییان هەیە

نیشاندانی کاریگەرییە دەروونییەکان و خەسڵەتە 
 و توق، المسـدي) دێت سۆزدارییەکانی کەسایەتی مرۆڤ

قورئانیش لەو کاتەوەی بۆ موسڵمانان  .(٦٩ :١٩٩٣
سەرنجی ڕاکێشایە سەر بابەتی دەروونناسی  ،دەرکەوت

 ، كەڕابکێشین انەپێویستە سەرنج بۆ ئەو وان ،و پێی وایە
و  یەتیلە مێشکی موسڵماناندا ناساندوقورئانی پیرۆز 

هەر  ڕەفتاری زانستیانەی ئەوان بەرامبەر بەو ڕووداوانە
لە  ئیماندار .دەکاتپەرستن  یبانگەشە خۆی

دروستکردنی  نزیکدەبێتەوە، کاتێک بیر لە پەروەردگاری
ئاسمانەکان و زەوی دەکاتەوە، بەم شێوەیە مسوڵمانان 

بۆ ئەوەی  ،تر بوون، فەرموودە دابەزیوە پێش ئەوانی
و  هەلومەرجی دەروونی و کارهەموو سەرنجبدەن بە 

بە ۆ استەوخڕهۆشیاری کردەوەی چاکە و خراپەی 
 ،ئەوەی لە مەمکدایە ببەستێتەوە، ئیماندار ناچاربوو ىنیەت

کاتێک  بکرێت، پێش ئەوەی لە سنگی خۆیدا باسی لێوە
کردەوە  و دوای کاریگەرییە دەروونییەکانیتوێژەر 

لە  و دڵنیایەبۆی دەردەکەوێت  چاکەکان دەکەوێت،
سەر تاکی بەختەوەر  ی ئەرێنی لەیدەرکەوتنی کاریگەر

سایکۆلۆژیای واتە  .دەروونی دەکاتەوەو دڵنیایی 
ئیسلامی بەنیازە دەروونناسی لەسەر بنەمای تێگەیشتنی 

بنەماکانی ئیسلام و  ئیسلامی مرۆڤ و لەسەر
، نجاتي) ڕاستییەکانی شەریعەتی ئیسلام دابمەزرێنێت

٥٣ :٢٠٠١.) 
ڕەهەندە  و بیردۆزە دەروونییەکان( ٢/2

 دەروونییەکان:
دەروونییەکان بە دوو تەوەرەوە مامەڵە بەپێی بیردۆزە 

 لەگەڵ ڕەهەندە دەروونییەکانی دەکرێت:
لە پەروەردەکردنی تاک : گونجانی دەروونی یەکەم//

پەیڕەوی ڕێبازێکی پەروەردەیی بەپێی ئیسلام 
هاوسەنگی لە ڕووی جەستەیی و ڕۆحی  مەبەستدار

بۆ  ،دەبێتە هۆی گونجان و کەسایەتی مرۆڤەوە دەکات
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پەروەردەیی تایبەت  بابەتێکیئەمەش مرۆڤ پێویستی بە 
 :یهکە سێ شێوازی پەروەردەیی تێدا، یههه

میتۆدێک بۆ بەهێزکردنی لایەنی ڕۆحی مرۆڤ لە  -أ
بە خودا و هێز و ئەدای پەرستنی  بوونڕێگەی باوەڕ

 .جۆراوجۆر
جەستەیی لە  جێلی شێوازێک بۆ کۆنترۆڵکردنی -ب

هەستەکان و هاندانی بەسەر و زاڵبوون  و مرۆڤدا
 هەوەسەکانی ڕۆحدا.

فێرکردنی کۆمەڵێک سیفەت و نەریتی  بۆ میتۆدێک -پ
و  پێگەیشتنی سۆزداری و کۆمەڵایەتی بۆ پێویست

بۆ ئەوەی بەرپرسیارێتی  ،گەشەکردنی کەسایەتییەکەی
 .خۆی لە ژیاندا بخاتە ئەستۆ

دەروونناسانی  هەندێک لە نزیکبوونەوەی ،ئاشکرایە
، موسڵمان بۆ ڕۆژئاوا ئەو سەرکەوتنەی بەدەستنەهێناوە

کۆمەڵگا هەستی پێدەکات، چونکە کۆمەڵگای موسڵمان  كه
ی نێوان گونجانی یپەیوەند بە سروشتی خۆی ناتوانێت

تاک لەگەڵ ئاینەکەی و پەروەردگاری و ئاسایشی 
 هەروەها (.76 :٢٠٠١، نجاتي) دەروونی خۆی بزانێت

ڕەوتەکانی هەموارکردنەوە لە دەروونناسیدا زۆرن، 
 سێ ئاراستەی سەرەکی ۆبەڵام دەکرێت ب

 گونجان :یەکەمیانئاراستەی  ،سنورداربکرێن
 لەگەڵ تاکدا پرۆسەیەکی تاکەکەسییە دەستپێدەکات و

کۆدەنگی  :ئاراستەی دووەم .تەواودەبێت
دەنگدانەوەیەکی کۆمەڵایەتییە لەسەر بنەمای پابەندبوون 

نووسینەکانی  ،دەبینرێت گونجاندن بە چەمک و پێناسەی
، پڕدەبنگونجان دەروونناسی لە پۆلێنکردنی چەمکی 

جارێک بە زیادکردنی بۆ ئاستێک لە ژیانی تاک 
گونجانی بۆ ئەوەی گونجانی بایۆلۆجی و  ،پێناسەدەکرێت

هەستەوەری و گونجانی دەروونی و گونجانی 
چالاکی ئابوری،  کۆمەڵایەتی و دیسان جگە لە بواری

جگە لە  :سێیەمئاراستەی  یە.یان قوتابخانە ،پیشەگەر
لایەن تاکەوە ئەنجامدەدرێت لە  لەکە  ،قاڵبی وەڵامدانەوە
کراوەتەوە، گونجانی  وبەڕوییڕکە  ،حال و دۆخێکدا

دەوترێت، بەڵام پێ یبەخشکەناڵ ئاسایی و گونجانی
یەکی نەگۆڕ لە نێوان یهاوسەنگ تر پێناسە دەروونییەکانی

حاڵەتێکی یە ئاساییهەیە،  و شتەکانی دەوروبەری بەرکار
تێیدا تاک دەتوانێت  ، كهی هاودەنگە لەگەڵ ژینگەیپەیوەند

یەکانی خۆی ڕازی بێت و یبۆ زۆربەی پێداویست
پێداویستییە جەستەیی و کۆمەڵایەتییەکانی تێدا 

  .دابینبکات

 : (Obsessive) واس واسیان  ،خولیابوون دووەم//
خولیای جۆرێک لە کایە  هەندێک لە دەروونناسان

کە بریندارەکان بە ڕەفتاری نەخوازراو  ،دەروونییەکانن
بەر ناڕەحەتی و نخۆیان لە بەرا بەرگری لە لە کۆمەڵگا

دا دەروونناسان ێكلە هەر حاڵ ن،كهده هەڵپەسێردراودا
رتۆسۆلی و ناهاوسەنگی لە ئە ئەو نەخۆشییە

هەڵسوکەوتدا وەردەگرن، ئەمە دووەم خولیای 
ەکردن ڕدەروونییە لە شێوەی فکر و وەهم و توهوم و تو

کە لەگەڵ هەستەکانی گژوگی  ،و تێری و بەرگری
  .ناچاریی ناوەکیدایە

 بۆ نموونە: 
مامۆستاکە بەردەوام گومانی خراپ بە قوتابیەکەى ـ 

 .دەرناچێت لە وانەکانی ، كەدەبات
کە  ،بەردەوام سەردانی پزیشک بکاتنەخۆشێک ـ 

 ییە و توشیباوەڕى بە نەئجامی پشکنینەکەى ن
 .واسواسی بووە

ی ئاسایشی دەروونی بە ئایینی یپەیوەند (٣/2
 ئیسلامەوە:
کە  ،ئاسایشی دەروونی پێناسەدەکرێتبە  هەستی تاک

دەکرێت و للەلایەن کەسانی ترەوە خۆشەویست و قەبوو
تێیدا هەست بەکەمی مەترسی و کە  جێگەیان هەیە،
زانایانی  .(٦٦ :٢٠٠٤ ،العنزي) دەکات ڵهەڕەشە و زا

لە بەدیهێنانی  ینیئای یموسڵمان ئاماژەیان بە کاریگەر
کە لەم دواییانەدا  ،ئاسایشی دەروونیدا کردووە

 ،گونجاندنی دەروونی هەیە ئایینی یئاراستەپابەندبوونی 
داکۆکی لە و سەرهەڵدەدەن کە لەنێو دەروونناساندا 

یان یەکگرتن لەگەڵ سیستەمی ئایینی لە  ،گرنگی ئایین
تەندروستی ڕێژەیی و گونجاندنی دەروونیی  نانیدبونیا

، کە بۆ چارەسەرکردنی کێشەکانی ژیان دەکات تاکەکان
 لهکە  ،یارمەتیان دەدات ێیەرکەوتنەوە لەو دڵەڕاوکوو دو

کەسیان بۆی دەردەکەوێت، بەتایبەتی کە ئەوان لە  (٤٧)
کە لە لایەن بەرژەوەندییەکی  ،سەردەمێکدا دەژین

زۆرەوە بەسەر ژیانی ئاسایی و کێبرکێی چڕوپڕ لە 
و ئەوان  نبەرژەوەندی و وزەی کۆمەڵایەتی و ئابوریدا

لاوازن بۆ نەخۆشی و ناڕێکی دەروونی و قەیرانی 
سەردەمی دڵەڕاوکێ و ی ئەم سەردەمە بە یکۆمەڵایەت

کە  ،هەشت ستوونی تێدایە ،وەپەشێوی دەروونی ناسرا
لە ڕووی یاساییەوە ئاسایشی دەروونی بەدەستدەهێنن، 

  :کە لە ڕیزبەندیدایە
 باوەڕی قووڵ. -١
 ای گەورە. دخو پشتبەستن بە -٢
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  .ئاماژەپێکردن كردن ونوێژ -٣
دەربارەی  یوسوزانینی پرسی دادپەروەری و چارەن -٤

 .ئازار و تاقیکردنەوەکە بزانە
 (١٨: ١٩٨٠، محمد) .بە ئارامگر  -٥

داوای ئاسایش و كە  ،کەلەپووری ئیسلامی دوور نییە
سەر گرنگیی  بەڵگەی زۆری لە ،سەلامەتی بکات

خوای گەورە  ،ینپێداو هەستکردن بە ئارامی دەروونی
بظلم أوليك الذین امنوا ولم يلبسوا إيمتهم )) :فەرموویەتی

واتە:  ،(٨٢سورة الأنعام: )((لهم الأمن وهم مهتدون
 لەبەر نایەكسانیئەوانەی باوەڕیان هێناوە و جووڵەی 

خوای هەروەها  ،یان ئاسایشیان پێ نابەخشن ،نەکردووە
أرجعي  -ينأيها النفس المطمينة )): گەورە فەرموویەتی

وادخلي  -فادخلي في عبدي  -إلى ربك راضية مرضية 
بۆ  واتە: بگەڕێرەوە ،[٣٠-٢٦ سورة الفجر:] ((-جنتي 

ناوی،  نەخۆشی من بچنە لای پەروەردگارت ڕازی بە
هەروەها  و بچنە بەهەشتی منەوە. نبەندەی من

)محەمەدی پێغەمبەریش( ئاسایشی دەروونی کردە 
: ێتفەرموودە ئەم جیهانە و پێکهاتەیەکی بەختەوەریی

جسده عنده قوت  من أصبح أمنا في سربه معافي في()
، واتە: ئەوەی لە )(يومه فكأنما حيزت له الدنيا بحذافيرها

تاقمەکەی بووبێتە دایک، لە جەستەیدا باش بووە، هێزی 
کە ، پڕبێت لێینیا وڕۆژی خۆی هەیە، وەک ئەوەی د

پێویستمان بە گرنگیدانی زیاتر بۆ خوێندنی میراتی 
و دەستکردن بە قورئان و  بێت ئیسلامی خۆمان

کە  ،ی ئێمە یارمەتیمان دراوەێو پاشان بەپ هفەرموود
 ،تیۆری خۆمان سەبارەت بە کەسایەتی مرۆڤ پێکبهێنین

بۆ ئەوەی وردبینی توێژینەوەی زانستی ڕەسەن لەگەڵ 
سەبارەت بە مرۆڤ  ،ئەو ڕاستیانەی کە لە قورئاندا هەیە

چونکە لەلایەن  ،کە ڕاستییەکی دیاریکراون ،تێکەڵبکەین
لَا ياأتْيِهِ الْبااطِلُ )): خودای خوڵقێنەری مرۆڤەوە دەرکراون

مِيدٍ( كِيمٍ حا لْفِهِ تانْزِيلٌ مِنْ حا لَا مِنْ خا سورة ) (مِنْ بايْنِ يادايْهِ وا

 (.٤٢أیة  ،فصلت
پاڵنەر بۆ شەڕانگێزی لە قورئانی پیرۆزدا هاندەری 

شەڕانگێزییەکانی مرۆڤ شەڕانگێزی لە ڕەفتارە 
چ  ،نیشاندەدات، کە ئامانجی زیانگەیاندن بە کەسانی ترە

لە شێوەی دەستدرێژی جەستەیی و چ لە شێوەی 
قورئان ئاماژەی بە هاندەری  ،دەستدرێژیی خاودا

دەستدرێژی کرد لە کاتی باسکردنی چیرۆکی ئادەم و 
حەوا و فریودانی شەیتان بۆ ئەوەی لە بەهەشت 

 : تدەریانبهێنێ

قلُْناا اهْبطُِواْ ) اناا فِيهِ وا ا كا ا مِمَّ هُما جا اخْرا ا فاأ ا الشَّيْطاانُ عانْها لَّهُما ازا )فاأ

تااعٌ إِلاى حِينٍ( ما لاكُمْ فيِ الأارْضِ مُسْتاقارٌّ وا  (باعْضُكُمْ لِباعْضٍ عادوٌُّ وا

 (.٣٦)سورة البقرة أیة 
مِيعًا باعْضُكُمْ )) ا جا ا ياأتْيِانَّكُمْ مِن ِي قاالا اهْبطِاا مِنْها لِباعْضٍ عادوٌُّ فاإمَِّ

لَا ياشْقاى( نِ اتَّباعا هُداايا فالَا ياضِلُّ وا )سورة طە أیة  (هُدىً فاما

١٢٣.) 

نێوان  کە لە ،ئەم دوو ئایەتە ئاماژە بەو شتانە دەکەن
خەڵکدا لە چەوساندنەوەی یەکتر و دەستدرێژیکردنە 

پشت خواستەکانیان سەر یەکتر بەهۆی پێشبڕکێ و لە 
، ي)الراز ڕوودەدات و فریودان و شەیتان بۆ ئەوان

هەروەها قورئانیش ئاماژە بە هاندەری  (.٤ :١٩٩٩
: ناونیشانەکە دەکات لە ئایەتی خوارەوەی سورەتی طەدا

لِيفاةً قاالوُاْ ) اعِلٌ فِي الأارْضِ خا ةِ إنِ ِي جا لَئكِا بُّكا لِلْما إِذْ قاالا را )وا

مْدِكا أاتاجْعالُ  ب ِحُ بِحا ناحْنُ نسُا اء وا ما ياسْفِكُ الد ِ ا وا ن يفُْسِدُ فيِها ا ما فيِها

ا لَا تاعْلامُونا  سُ لاكا قاالا إنِ ِي أاعْلامُ ما نقُاد ِ   .(٣٠)سورة البقرة أیة ((وا
و چاکە و  بژاردەی مرۆڤ لە ڕێگای چاکە و خێر

یان ڕێڕەوی خراپە و  ،مامەڵەی خەڵکی بە چاکە
 ،دەگەڕێتەوە و شەڕانگێزی بۆ چەندین هۆکار نایەكسانی

وەک جۆری پەروەردە کە لە لایەن تاکەوە 
وەردەگیردرێت و ئەو هەلومەرجە کۆمەڵایەتی و 

یان لەوانەیە  ،ڵداوههه کە تێیدا سەری ،کەلتوورییەی
فێری وەڵامدانەوە بێت بە بیرکردنەوە لەو بەربەستانەی 

هەوڵدەدات بەسەریاندا زاڵبێت کە ڕووبەڕووی دەبێتەوە، 
کە بۆ زاڵبوون بەسەر  ،بە فێربوونی وەڵامدانەوەی نوێ

ئەگەر  (.٥١: ٢٠٠١ ،نجاتي) گونجاوترە ئەو بەربەستانەدا
هەندێک لە هاندەرەکانی مرۆڤ ململانێ بە ڕاکێشانی 

بۆ نموونە پاڵنەرێک بۆ ئاراستەی خۆی و  ،بکەن
مرۆڤ هەست بە پاڵنەرێکی تر بۆ بەرەنگاربوونەوە، 

سەرلێشێواوی و دوودڵی دەکات و ناتوانێت بە هەر 
ئەمەش وەک حاڵەتێکی  ،بڕیاربدات ،ئاڕاستەیەک بێت

ململانێی دەروونی ناسراوە و قورئانیش گوزارشتی لە 
کە لەلایەن هەندێک کەسەوە  ،ململانێ دەروونی کردووە

پێگەی دوودڵی و پێغەمبەرێکدا  کە لە ،ئازار دەچێژێت
نە بە ئاراستەیەکی تەواو بەرەو ئیمان دەڕۆن  وەستاون،

و نە بە ئاراستەیەکی تەواو بەرەو خاڵی بێباوەڕی 
دەڕۆن و پێگەی ئەو کەسەی کە لەم بابەتەدا ناتوانێت 

 .بڕیاری کۆتایی بدات

 ( ڕوومەندی و بێئاگایی زمان:3
 (:Face –threatening act) ڕوومەندى(١-3

یان ڕووخسار و  ،لە کەسایەتیڕوومەندى گوزارشت 
شێوەى دەموچاوى مرۆڤ لە کاتی ئاخاوتن دەکات، 

خاوەنداری لە هەموو  ،ەيدەموچاو وێنەی خودێکی گشتی
دەبێت پارێزراو  ئەو کۆمەڵگایەی لەو کەسێک دەکات 
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 لەلایەن هەموو خەڵکی ناو ،بێت و ڕێزی لێبگیرێت
بە  شتێک هەر ووبوونەوەڕووبەڕ و کردنپەیوەندی

 تسۆزەوە وەبەرهێنانی بۆ دەکرێت و دەتوانێ
دەبێت  ،یان بەرزکراوەتەوە ،بپارێزرێت ت ولەدەستبدرێ

 کردار بە هەموو ،بەردەوام لە کارلێککردندا ئامادەبێت
دەتوانێت لە ماوەی کارلێککردنی شێوەیەکی شاراوە 

 ، ئەمەش ناسراوە بەزیان بە دەموچاوی تر بگەیەنێت
 Brown and کرداری هەڕەشەکردنی دەموچاو

Levinson, 1987: 61)). دایكبوونى مرۆڤ ڵ لهگهله
نیا سستی و بێت و تهدایكدهڵمان لهگهدگارێك لهند ئهچه

كانی ، زانستی جۆرهگۆڕاندایه چالاكی له
ستی زاناى ر دهسهله  (Personality types)تیسایهكه

كانى قوتابییه له كێكهجونز( یه)كارل جوستاف  سویسرى
ڵدا، بۆ ههیرمساوى )سیگموند فرۆید( سهزاناى نه

ى وهتوانین لێكدانهى )دهو پرسیارهى ئهوهڵامدانهوه
دواتر زاناى  ،ین؟(بكهیسێكی دیاریكراو دیاروشتی كهڕه
ى )كاترین بڕقز( كهریكی )ئیزابیل بڕقز( و كچهمهئه

ساڵێك  لى چن، بۆ ماوهبده م زانستههب شهتوانییان گه
 ،كیهپێوانه نه، توانیان بگهبوونوامردهبه وهلێكۆڵینه له
كانى ى مایرز بڕقز بۆ سیما و جۆرهناونرا )پێوانه كه
 (.١٧-١٦: ٢٠١٥ ،)دزەیی((NPTA تىسایهكه
 رهى پێوهڕوانگه تی لهسایهكه (جۆن واتسۆن) 

و تى ئهسایه، كهوایهیو پێ وهتهادلێكده وهكانهكییهرهده
 كی دیاریكراودا بزانرێت.یهماوه له كه ،ى مرۆڤهچالاكییه

 كه ،یهمهو سیستهتى ئهسایه، كهپێوایه (رایمۆند كاتل) 
 مرۆڤ له بكرێت، كه و چالاكیانهپێشبینى ئه ،داتدهڕێگه

 ،ێنێتگهئاكامی ده كراودا بهیتى و دیاربارودۆخی تایبه
كى دیارو نادیارى موو چالاكییهتى ههسایه، كهم پێیهبه

 .وهگرێتهتاك ده
 وهى فیسیۆلۆجییهڕوانگه پزیشكى یۆنانی )هیبۆقرات( له

كانی ڕژێنه ،چێتواى بۆ دهكات و تی پۆلیندهسایهكه
م به ،یهتى ههسایهر كهسه یان لهیرشی مرۆڤ كاریگهله

 ،دزەیی) كاتشدهتی بۆ چوار جۆر دابهسایهكه پێیه
١٨: ٢٠١٥): 

 كه ،وهگرێتهده تییهسایهو كهتی لیمفاوى: ئهسایهكه -١
 ك و ڕاستگۆ و ئازا وتی و بیرقووڵ و زیرهسانی بابهكه
 ن.ورهبه
تی ڵایهسانی كۆمهكه یانم جۆرهتی خوێنی: ئهسایهكه-٢

تی و گر و كۆمیدى و بابهخنهرخۆ و ئازاد و ڕهسهو له
 رستن.رم و دیبلۆماسی و خۆپهنه

نگ و دڵتهو ڵچوو شبین و ههشۆكی: ڕهتى ڕهسایهكه-٣
 بیروڕا. گۆڕن لهنه ،نو بێ قسه ماوی و بێ ورهخه
و  سانی توڕهیان كهم جۆرهردباوى: ئهتی زهسایهكه-٤

 قن.هڕ للههێزن و لاسار و كهبه ستهتوندوتیژ و جه
ستی وخۆ ههڕاسته كهیهتی دیاردهسایهكه واتهكه

كی و رهده یهیڕێگاى چالاك ڵكو له، بهتپێناكرێ
 ى لههوو ئه وهناسرێتهوخۆ دهكانی ناڕاستهكییهناوه

باشی و بیروڕا و ك : توانا و ئاماده، وهوهیگرێتهتاكدا ده
 و قلیئه  ندىتمهتایبه  ڵگهله.هتد، و.. رو پڵنه ئاڕاسته

 ى.وهنهبیركرد و روحی و روونىده
 بەشێک لە ئەندامەکانى ،یەین ڕوومەندى بە واتاى ئەوە

چۆن کە  ،دیاریدەکات ، بەڵکو شتێکبێت لەشی مرۆڤ
ەکاندا یدەیانەوێت لەلایەن کەسانی ترەوە لە پەیوەندی

 ،ەیدەموچاو وێنەیەکی گشتی. هەڕەشەیان لێبکرێت
هەموو ئەندامانی کۆمەڵگا دەیەوێت بانگەشەی بۆ خۆی 

 ىدەموچاولە ڕێگەى  ،ڕایانگەیاندها هەروە ،بکات
کرێت و دەکرێت ب وەبەرهێنان تێدەتوانر بەسۆزەوە

 دەبێت بپارێزرێت، یان باشتر بکرێت،لەدەستبدرێت، 
ئامادەبێت  بەردەوام لە کارلێککردندادەموچاو 

(Cutrone, 2011: 52)،  کەواتە هەموو کەسێک دەبێت
له ڕەوشت  باشه، وا بکات هەلسوکەوتی خۆى چارەسەر

کەسێک ڕێز لە  ێت،کاربهێنرهبکاتی گفتوگۆیەکدا 
لە کاتی گفتوگۆدا  .ڕوخساری کەسێکی تر بگرێت

 (.Amaroh, 2010: 19)بکرێتجێبەجێدەکرێت ڕەوشت 

 دوو لایەن بۆ دەموچاو خودی وێنای (٢-3
 :هەیە یەکتری بە یانیپەیوەند و وهدابەشکرا

 :(Positive face) ڕووى ئەرێنی (١-٢/3
کارى ئەو وێنەی ووەرگر ڕو ئەرێنی خساریوڕو

کە خۆمان بۆ ئەوانی تر دەکێشین و  ،ەیەڤپۆزەتی
بۆیە  ،ینئەندازەکانی بە خۆنەترسییەوە پێی گەیشتوو

 هەر وخساری دەموچاو چوار سیستەمی هەیە،وڕ
 خساری ئەرێنی و نەرێنییان کردووە.ودەموچاوێک ڕو

وخساری وڕ)توێژەران )براون و لێڤینسۆن( چەمکی 
 کە ،یان ناساند و ئەم چەمکەش وا دادەنێت(ئەرێنی

وێنەی تاکەکەسیش ئەرێنییە و سودی ئەم چەمکەش 
پێویستی بە قبووڵکردنە و هەمان چەمکە لە لاى 

دەموچاوەکان  (.Goffman )گۆفمان لۆژیکناسی
پەیوەستن بە کاری زمانێکەوە کە لە لایەن 

، بەڵام دابەشکراون توێژەرەوەکانەوە بۆ چوار لێدان
کە هەڕەشە لە دەموچاو و ئەوی  ،بەگشتی ئەو کارانەن

لەوانەیە سوکایەتی  کە لە تەنیشتیانەوەن، ،تر دەکەن
، کە بە "هەڕەشە بۆ (کرداری سوکایەتیکردن)پێبکرێت بە 
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ووبەڕووبوونەوەی ئاو" ناونرابێت، لەوانەیە بە داوای ڕ
لێبوردن چاکی بکاتەوە، کە کارێکی )ڕووبەڕوو(ە و 

 .(٢١ :٢٠١٥، حمو)ڕەنگە هەردوو وشەی تێدا بێت
بۆ ڕووخساری ئەرێنی بریتییە لە بەرز :  ی یەکەمەنموون

نرخاندنی دەستکەوتەکانی تاک. بەپێی ئەم پێناسەیە، 
نیگارکێشێک بۆ نموونە ئارەزووی قەدرزانینی کەسانی 

 دیکە دەکات بۆ تابلۆکانی.
ئەرێنی بە مەبەستی  ڕووى ستراتیژییەکانیواتە  

دوورکەوتنەوەن لە توڕەبوون بە تیشکخستنە سەر 
یانە بریتین لە یەکتر یدۆستایەتی. ئەم ستراتیژ

بەستنەوەی ڕەخنە لەگەڵ دەستخۆشی، دامەزراندنی 
خاڵە هاوبەشەکان و بەکارهێنانی نوکتە، نازناو، 

، نیشاندەری گوتاری تایبەت كڕێزلێنان، پرسیاری تا
 .ەی ناو گروپ و زاراوەی زەقزاراو ،)تکایە(
ئەگەر  ی فیدباکێکی بەناوبانگیستراتیژ :ى دووەمنموونە

کۆمێنتێکی ئەرێنی  ،هەندێک جار مشتومڕی لەسەر بێت
پێش ڕەخنەیەک و دوای ڕەخنەیەک. هۆکاری ئەوەی کە 
ئەم ستراتیژە زۆرجار لە بازنەکانی بەڕێوەبردندا 

ڕاستیدا زیاتر ڕەخنەی لێدەگیرێت، لەبەر ئەوەیە کە لە 
ستراتیژییەکی ئەدەبیە نەک ستراتیژی فیدباکێکی 

 بەسوود.
 ەب ستەه ،کاتەد رەسیب ەوا ل ینێرەئ ڕووىهەروەها 

و  کڵمو انی ،یندەوەرژەب ،ەوۆیەخ ەیبارەبکات ل یباش
 .تر( یکێکیە ۆڤمر ەئاشنان ب رانەنیب یگشتە. )بڵیما

 ەل ت،ێب ریگشتگ ،ەب نیشبەگ :ى سێیەمەنموون
 .ەبک ەتڵگا ،ەنێکاربهەگروپدا ب یرەشاندین

 یکردنڵقبو یستیوێپ ینێرەئ یووخسارڕهەروەها 
و  تێنرێنرخەد رزەب ەوەکید یسانەک نیەلاەل ،ۆخ ەینێو
 کەو تێبکررەسەچار ەیوەئ ۆ. بتێکرەدندەسەپ
 وەئ ەک ،تێبزان ەیوەئ ۆگروپ و ب مانەه یکێندامەئ

 .شنەهاوب ەوەتر یسانەک نیەلاەل کانەخواست
 :(Negative face) ڕووى نەرێنی (٢-٢/3

بە  (کەسایەتی)یان  ،وێنەی خۆبەرهاتووی ئەرێنی
کە وێنەی  ،شێوەیەکی گرنگ ئەو ئارەزووە دەگرێتەوە
ەن کە لەلای ،خۆی بەرز دەنرخێنرێت و پەسەندی بکرێت

 (.٢5 :٢٠١٥، حمو) کارلێکەوە بانگەشەی بۆ دەکرێت
کردەوەی  هەڕەشەکردنی دەموچاوپێناسەی کردارەکانی 

کە بەشێوەیەک لە  ،هەڕەشەلێکراو ئەو کردارانەن
دەموچاو یان وێنەی خۆیی  شێوەکان هەڕەشە لە

هەڕەشەکردنی  کەسێکی تر لە پەیوەندیدا کردارەکانی
کە سەرپێچی  ،دەموچاو وەک کردارێک وەسفدەکات

کردارەکە  ،جۆرە دەموچاوێک، نەرێنی و ئەرێنین ،دەکات
زۆر پشت بە نیازی قسەکەر  ،لە ڕاستیدا هەڕەشەیەخۆی 

 گوێگرەکە سەر تێگەیشتنی بەڵام لە ،نابەستێت
(Murakami, 2011: 7).  نەرێنىئەگەر گوێگر ڕووی 

 هەبێت، هەموو کارێک بە شێوەیەکی شاراوە دەتوانێت
وەک  بژێریت،و ئارەزووەکانی خۆی هەڵ حەزئازادی و 

سەرەڕای  ،پۆلێندەکرێتدەموچاو کرداری هەڕەشەئامێز 
هەبێت،  ئەرێنیخسارێکی وئەوەش ئەگەر گوێگر ڕو

بە  ،حەزیان لێبێت هەموو کردەوەیەکدەتوانێ 
لەگەڵ خواست و  کە ،بکاتپەسەند شێوەیەکی شاراوە

ئارەزووەکانیان ناگونجێت، یان لەلایەن ئەوی ترەوە 
کە کرداری  ،ەێنراڕاگ هەروەها .پەسەنددەکرێت

هەڕەشەکردنی دەموچاو نەک تەنها دەموچاوی 
بەڵکو هەڕەشە لە دەموچاوی  ،گوێگرەکە هەڕەشەدەکات

هەر کارێک کە قسەکەر بەرهەمی  ،قسەکەر دەکات
 ی کرداری هەڕەشەئامێزوڕووبەڕو دەتوانێت ،بهێنێت
 ىویستەکان ئەگەر ئەو کردەوانە پێچەوانەی ،بێتەوە

 :Nasution and Ariyant, 2013) بن قسەکەرەکە

18). 

یەکێک لە نموونە بەناوبانگەکان ئازادی قسەکردنە، کە 
کە لە کاتی قسەکردندا  ،پێویستیی مرۆڤ لەخۆدەگرێت

ستراتیژی واتە  لەلایەن کەسانی دیکەوە نەبڕدرێت.
کە بە نیشاندانی ڕێزگرتن لە  ،سیاسی نەرێنی بۆ ئەوەیە

لە پرسیارکردن، انە بریتین یتوڕەیی نەدەن. ئەم ستراتیژی
 .پاراستن و خستنەڕووی ناکۆکییەکان وەک بۆچوون

مێژوویی کە گرەوێکی زۆری لەسەرە  ترى نموونەیەکی
 ٢٠٢٠لە ستراتیژییەکانی ئەدەبی نەرێنی لە ساڵی 

 ،هەوڵدرا، لە پەرلەمانی کوردستانڕوویدا، کاتێک 
بەهۆی بۆچوونە پڕۆژەى هاوسەرگیرى میسیار دانی 

توانرا مامۆستایانی . پێدابنرێت انەوەئاینییە ڕاشکاوەک
بەکارهێنانی لە ڕێگەی ئەم پرۆژە  ئاینی توێژەران

ئایەتەکانی قورئانی پیرۆز و فەرموودەکان و یاسا و 
و لە توندڕەوی و  قبوڵنەکرێت و لابدەن  ڕێزگرتنەوە

ناو فراکسۆنەکان و ناڕەزایی و ناکۆکییەکانی  ەییڕتو
 یەیجۆرە هاوسەرگیر مان بەرامبەر ئەمڵمیللەتی موسو
 .دووربکەنەوە

 ەک ،بنەد ەورەگ گاکانداەڵمۆک ەل ەیسانەک وەئکەواتە 
و  ینێرەن یووخسارڕ یکانەخواست ۆب انەیئاراست اتریز
 ەک ،تێوەکبرەد انۆیب ەیەوانەل ،ەیەه ینێرەن یبەدەئ
 ،تێکرەدێپ انیستەسارد ه انی ەوەوتنەدوورک کەو
 رەسەل ختەج اتریز ەک کێنێشو ۆب نڵێبجو رەگەئ
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 ەل کێندەه ەیەوانەل هاەروە. هەوەتێکرەد ینێرەئ یبەدەئ
 کەبزانن. و ەڵەه ەب ییئاسا ینێرەئ یبەدەئ یکانەنیتڕۆ
 ە'... بەنیقەاستڕ' یتیەکاینز انی یتڕێیەهاو ینڕیربەد
 ەب دانیگرنگ ەب انیخوو ەک ەیسانەک وەئ ،ەوەوانەچێپ

 ینانێکارهەو ب ینێرەئ یووخسارڕ یکانەخواست
 انۆیب ەیەوانەل ،ەگرتوو ینێرەئ یبەدەئ یکانییەژیسترات

 نیناشر ەیقس انی زڵۆنائا یکێسەک کەو ەک ،تێوەرکەد
 ەک ،ەوەننیبب کداەیەگەڵمۆک ەل انۆیخ رەگەئ ەوەشێپ ەنێد
 .ەکراوەئاراست ینێرەن یموچاوەد یکانەخواست ۆب اتریز

میکانیزمەکانی هەڕەشەی دەموچاوی ئەرێنی یەکەم    
وەرگر: کردارێک کە ڕەنگدانەوەی هەڵسەنگاندنی بۆ 

وخساری ئەرێنی گوێگر ونێگەتیڤی قسەکەر بۆ ڕ
 خساری ئەرێنی ئەو.ویان توخمێک لە ڕو ،)وەرگر(
 ڕووی وەرگرەکە هەڕەشەی لێدەکرێت دووەم

(Nasution and Ariyant, 2013: 23): 
یان  ،ڕێبازى یەکەم: قسەکەر دەبێت ڕاستەوخۆ

کە ڕقی لە هەندێک لایەنی  ،ناڕاستەوخۆ نیشانی بدات
تایبەتمەندی و خواست و تایبەتمەندییە کەسییەکانی 

 گوێگر هەیە.
یان بە  ،ڕێبازی دووەم: ئەوەیە کە قسەکەر بە گوتن

یان  ،یان ناعەقڵانی ،تێوەگلانی ئەوەی کە گوێگر هەڵەیە
 ،کردنەوەیدچەواشەکاری و نموونەکانی دەربڕینی ڕە

وەک )سوکایەتیکردن، تۆمەت، گلەیی، دژ، جیاوازی یان 
 تەحەدا( دەرببڕێت.

کە  (کرداری هەڕەشە لە دەموچاو)دەستەواژەی    
لەوە  کراوە،زەوە پێشنیا(براون و لێڤینسۆن)لەلایەن 
کە هەڕەشە لە  کە ئەو کارانە پێناسەبکات، ،نتێگەیشتو

وەک دەربڕینێکی بەناوبانگ لە  ،خسار دەکاتوڕو
ەکە دەخوێنرێتەوە، ز( و دەقی پێشنیاFTAکورتکراوەی )

لە لایەکی ترەوە لە هەموو قۆناغەکانی  لە هەر کارلێک،
وتارەکان بەنیازن ژمارەیەکی  ،لێشاوی کارلێککردندا

دیاریکراو لە کردەوەی زمانەوانی و نازمانەوانی 
ئەم کردەوانە تەواوبکەن، لە کاتێکدا بەشێکی زۆری 

هەڕەشەی شاراوە بۆ یەک یان یەکێک لەو چوار 
گرنگی کرداری هەڕەشەکردنی  دەموچاوە دروستدەکەن.

)براون و  دەموچاو پەیوەندی بە دەقەوە هەیە، لەگەڵ
کە گرنگی ئەم  ،لێڤینسۆن( سێ هۆکار دەستنیشاندەکەن

 ,Brown and Levinson )) کارانە دیاریدەکەن

1987: 65: 
 ی نێوان وتارەکان.یمەودای کۆمەڵایەت )أ(

 ەڵاتی ناونیشانکراو بۆ ناونیشانەکە.تدەس)ب( 

ئەگەری هەڕەشەکردن بە کرداری ناپەسەندکردنی )پ( 
یان زمانەی کە  ،ناو ئەو کەلتوورە ئەدەبی لە بە

خساری وهەڕەشە لەسەر ڕو .یەیان تێیدا ،بەرهەمهێنراوە
کە دەتوانێت  ئەرێنی وەرگر هەموو ئەو کردەوانەیە،

 )ڕەخنە، وەک: ،نێرگزیزمی ئەویتر بخاتە مەترسییەوە
 تاقیکردنەوەی لۆمە، سووکایەتیکردن، گاڵتەپێکردن(.

کاتێک تێڕوانینێک ناوێک ی ڕێنوێنی جستراتی   
یان  ،ەکانیئاراستەی ڕێنماییەکان و ئامۆژگاری

کە لەگەڵ  ،واتە ڕێنماییەک هەڵبژێرە لێدوانەکان دەکرێت،
کە پێویستە بە شێوەیەکی گونجاو  ،بگونجێت ئەم ڕەوتە

ڕێنموویی بکرێت. )زوبێدی(یە قسەی شاراوەی بۆ دوو 
بۆ  ،ئەو چوارچێوانەى هەن خساری جیاواز هەیە.وڕو

بنەما و  پێشەنگیکە  ،نین گونجاو گونجاندنی گوتارەکان
ڕەوشت دەگرێتەبەر. ئەمەش دەگەڕێتەوە بۆ چەندین 

 ڕێنماییانەى لە پێشەنگیلەوانە سەبارەت بەو  هۆکار،
لە نامەکانی ئامۆژگاری و ڕێنوێنی و  سەر ئەدەبن

نێرەر گرنگی پێدەدات بۆ گەیشتن  هتد،...ئاگادارکردنەوە
بە مەرامەکەی و گەیشتن بە ئامانجی ڕەوانبێژی خۆی، 

بەکارهێنانی ئەم  بە بە پشتگوێخستنی لایەنی مامەڵە،
 تر یجۆرێک ستراتیژەش حەزدەکات بەجۆرێک یان لە

تەنانەت  ،بسەپێنێت سەر )نێرەر(دا بە و سنوردارکردن
بۆ ئەوەی بنەماى  ئەگەر سنوردارکردنەکەش سادە بێت،
یان لەلایەکەوە  ڕەوانبێژی بەسەریدا پیادەبکات،

ی خۆی یزیانی ئاراستەی بەرژەوەند بەلاڕێدابردنی لە
 -ینێرەن ڕووىکەواتە  .(١٢ :٢٠٠٥، صحروي) بکات

و  گرێگو رەسەب یپاندنەس ەتێبەد رەکەقس ەک ەکەمانیگر
نموونە لە کاتى  انی یینائاسا ۆب ەیەه رزترەب یکێرەگەئ

 ،ەنێکاربهەپاراستن ب ت،ێب ۆوخەاستڕنا :یزارەرمەش
، هەر یەک کردن بووردنێل یداوا پاندن،ەس نیمترەک

 هەروەها ،بەکاردێت نەرێنىلەکاتى دەربڕینی لەمانە 

 ەیوەئ ۆب ،ۆیەخەربەس یستیوێپ ینێرەن یووخسارڕ
 ەوەتر یسانەک نیەلاەل کەن ،کردار ەل تێبەه یئازاد

  .تێنرێپەبس دایرەسەب
کرداری هەڕەشەکردنی  ەکانىجۆر( ٣-3

 :دەموچاو
دوو جۆر لە کردەوەی هەڕەشەکردنی دەموچاو      
 :هەیە

 دەموچاوی نەرێنیبە کە  ،ئەو کارانەن یەکەمیان:
دەڵێن یان ئەوەی پێی  ن،هەڕەشە لە خەڵک دەکە

ئەوانە کە و  دەموچاوی نەرێنی کردەوەی هەڕەشەکردنی
 . کەنلە ڕووی خەڵک دەهەڕەشە  ەرێنین بە
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خساری ئەرێنی کاری وئەوەی پێی دەڵێن ڕو دووەمیان:
لەگەڵ ئەوەشدا هەریەک لەو جۆرە  ،هەڕەشەئامێز

دەموچاوی گوێگر و دەموچاوی دەتوانێت هەڕەشە لە 
 :(١٠ :٢٠٠٩، الشهري) بکاتقسەکەرەکە 

 :کرداری هەڕەشەکردنی دەموچاوی نەرێنی بۆ گوێگر -١
ڕووی نەرێنی وەرگر لێرەدا مانای پابەندبوونە بە 

یەکانی پەیوەندی بۆ دڵنیابوون لە ژیژمارەیەک لە ستراتی
ئەمە داوای  ڕێزگرتنی هاوبەش لە نێوان ئاخاوتنەکان.

پۆلێنکردنی کرداری هەڕەشەکردنی دەموچاو دەکات، کە 
 زمانەوانی بە ڕێژەی ڕێنمایی دەموچاویانکرداری 

دوو لا هەیە بۆ هەردوو قسەکەر و  .دەبەستێتەوە
گوێرەی  خسارێکی ئەرێنی و نەرێنی. بەوڕو گوێگرەکە.

 خساری نەرێنی ووچەمکی ڕو )براون و لێڤینسۆن(
ئەرێنی لە کەلتووری مرۆڤدا بە جیهانی دەناسرێتەوە و 

جیهانی تیۆریی  چەمکی دەموچاو بە توخمی ڕاستەقینەی
 )براون و لێڤینسۆن( ڕووی نەرێنی ئەدەب دەوترێت.

وەک: خواستی تاک لە  ،لایەنی نەرێنییان زانیوە
نە بە وناچارکردن و سەپاندنی بە هیچ شتێک، بۆ نمو

کارێک  ،کە ناچاری بکات شێوەیەک قسە لەگەڵ نەکات،
ێنێت و ەهبکات، بۆ نموونە براکە ئەم ستراتیژە بەکارد

کە مافی خۆی و قەوارەی خۆی  ،ئاگاداربکاتەوە برایەکی
پێت بڵێم بۆچی زۆر  ،ببورە، پێم خۆشە) و ئەو قسەیە:

، لە وتاری یەکەمدا بەڵگەی داوای (مشتومڕی
بۆ ئەوەی زیان بە  ،لێبوردنەکەی بەکاردەهێنێت

 ،کە ناچار نییە ،پاڵنەرەکەی بدات و وا هەستدەکات
ی ئەم جۆرە بە وەڵامبداتەوە، لە ناسینی ئازادییەکە

 Brown ))کەسەکە ناودەبرێت( دەموچاوی نەرێنی)

and Levinson, 1987: 65-66 .  چەمکی كەواتە
وخسارێکی نەرێنی دەگەڕێتەوە بۆ گرنگی ڕێزگرتن وڕ

دەتوانین پێناسەی  ،لە پیرۆزی کەسیی ناونیشانەکە
خسارە نێگەتیڤەکە لە وشەی "براون و لێڤینسۆن" وڕو

کە تێیدا باس لە ڕەوشتی نەرێنی و ئەرێنی  ،وەربگرین
ڕەوشتی نەرێنی جەوهەری ڕێزگرتنە لەم ، دەکەن

کان ناوکی ڕەفتاری یەچونکە ڕەوشتە ئەرێنی ڕەفتارە،
 ئاشنا و دڵخۆشکەرن.

 وەرەب موچاوەد یوتکردنەکپاشەبۆ نموونە: 
 ... ۆب یلەیم ینێرەن یووخسارڕ
 . ... یگرنگ رەسەل ختەج ،ەبد شانین زگرتنڕێ -
 تەنانەو ت ،ەکید یوەئ یکانییەرانەگین انی کات -
 .تێگرەدۆخەل
 .ەکەانڕپچ انی پاندنەس ۆب کێبوردنێل یداوا -

 ەل کاتەدێوامان ل ەک ەیشتان وەل کێکیەکەواتە 
 یزارکردنەرمەش ۆیئاس ن،یبترس کردنیندەوەیپ
 .ێیل ربازبوونەد ۆب ییەن کەیەگڕێ چیه ،ەمانۆخ
 مانۆخ داییئاسا یکێکارل ەل نیتوانەد ەک ن،ەه ەگڕێ رۆز
 ەل کانەکهاتێپ ەل کێرۆز دایاستڕ ەل ،نەیبک زارەرمەش

 ەیوەئ ۆب ،دانێوەل یورد ەب داییئاسا یکێکارل
و  یزارەرمەش ەل ەوەوتنەدوورک ۆب نەبدێپ کمانەیەگڕێ

 وەئ ەمانەئ .دایووڕ رەگەئ ،یزارەرمەش ەیوەچاککردن
 تواننەد ەک ،تەیدەد ینجامەئ ەک ،نەژانڕۆ ەیکرداران

 ەڵگەل ەیقس ەک ی،ەبک زارەرمەش ەسەک وەئ انی تۆخ
 .تەیکەد

 نۆچ ەک ،ەوەمەبک یوونڕ تێوەمەمن دهەروەها 
 ینجامەئ ەمێئ ەک ەیباوان ەکار وەل کێرۆز تەنانەت
 یداوا انی ،یشۆستخەداواکردن، د کەو ن،ەیدەد
 ۆیه ەببن انی ،نەبک زارمانەرمەش تواننەد بوردن،ێل
 ەسەک وەئ انی ،نەیبد ستەدەل ووخسارمانڕ ەیوەئ

 ەبنەو د نەیکەد ەڵگەل ەیقس ەک،  نەیبک زارەرمەش
 .یووخسارڕ یستدانەدەل ۆیه

 یهاەب انی ووخسارڕ ەیکۆریب مەکیە ەیکۆریببۆیە 
 مانۆخ ۆب پروپاگەندە ەمێئ ەک ،ییەنێرەئ یتیەەڵامۆک
 ەل کراویارید یکەیەوێش ەب کردنەڵەمام ەب ،نەیکەد

 .کراودایارید یکێکێکارل
 :نموونەیەکی تر وەک

 . کمێسەمن ک ەک ،ەیەستەه وەئ ەمەئ -
 . زگرتنمڕێ ینیەشا کمێسەمن ک -
و  ەیەه تمەبیتا یتیەەڵامۆک یکەیەگێپ ەک کمێسەمن ک -
 . تێبکر داەڵگەل مەڵەمام تەبیتا یکەیەوێش ەب ەستیوێپ
 ەب نەیکەد مانۆخ ۆب یەهاەب مەئ پروپاگەندەی ەمێئ -

 مووەه ەل کراویارید یکەیەوێش ەب کردنەڵەمام
 .نەیکەد داێت یشدارەب ەک ،کداێکێکارل

 مەل تەنانەت مانەربۆز ەک ەیوەئ یکارۆه
 ۆب ن،یزانەد ووخسارڕ ەیوش یمانا داەیەوێچوارچ

 .ەوەتەڕێگە" دنەیبد ستەدەل ووخسارڕ" ینڕیربەد
 ەل ییەتیبر :ووخسارڕ یستدانەدلە ەللێرەدا مەبەستمان 

 کێندەه ەل تەکەناسنام لبوون،یلەز انی زاربوونەرمەش
 ەک ،تین ۆت ەک ،تێبدرشانین ەیوەئ ۆ. بتێکبچێت کداێکارل

 ەوەئ ەیشەبانگ ەک ەیسەک وەئ کەن ت،یبب تێوەتەد ۆت
 .ییەووخسارڕ یستدانەدەل ەمەئ – تەیکەد
کرداری هەڕەشەکردنی دەموچاوی نەرێنی بۆ  -٢ 

خساری وهەڕەشەکردن لە ڕومیکانیزمەکان بۆ  :قسەکەر
کە ڕووی نەرێنی  ،ئەو حاڵەتانە هەن یوەرگر ،نەرێنی
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وەرگرەکە )ئەو کەسەی قسەی لەگەڵ دەکرێت( 
هەڕەشەی لێدەکرێت. کردارێک کە کردارێکی داهاتوو 

سەر  یان نکۆڵی لێدەکات، فشار لە ،پشتڕاست دەکاتەوە
، بۆ دروستدەکات یان بۆ ئەنجامنەدانی کردارەکە ،گوێگر

یەکان، یەکان، ئامۆژگارزیەکان، پێشنیایداواکار ونە:ونم
بیرخەرەوەکان، هەڕەشەکان، یان ئاگادارکردنەوەکان. 

یان  ،ئەوە هەستەکانی قسەکەر بەرامبەر گوێگر
ونەکان: دەربڕینی ئیرەیی، وموڵکەکەی ڕەنگدەداتەوە. نم

سەرسامی، یان دەربڕینی هەستە نەرینییە بەهێزەکان 
وەک )ڕق و کینە و تووڕەیی و  بەرامبەر گوێگر،

یان کارێک کە ڕەنگدانەوەی کردارێکی  بێمتمانەیی(.
. بەم بێت بەر گوێگرنئەرێنی داهاتووی قسەکەر بەرا

کردن یان لشێوەیە، گوێگرەکە فشاری لەسەرە بۆ قبو
 بەڵێن ئۆفەر کردنەوەی کردارەکە، بۆ نمونە:دڕە

(Brown and Levinson, 1987: 76.)  کۆمەڵێک ڕێگا
هەڕەشەی  ،ەوە دەکرێتانڕێگەی کە لە ن،هە ()میکانیزم

نی لێبکرێت، وەک: بۆ قبووڵکردنی ێخسارێکی نەروڕو
کە ڕەنگە نەیەوێت، سوپاسگوزاریی  ،ێکی تایبەتزپێشنیا

ئەو کردەوانەی  خۆی دەرببڕێت، داوای لێبوردن بکات.
خساری نەرێنی دەکەن، هەرچەندە وکە هەڕەشە لە ڕو

بنرێن و بە دنیاوکە پێکەوە ب ،واتێگەیشتووەدەموچاوەکە 
 ،نئاڵوگۆری بپارێزرێن، بەڵام هەندێک هەڵسوکەوت هە

، عزيز) کە لە بنەڕەتدا بە هەڕەشە بۆ دەموچاو دادەنرێت
بە ڕاستگۆیی نەشیاو تۆ هەڕەشە لە کەواتە  ،(٤٣ :٢٠١٣

ڕێک وەک کەسێکی  ،خساری کەسێکی تر دەکەیتوڕو
کات لە چەند خاڵێکی کە هەڕەشە لە دەموچاوت دە ،تر

 دیاریکراودا.
ئیمام عەلی )س.خ( پەیامێکی بۆ جێگرەوەکانی نارد و    

کە  ،سەر ئەو کەسانە بوو ئامانجیشی کاریگەری لە
ڕێگەی  . لەدەکەن ئاماژە بە گۆڕانەکە لە واقیعی تەنگانەدا

 فەرمانە ڕاشکاوانەکانەوە بەو ئامرازانەی کە بۆ ئەم
کە لە پشت  مەبەستە و فەرمانەکان تەرخانکراوە،

شیاری پەرەسەندنی ۆڕێبازەکانى ئارەزوو و ه
سەر بنەمای دیاریکردنی مەبەستەکان و  ئامانجەکانی لە

ئەم گوتارە  بیرکردنەوەی ئاواتەوە دیار نامێنێت.
کاریگەریی ڕاستەوخۆی زارەکی  مەبەستیەتی لە

کە لەژێر  و دوو کردەوەی ناڕاستەوخۆ، مەسەلەکە
ەڵاتی فەرماندا دەیشارێتەوە: )نامەی تپەردەی دەس

و  ئامۆژگاری و ڕێنوێنی و گوتاری هەڕەشە
تا ئەو کاتەی هەچونکە ئیمام عەلی )س.خ(  ،هەڕەشەکان

هێزی پەیوەندی  ،کە دۆخەکە پێویست بێت

 کە دەڵێت: ،بەکارناهێنێت(. ئەو پیاوێکی داناییە
ان و دەستی خۆی )موسڵمانێک کە موسڵمانەکان بە زم

جگە لە ڕاستی هیچ زیانێکی موسڵمان  ،ڕادەست بکات
جگە لەو شتانەی کە حەزی لێیەتی(.  ،چارەسەرناکات

بۆ نموونە لەگەڵ قەشە  ،پابەندبوونئەوان بە کوڕەکانی 
و تەنانەت لەگەڵ پارێزگارەکان جگە لە هەڵبەستراوەکان 

ەڵاتێکی ئەمریکی بۆ تنووسینەکانی دیالۆگ و دەس -
تێپەڕێنێت، بەڵام ڕۆحی ئەو  ئەوەی داواکراوە لە نێرەر و

بەهۆی بەها ئاینی و مرۆییە  ،واتاى چاکە دەسەلمێنێت
 .(٦٤ :٢٠٠٦، نصيف) بەرزەکانی

 ۆب گرێگو رەس یتەەبخ فشاربۆ ئەوەى  :ى یەکەمنموونە
 :کراویارید یکێکردار یکردنەن انی ینجامدانەئ
 ،ەوەرخستنیب رمان،ەف ،یداواکار ،زایشنێپ ،یژگارۆئام -

 .ەشەڕەه ،ەوەئاگادارکردن
 انی رەکەقس یزێهەب ینێرەن یستەه ینڕیربەد -
 ق،ڕ: ەنموون ۆب ستر؛یب یلەلوپەک، انی ستریب یچوونۆب

 ،ەییریئ، ینڕیربەد ،یشۆستخەد ت،ەهوەش ،ڕەییتو
 ...هتد.، یرسامەس
 رەکەقس یداهاتوو ینێرەئ ەیوەکرد کێندەه ەب ەئاماژ -
 انی ،نەکەناچار د رەسیب ەک ،ەبک رەسیب ەب رەرامبەب

 کان،ەنەڵێ. بەنموون ۆبکات؛ ب ڵقبو انی ،ەوەبکات یتڕە
 .کانەرەفۆئ

 ینێرەن ینگاندنەسەڵه ینڕیربەد دووەم: نموونەى
 ،یندەزامڕەنار،ەسیب ینێرەئ یووخسارڕ ۆب رەکەقس
 نشت،ەرزەس ،ڵاسکا ت،ەمۆت ،یتیەسووکا ،ەخنڕە
 .یکۆناک ،یتیەدژا
 ینێرەئ یووخسارڕ ەب دانیگرنگ یمەک ینڕیربەد -
 ،یزێڕێب ،یزدارۆس ەل یوەڕەادی. زەنموون ۆب ر،ەسیب

 ،ۆتاب یکانەتەباب یباسکردن نان،ێزلڕێ ینانێکارهەخراپ ب
 .انڕپچ ،ەوەناپاککردن کردن،یشاناز کردن،یتیەسووکا

 ەوەکەیەوەکرد ۆیهەب رەکەقس ینێرەئ یووخسارڕ -
 ۆڤمر ەک ،نەکەد ەوەب ەئاماژ ەک ،تێکرەدێل ەیشەڕەه
 .ەکردوویوا
 ۆب ،ەکەخۆد ۆڵینترۆک یستدانەدەل انی یچێرپەس -

 انیتاوان  ەداننان ب دانان،ێدانپ بوردن،ێل یداوا :ەنموون
 لکردن،یلەز ۆخ ،یشۆستخەد یکردنڵقبو ،یتێاریرپرسەب
 هتد....و  زۆو س ستەه یکردنەدز کردن،یتیەدژا ۆخ
 :بۆ گوێگر ئەرێنیهەڕەشەکردنی دەموچاوی  ارىکرد -٣

کاتێک  ،هەڕەشەی لێدەکرێت ئەرێنی دەمووچاوی
گرنگی بە هەست و سۆزی  ت،نەیەوێ یان گوێگر ،قسەکەر

هیچ گرنگ  ،، یان نایانەوێتتنێوانی خۆیان بدەن، بیەوێ
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کاتێک تاکێک  ،ئەوی تر دەیەوێت نییە، بەڵام
گرنگییەوە  لە ئەوانی تر بۆ ئەوەی بە ،ناچاردەکرێت

مامەڵەیان لەگەڵ بکرێت، ڕووی ئەرێنی هەڕەشەی 
خساری ئەرێنی و، کردارەکان ئەتوانن زیان بە ڕولێکراوە

ئەگەر ئەو کارانە دەربڕینی  بگەیەنن،گوێگر 
 گوێگرەکە ئەرێنیهەڵسەنگاندنی نەرێنی بۆ دەموچاوی 

ەڕەشە لە دەتوانن ه ئەو کارانەیبێت،  هەڕەشەکردن
 بریتین لە ،دەموچاوە ئەرێنییەکانی قسەکەر بکەن

(Amaroh, 2010: 17) : 
قسەکەر حوکمی نەرێنی بە  ،دەریدەخەن ئەو کارانەیأ( 

بریتییە لە دەربڕینی ناڕەزایی، ڕەخنە،  ،دەدات گوێگر
یان  ،و تۆمەت گاڵتەپێکردن و گلەیی ،سەرزەنشتکردن
 سوکایەتیکردن.

 : ى یەکەم نەونمو
 .کڕی من تازە مۆبایلێکی تەلەفۆنی نوێم بۆ کوڕەکەمه: 

 .ئەگەر کوڕەکەت تێکبدەیت ،تیباوکێکی خراپ و: تۆ
لەو گفتوگۆیەی سەرەوەدا قسەکەری دووەم  وەک
 لە ڕێگەیدەدات گوێگرەکە  ەنەرێنی ب یحوکم

 ئەرێنی چاویودەم ڕەخنەگرتن لێی و دەتوانێت زیان بە
 نێت.یەبگە گوێگر

قسەکەر  دەرباربوونىب( ئەو کردانەی گوزارشت لە 
بریتییە  ،دەربارەی دەموچاوی ئەرێنی گوێگرەکە ،دەکەن

ەکان، یناکۆکیهەڵوێستەکان، لە دەربڕینی دژە
خۆبەزلزانان، یان  ،کانبەرەنگارییەکان، هەستە

 یان ئەوانەی کە لە دەق ،ئاماژەکردن بە بابەتی تابۆ
 .نەشیاون

 : ى دووەمنەونمو
 ڕۆژی ڕۆژووبوونت چۆنە؟ : ه

 . تۆ مەسیحیت.ەینی و: تۆ هیچ ئیشێکت لەو کارە
 ڕوومەندىسەرەوە  وتنەوەی قسەکەری دووەم لە

 وتەیەکدا قسەکەری دووەم ئاماژەی بە لە، ەتێدای ئەرێنی
کە  دەكات، یان بابەتی دووبەرەکی ،بابەتێکی تابۆ

 هیچ ڕێزێک بۆ گوێگرەکە و ەبابەتێکە سەبارەت بە ئایین
 ئەرێنییەکانکەواتە وشە و بیرۆکە  ت،نیشان نادا

بۆ  کارکردن، وروژاندنی سەنتەرەکان لە مێشکدا بۆ
کاتێک ، یارمەتیمان دەدەن دروستکردنی خۆڕاگری

هەروەها  ژیان دەبنەوە، ىکێشەزۆر ڕووبەڕووی 
بەردەوامی بیر لە خۆت بکەیتەوە، بۆ ئەوەى  پێویستە بە
ڕەزامەندى بەختەوەریی درێژخایەن  بەتەواوی
 ێنیت.هبەدەستب

 موچاوەد یرەزگارکڕ یککردارێنموونەى سێیەم: 
 .تێبەد ینێرەئ یووخسارڕ وەرەب
 ەک ،ەوەنەبک ەوەل ختەج ن،ەبد شانین ینگەهاود -
 .رەکەقس ردووەه
 . ... ینەخاو شیوانەئ ەک ت،ێوەد انیشت مانەه -
 .شەهاوب یئامانج -
بۆ  ئەرێنیهەڕەشەکردنی دەموچاوی ارى کرد -٤

خساری وکردارەکان دەتوانن زیان بە ڕو :قسەکەر
كە  ،نئەگەر ئەو کارانە نیشانبدە ،ئەرێنی قسەکەر بدەن

قسەکەرەکە بە هەندێک واتا هەڵەیە و ناتوانێت خۆی 
هەڕەشە لە  ندەتوان ، کردارەکانتۆڵبکارکۆنت
 ، کە ئەمانەنەنقسەکەر بک ئەرێنىخساری وڕو

(Brown and Levinson,1987: 67-68): 
کە ئەو پەشیمانە لە  ،داوای لێبوردن، ئەوە دەردەخاتأ( 

ئەنجامدانی پێشوو، بەو جۆرە ڕووی خۆی تێکدەشکێنێت 
تایبەتی ئەگەر داوای لێبوردنەکە لە  بە ،بۆ چەند پلەیەک
 .هەمان کاتدا بێت

بۆ بەدرۆخستنەوە لە ستایشی  ب( ڕازیبوون بە ستایش
بەم شێوەیە دەموچاوی خۆی تێکدەشکێنێت، ، پێشووی

هەست بە گونجان ستایشی بە نۆرە  بۆیان لەوانەیە 
 بکات.

سەر جەستەدا، بە  ( تێکشکانی کۆنتڕۆڵی جەستەیی بەپ
، یان کەوتن ،خلیسکان دزەکردن، جستە شێوەیەکی

 هتد....
یان بێزارکردن،  ،، لەرزینسووککردند( خۆ

  خۆی. هەڵسوکەوتی گەمژانە، دژ بە
بۆ  یان بەرپرسیارێتی ،( دانپێدانان، دانپێدانانی تاوانه

 یان ئەنجامنەدانی کارێک، یان بۆ ،نە بۆ ئەنجامدانیونمو
 .بزانێت ،کە پێشبینی دەکرێت ،بێئاگایی لە شتێک

یان  ،کردنی پێکەنیننەکۆنترۆڵ و( دزەکردنی سۆز،
 .فرمێسک

کەواتە کرداری هەڕەشەئامێزی دەموچاو ئەو    
کە بە شێوەیەکی شاراوە دەتوانن هەڕەشەیەک  ،کارانەی

یان زیان بە کەسێک  ،بدەن بە دەموچاوی کەسێک
چۆن دەیانەوێت لەلایەن کەسانی ترەوە ، بگەیەنێت

ئەو خوازراوەیی خۆی  ،مامەڵەیان لەگەڵ بکرێت
خساری ودەتوانێت ببێتە گونجانی ئازادی بۆ کرداری )ڕو

سەرەڕای ئەوەش، کرداری هەڕەشەکەر بۆ  (،نەرێنی
گشتی  بیستن، هەردوو لایەنی نەرێنی و ئەرێنی بە

چونکە  ،بیستن سەرلە دەکاتە ی خراپ یکاریگەر
 .ڕاستەوخۆ هەڕەشە لە دەموچاوی گوێگر دەکات
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لەلایەکی ترەوە، هەڵسوکەوتی هەڕەشەئامێز بۆ قسەکەر، 
ی یاریگەردەبێتە هۆی ک هەردوو لایەنی نەرێنی و ئەرێنی

 .چونکە ڕاستەوخۆ هەڕەشە لە گوێگر ناکات ،باش
 :یەکەم نموونە 
 یووخسارڕ ەب انیز تداەڕەبن ەل ەک کێکردار -

 یفتارکردنڕە ەب رەکەقس انی ،تێنەیەگەد ەبەموخات
 . ەکید یوەئ یکانەزووەئار و کانەخواست یتیەدژا
 ،ەشەڕەه ،یژگارۆئام ،یداواکار رمان،ەفکردارى  -
 .کانییەشدارۆه
 ەل ،داتەدنجامەئ ەکەرکەئ ،کاریگەرو  تەبیتا -
 .پاندنەس ەیوەمکردنەک

 مەڵاب ارکردن،یپرس ۆب ەرۆز ە: ببورى دووەمنموونە
 ؟مەدپێب رزەق ەب لارۆد زارەه توانمەد

 یترسەم ەیوەمکردنەک ۆب یژیسترات نموونەى سێیەم:
 :ینێرەئ یووخسارڕ رەسیب رەسەل
 ،بکات یباش ەب ستەه گرێگو ەیوەئ ۆب تێکاردبە -
 .انیکانییەندەوەرژەب انی انۆیخ

 چیه ای. ئاتیوەکەردەد نگەتڵد رۆ: زى چوارەمنموونە
 کات؟یب تێتوانەد من ،ەیەه کێشت

 :ینێرەن یووخسارڕ یکردنەاستئاڕ نموونەى پێتجەم:
 ییراێخ ەب ەیوەئ ۆب ،مەبک ێپ مەمتمان توانمەد زانمەد -

 .ەوەکەرەوتیمپۆناو ک ەتەیداتاکان بخ
 :بێئاگایی زمان و کاردانەوەکانى (٤-3

ەتوانێت دیە؟ چۆن یئاگایی چییە و ئیشەکەی چ     
دەردانی )ئیمپالێسی( کارەبایی لە ملیۆنان خانەی 

  مێشک ئەزموونی ئێمە لە جیهاندا دروستبکات؟-مایکرۆ
ئاگایی ئێستا بۆتە بابەتێکی سەرنجڕاکێش و پێشکەوتنە 

ئەم  ،لە دەروونناسیدا سەرنجڕاکێشەکانی ئەم دواییە
بوارەی بۆ زیندەوەرزانان و دەروونناسان و 

ئەم کتێبە سەرنجڕاکێشە  فەیلەسووفەکان کردووەتەوە،
 باس لەوە دەکات، (ناساندنێکی زۆر کورت)لە زنجیرەی 

ئەگەر ئێمە پێشتر ئیرادەیەکی ئازادمان هەبێت، ئەوەی 
هەستی خۆمان دروستدەکات و مامەڵە لەگەڵ چەند 

لەوانەشە ئەزموونی ئەم  تیۆرییەکی گرنگدا دەکات،
دواییانەی کردار و هۆشیاری و بینین و سەرنجدان و 
گۆڕینی حاڵەتی هۆشیاری و کاریگەرییەکانی زیانی 

 & Brown) مێشک و ماددە هۆشبەرەکان

Forth,1997: 70). ئەگەر  ،)سوزان بلاکمۆر( دەپرسێت
ئەو وەهمەوە ڕێگەى  ئەوا لە هۆشیاری خۆی وەهم بێت،

زانا و فەیلەسوفەکان ئەو سەختانەی ڕووبەڕوویان 
کردنی بۆشایی قووڵی نێوان ڕخەباتیاندا بۆ پ دەبێتەوە لە

 :۲۰۰۳،بلاكمور) جیهانی فیزیکی و ئەزموونی خۆمان
تەنها لە شوێنی  بێئاگایی مرۆڤ لاى )فرۆید( (.٣٤

کردنی یادگارى و بیرەکان نییە، بەڵکو گەنجینەیەکە ڵتێکە
بۆ پاڵنەرەکانی مرۆڤ دەربارەى توخمی شەهوانی و 
پێداویستی و ئارەزووى هەڵچوونی کپکراو، ناوەناوە لە 

. بەدیاردەکەوێت ڕێگاى زمان خلیسکان و قسەى بێ پلان
پاڵنەرى غەریزەیی دەگەڕێتەوە لاى مناڵ، هەر لە 

دا لەمەسەرەتاى لەدایکبوونییەوە، هەموو مرۆڤەکان 
ەفتارە نائاساییەکان و ڕە هاوبەشن، بەڵام لایەن

ناواقیعییەکانی تاک لێکدەداتەوە، مرۆڤ هەردەم لە 
ى ێبەجێکردنی ویست و ئارەزووەکانجهەوڵدایە بۆ 

جا یان  ،، بەڵام ڕووبەڕووى کۆمەڵگا دەبێتەوەغەریزەیی
یان ، تتا هەڵێکی بۆ ڕێکدەکەوێهە ،دوایان دەخات

ناو  تا لەهە ،هەڵدەبژێرێت یگونجاو بۆ دەربڕین ڕێگایەکى
وەک ئەوەى لە بەرهەمی ئەدەبیدا  ،کۆمەڵگادا گونجاوبێت

 وەک: ،دەبینرێت
 تاڵێکی پرچت نەماوە
 تێر تێر بۆنم نەکردبێ

 جێی دەرزیەک
 لە سنگی برسیت نەماوە
 پەنجەم پەى پێ نەبردبێ
 گواهی دەدەم لەسەرت
 دارتێلەکانی سەرشەقام

 لەم شیعرەدا شاعیر باسی لە بێوەفایی یارەکەى   
شووى کردووە و مەینەت و ئازارەکانی  ،دەکات

ێن ڵدەخاتەڕوو و باسی زۆر یادگارى شیرین و بە
وەک  ،دەکات، باسی لێکنزیکبوونەوەى نێوانیان دەکات

ماچکردن و سینگگرتن و )پاڵنەرى توخمی وەک 
م بێگومان کۆتی کۆمەڵگا ڵا، بە(...هتد، لەباوەشگرتن

 (.١٦٦: ٢٠٢١ دزەیی،) ڕێگرە لە دەربڕینی زۆر شت
سەر کێشەی ئاسانی وشیاری  بیرکردنەوەکانی زوو لە

چونکە  ،پەرشوبڵاوبوون تا ڕادەیەک لە دەروونناسیداهە
هەموو دەروونناسان پرۆسەکانی هوشیاریان 

کە دیاردەیەکی گرنگ بێت، لەگەڵ )سیگمۆند  ،یەوەینەدۆز
فرۆید( کە زیاتر ناسراوە بۆ چارەسەرکردنی کێشەی 

کە بە  کردنی ئیگۆی ئاگا،زبە پێشنیا هۆشیاری ئاسان
عەمبارێکی غەریزە و ئارەزووەکانی وەسفی کرد، کەچی 
سەرەڕای زوو تەرکیز لەلایەن )فرۆید( و ئەوانی وەک 
ئەو کارلێککردنەى لە نێوان بەشە ئاگا و نائاگاییەکانی 
مێشکدا، زانایانی وەک سکینەر کە جەختیان لە 

 Brown) وێندن کردبەکارهێنانی ڕەفتاری بەرچاو لە خ
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and Levinson: 1987, 123.) دەتوانین بڵێینتە اکەو 
هۆشیاری لە دەروونناسی کۆمەڵایەتیدا ئاماژە بە 
ئەزموونی بابەتیی خودی خۆی و ژینگەکەی دەکات و 
هۆشیاری هەست و سۆزی تاک و کۆنتڕۆڵی هزر و 

پرۆسەی ئاگایی لە ، ڕەفتارەکانی تاک دەگرێتەوە
 ،یان نائاگاییدا دەوەستێت ،ناهوشیاریبەر پرۆسەی نبەرا

لە دەروونناسی کۆمەڵایەتیدا  یان بەئاگابوون ،هۆشیاری
هەموو  ، كەیارمەتی تاکەکان دەدات و چەمکێکی گرنگە

پرۆسە مەعریفییە کۆمەڵایەتییەکان لە گرنگترین 
 بەشداری لە داهێنانی کەسێکدا و کاتەکاندا کۆنتڕۆڵبکەن

دامی کۆمەڵگا نیشانبدەن، کەن و ڕۆڵی خۆیان وەک ئەنب
 گشتی. یان وەک بەشێک لە کۆمەڵگا و ژینگە بە

 نموونەیەکى تر لەبارەى بێئاگایی زمان و کاردانەوە   

 ەل ەرترۆراوجۆج کانداەسەک وانێن ەنائاگا ل ییندەوەیپ
دوو  وانێن ەل ەرۆج مە. ئکانەسەک وانێن ییندەوەیپ
 ییندەوەیپ ۆڤمر ەیەوانە. لداتەوودڕ اتریز انی سەک

 کەو یکانەشت ەیگڕێ ەل یکەزار ەیوێش ەنائاگا ب
 نگەد ینگەز نگ،ەد گۆڕینی ،ەلکەلک نگ،ەد یرخانەرچەو

 ەنموون ۆ. بەوەتێبگواز وانەپاس ێب یکردنەو قس
 ەنگڕە ،ەشۆخەو قس ییئاسا یکەیەوێش ەب ەک کێسەک
 ەب ،کاتەد ۆدر ەک ،بدات ییەاستڕ وەئ یئاگادار ێبەب

 ەیوەئ ێبەب داینگەد ینۆت ەل ینۆڕیگ ەب انی ەلکەلک
 تێتوانەد رجارۆز ئاگاێب ینیخشەب ەل ەرۆج مە. ئتێبزان

 یستەبەم دایاستڕ ەل ەک ،تڵێب ەسەک وەئ ەیوەل اتریز
 ییەندەوەیپ رەسەل ییرەگیکار تێتوانە. دتێنەیەگیب ەبوو

 ەک ەیسانەک وەئ ەچونک ،تێبەه کانییەسەک وانێن
 وەب ەیەوانەل ،نەکەورد د یینائاگا یکێنیخشەب ەب ستەه
 نا. انیبن  شۆخڵد ،تێرێنەید ەک ەیامەیپ

جار بێئاگایی زمان لە واتا و لێکدانەوەى كهەندێ   
بارى  به ئەم جۆرە واتایه ەنگدەداتەوە،ڕدەروونی کەسە 

 كه ،ستراوهیان به ،ندهبه وەسانهو كهروونى ئهده
 ، كهوهگرێتهده و واتایهش زیاتر ئهمههێنن، ئهكاریدهبه
، بێتدروستده كهوشه ر بهبهنرابه وهسێكهكه لاى تاكه له
 وهر ئهبهله ،خاتردهر دهكهتی قسهسایهها كهروههه
 ،سییهكی خودى و كهروونی واتایهواتاى ده ،بینینده
، كاتێك گشتی نییه ، واتهوهرێكهكهقسه به تهنها تایبهته

و ی ئهیكردنی ئاساقسه بێت لهئاشكرا و ڕوون ده واتاكه
ران، یان نووسینی نووسه ێنێت، یان لهەهكاردبه ،ىسهكه
و ر ئهبهنرا، بهوهداتهنگدهكاندا ڕهشیعرى شاعیره له

پێی ش بهمهئه تی، دیارهیههه ی كهمكهو چهو ئه یهوشه
كێك ر یههه گۆڕێت، چونكهیان شاعیر ده ،ربیرى نووسه

ربڕینی ر دارشتنی جۆراوجۆر بۆ دهبه باتهنادهپه ئێمه له
، عەلی) وهنگی خواردۆتهروونیدا پهده له ى كهو شتهئه

٢٣: ٢٠١١). 
مێرد( )پیرهكانی ندهپه ك لهیهند نموونهچه   
ستی شاعیر ناخ و هه وونی لهرواتاى ده ڕوو، كهینهخهده
 (٦٤٤ :٢٠١٤، تۆفیق و ئەوانی تر) :وهتهداوهینگڕه

 وهشی بدرێتهربیهس تهناكه
 وهچێتهزوو ئه مهقهچیتی به

 ىخۆتیان لێ لاده یهوهر ئهچاك هه
 ىباده ڵ بهگهنجی خۆتیان لهك ڕهنه

 خوانامان بهچاو پیسشی په له
 ڕواڵێنا ئهرچی هههه چاوى به

 هاتقیان ئهحه ر پاشاى بابان لههه
 وڵات له رچهگوت دهى دهوانهبه

 ر كڵۆڵیبهله وهبهاتاینه
 كۆڵیڵدهچاویان زوو هه و سایهئه

ناخی  گوزارشت له دا،ەینراوهۆه ند دێڕهم چهله
رد و نامه)سی كات، باسی كهروونى شاعیر دهده

كات، بۆ ده (...هتد سود وچاوپیس و خراپ و حه
م سزاى ر ئههه كات، كهها باسی پاشای بابان دهروههه
ى وهنگدانهگشتی ڕه به ، واتهى داوهسانهكه م جۆرهئه

تی حههڕ، ناقوڵاوهڵناخی شاعیر هه روونی( له)واتاى ده
، هەر یەک ربڕیوهده سانهكه م جۆرهر بهبهنراخۆى به

یان زمان  ،یان توندوتیژ ،لەم وشانە بە زمانی زبر
بارگرانی دادەنرێت، لە حالەتی بێئاگایی شاعیر ناخى 

 .ۆى هەڵڕشتوەخ
 ،ییەن یکەزار ەیسۆپر نهاەت کردنیندەوەیپ هەروەها

 ت،ێنێهەد داۆیخ یدواەب شیکەنازار ەیسۆپر کوەڵب
 ەستەج یو زمان کانەوش ەل کانۆڤەمر رجارۆز ەچونک

 ڵیوەه دایاستڕ ەل ۆڤبزانن مر ەیوەئ ۆب ،ەوەنۆڵکەد
 یکەنازار ییندەوەی. پەوەتێبشار یچ انی ،داتەد یچ

 ەب کانۆڵەق یزاندنەب کەو یکانەئاماژ ەل ییەتینائاگا بر
 ەل ەوەوتنەدوورک کێمەک ،ەکارانیرگرەب یکەیەوێش
و  وداەم یدروستکردن ۆنائاگا ب یکێئامراز کەو کەڵخ
 یینائاگا ییندەوەیپیان . یتەتاق ێبەب کانەنجەپ یدانێل
 رەگە. ئیەدایشۆخ ەل ەوەقکردنەز کان،ەسەک وانێن
 یاندنەیگ ەب ستەد ەیەوانەل ت،ێب شۆخڵد کێسەک
. یئاگادار ێبەب کاتب ییەرەوەختەب ەرۆج وەئ یکانەشانین
 ییەندەوەیپ ەرۆج وەئ یئاگادار ەکەسەک ەیەوانەل

 وامەردەب کەو یکێلەشتگ ەیەوانەل ەک ت،ێبەن ەانینائاگا
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 اتریز ەییشاوەگ یشاندانیپ یگشتەو ب کردنەنەخەردەز
 .تێبگرۆخەل شووێپ ەل

هۆشیاری هەڵە لە دەروونناسی کۆمەڵایەتیدا وەک 
یان نادروست  ،پابەندبوون بە بیروباوەڕی هەڵە

ناکۆکە لەگەڵ بەرژەوەندییە  کە ،پێناسەدەکرێت
ە بابەتییەکانی تاک و بەشداری لە پاراستنی یکۆمەڵایەتی

هەڵسوکەوتی نەرێنی بە هەموو شێواز و جۆرەکانییەوە 
 ،دەکات یان نایەکسانی نادادپەروەرانە لە کۆمەڵگادا

بەپێی ئەم بەکارهێنانە زیانلێکەوتووان واتە ئەوانەی کە 
هۆشیارییەکی هەڵەیان  باریان لە کەسانی تر کەمترە،

کە نزمن، شایەنی  ،کاتێک بەڕاستی باوەڕیان وایە ،هەیە
 ڕۆڵی دووەمی خۆیانن لە پلەبەندی کۆمەڵایەتیدا، یان بە

بەر هۆکاری ناخۆشییەکانیان نتەواوی ناتوانن لە بەرا
  .(١٣٤: ١٩٩٢، غلیون) هەڵوێستی تایبەتیان هەبێت

کە تەنها  ،ئاگادارکردنەوەکانتەنها بەرکەوتنی  کاریگەری
ک هەستی پێکراوە بەدەستهاتووە، تسەنێ بۆ یەک میلی

ئەو شوێنەی کە خەڵک بە شێوەیەکی دادپەروەرانە 
کە ئایا ئەمە  ،ێننهدەتوانن دەری ب ،ئاگاداری یەکسانین

؟ لە زەنگی ناهوشیارەوە ەشتێکی باشە یان شتێکی خراپ
شتنی لە ناهوشیاریدا، ئەمە لە گەڕانی تێگەی

 ،خۆر) وەک ناهوشیارانەی وشە ئەرێنییە کورتەکانی
  .(Plum ,1991: 54) دەردەکەوێت (مردن
ڕەنگە بەهۆی سەرنجی میدیاکانەوە کە  ،چۆنێک بێت هەر

لەگەڵ  ەگیرێت،دوەر ڕازیکردن هەندێک جار تێگەیشتن و
زۆربەی  شدا سەرەڕای تێگەیشتنی نائاگایی،ئەوە

بێهۆشانە  ڕازیکردنیکە  ،تاکەکان باوەڕیان وایە
نائاگا  یندەوەیپکەواتە  .دەرئەنجامی دووری هەیە

 ەیستانەبەم ێب ەرمانۆف وەئ یسفکردنەو ۆب ەکەیەزاراو
نائاگادا  یکێئاست ەل رجارۆز ەک ،تێکاردەب یندەوەیپ
 ەستەبەم ێب ەشیمەنائاگا ه ییندەوەیپ ە. واتنەدەوودڕ

 ،ەوەگوازنەد ەیەوێش وەب یندەوەیپ ەک ەیسانەک وەو ئ
 ییندەوەی. پنەکەد ەکار وەئ ەک ەیوەل ئاگانێب رجارۆز

 وانێن ەل انی تێب کانداەسەک وانێن ەل ەیەوانەنائاگا ل
 .یکەنازار انی تێب یکەزار ەیەوانەل هاەروە. هکانداەسەک

 ۆڤمر وانێن ەل یسەک وانێن یینائاگا یندەوەیپهەروەها 
 ەرۆج مەئ ەی. نموونداتەوودڕ داەیکییەو نائاگا

 وەو ئ یزۆپنیه ن،ینیب ونەخ ەل نیتیبر ییەندەوەیپ
 ەیسۆپر یکات ەل داۆڤمر یشکێم ەل ەک ییەیندەوەیپ
 ەل ێیگو کێسەک ەنگڕە ەنموون ۆ. بداتەوودڕ دایفیعرەم
بکات.  یشۆخ ەب ستەه ،کاتەوا د ەک ،تێب کییەرانۆگ
 ەکییەرانۆگ ەل ێیگو زیرگەه شترێپ ،ییەن یریب ەسەک وەئ

 ت،ێبزان وەئ ەیوەئ ێبەب ییەرانۆگ وە. ئتێبووب
 داڵیمندا ەل ەسەک وەئ یکیدا ەک ،بوو وتنەخ یکییەرانۆگ
 وەب ەئاگاداران یکڵێوەه چیه وەئ ەندەرچە. هگوتەد ۆیب

 یرەوەادی ەل ەکییەرانۆگ مەڵاب دا،ەدەن داەیەئاراست
 ێبەب ەیوەئ ۆب اینەت، رابوویگەڵه ندایەژخاێدر یفیعرەم

 ەکات ەب تێبکر ستەوەیو پ ەوەتێریربگەو یئاگادار
 رێژ ەل ەک کێسەک هاەروە. هەوەکانەشترۆخ

 وانێن ییندەوەیپ ەنگڕە ،یەدایزۆپنیه یکانییەرەگیکار
 .تێبەه داۆیخ ینائاگا ەڵگەل یسەک
 ئاگاییپرۆسەی دووانەیی لە چەمکی ( ١-٤/3

 لە دەروونناسی کۆمەڵایەتیدا:  دەربڕینی ئاخاوتن
شیارەکانی دەروونناسی وهتێگەیشتن لە پرۆسە      

ودی لە دیدی هاوبەشی عەقڵ وکۆمەڵایەتی س
وەک دوو توخمی بنچینەیی، بیرۆکەیەک کە  ،وەرگرتووە

، بدران)لە  هاتووەپێکبە عەقڵی دووانی ناودەبرێت، کە 
٩٧ :١٩٩٦): 
 :سیستەمی ئۆتۆماتیکی /یەکەم

کە  ،سیستەمی ئۆتۆماتیکی ڕەنگدانەوەی سیستەمێکە   
 ،بە کرداری خێرا و کاریگەر و بێ سانسۆڕ دیاریدەکرێت

شیاری سیستەمی وکە عادەتەن لە دەرەوەی مەودای ه
ئۆتۆماتیکی ڕوودەدات، کە ڕێگە بە کەسێک دەدات لە 

یان بیرکردنەوە لە  ،سەر تەلەفۆن کاتی قسەکردن لە
 پلانەکانی تر.

 :سیستەمی ئاگایی /دووەم
 ،دەکات ێكلە سیستەمسیستەمی ئاگایی گوزارشت    

سەر بنەمای  کە بە پرۆسەی هێواش و فشاربەخش و لە
عادەتەن ناوەڕۆکەکانی تێگەیشتن داگیردەکات،  کە ،یاسا

ی دەرهاویشتەی سیستەمی یسیستەمی ئاگایی چاودێر
ئۆتۆماتیکی دەکات، بەشە گرنگەکانی زانیارییەکان 

مۆدێلەکانی پرۆسەی دووانەی دیاردەکانی  تێکەڵدەکات،
کە چۆن هەردوو  ،ڕەچاوی ئەوە دەکەن (سایکۆسیال)

پێکهاتەی عەقڵی دوولایەنە کارلێکدەکەن بۆ 
گشتی وەسفکردنی  دروستکردنی بیرۆکە و ڕەفتار، بە

سیستەمی ئۆتۆماتیکی وەک ئەنجامدانی زۆربەی 
کارەکان و پرۆسەکردنی بڕێکی زۆر زانیاری و ڕێگەدان 

 بە وەڵامدانەوەی خێرا و خۆ.
هەڵە لە  ئاگاییجۆرەکانی چەمکی  (٢-٤/3

 :دەروونناسیدا
دەروونناسان و توێژەرانی کۆمەڵایەتی جۆری      

هەڵەیان دیاریکردووە، مەبەستم  ئاگایی باوەڕەکانی
درۆیە، وەک چۆن ئەم جۆرەیانە نوێنەرایەتی دەکرێن 

 :   )Bernat ,2006 :21( بە
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نەبوونی نکۆڵیکردن ڕەتکردنەوەی دۆخ و  :نکۆڵیکردن -١
کە دەبێتە هۆی  ،هۆشیارییە لە بارودۆخ و هەڵوێستەکان

کە  ،ناخۆشی و بەتایبەتی بۆ هەموو کەسێک
شکستبهێنێت و بەردەوام بێت لە  ،یدەکاتەوەدڕە

ڕووبەڕووبوونەوە لەگەڵ دۆخەکەدا بۆ گەیشتن بە 
 .خۆشگوزەرانی و سەقامگیری

کە ملکەچی  ،کوشندەیی ئەو باوەڕەیە کوشندەیی: -٢ 
ناڕەزایەتی و گلەیی بێهودەیە و ئەستەمە ئەو گۆڕانە 

کە بۆ تاک یان ئەندامانی تیمەکەی  ،بەدەستبهێنین
شیارییە درۆزنانە وپێویستە، بۆ ئەوەی ئەم جۆرە ه

 هەموو بارودۆخ و هەڵسوکەوتە ناهەم.
بریتییە لە عەقڵانیکردنی  عەقڵانیەتی کردن: -٣

ڕۆڵەکانی کۆمەڵایەتی تاک و دابەشکردنی نایەکسانی 
دابەشکردنی کار و کار لە کۆمەڵگادا بە بەکارهێنانی 

یەکانی تر، ئەمەش یشێوازی دیاریکراو و بەندە کۆمەڵایەت
کە نایەکسانی مافەکان و ڕۆڵی تاکەکەسی بۆ  ،وادەکات

 هەر کەس و گروپێک هەبێت.
لۆمەی هەڵە: مەیلی تاوانبارکردنی بە هەڵەی کەسانی  -٤

کە لۆمەی  ،کەسایەتی لاواز بەهۆی بەدبەختییەوە خاوەن
هەڵە ساختەکردنی پاساوی هەڵە و ڕەفتاری نەرێنی و 

 کە ئەم کارەیان نەکردووە ،ڕێژەیان بۆ ئەوانەی
(65 :1991, Plum)  . 
وەستانەوە لە بەرامبەر ڕەفتاری خراپ: وەستان  -٥

لەگەڵ ڕەفتاری خراپ بۆ ناساندن و ئایدیالیکردنی 
ڕەفتاری دژەکۆمەڵایەتییە بۆ هێنانەدی و نموونەییکردنی 

تر، یان بۆ ئەوەی حەزی  کەسایەتییەکانىبەرژەوەندییە 
 ەکانی تری گرووپە خراپەکان هەبێت.ییلە بەرژەوەند

ڕان: بەرهەڵستی لە گۆڕان بەرگری لە گۆ -٦
کردنەوەی هەر پێشکەوتن و پێشکەوتنێکە لە دڕە

تەنانەت  ،کۆمەڵگادا و خواستی پاراستنی بارودۆخە
 کاتێک بەدیلی نوێ دەبێتە هۆی ئەنجامێکی باشتر

(18 :2005, Laureys). 

پێکهاتەی ئاگایی بۆ سێ ئاستی  (٣-٤/3
 : دابەشدەبێت (واقیعكەتوار )ڕەنگدانەوەی 

هەست و سۆز )ئامانجێک کە لە ڕاستیدا هەستەکان  -أ
 ڕەنگدەداتەوە(. 

گوتاری عەقڵانی )ڕەنگدانەوە بە نێوەندگیری  -ب
ئۆبجێکتەکە، تەرخانکردنی هەر کورتەیەک لە 

 تایبەتمەندی و تایبەتمەندییە سەرەتاییەکان(.
ئیرادەیی ئینتیشنی )تێگەیشتن تەواوکەری دەموچاو  -پ

تە هۆی هەستکردن بە یەکبوون و و ناسینەوە و دەبێ
 تێگەیشتن(.

کە تۆ بە نادیاری  ،کەمترین ئاگایی کاتێک ڕوودەدات   
ئاگات لە شتێکە، بەڵام ئامادەبوونێکی بەهێز لە مێشکی 

، کە ئەم پرۆسەیە خەریکە هەمیشە نییە مرۆڤدا
بەڵام ئەو ڕادەیەی کە ئێمە هەستی پێدەکەین  ،کاردەکات

کە مرۆڤ گەشتێکی  ،جیاوازە و نموونەی باویش ئەوەیە
لەوانەیە ئەم  ،دوای چەند کاتژمێرێک لێخوڕین درێژ

کە ئەو چەند کاتژمێرەی دوایی لە  ،کەسە لەناکاو بزانێت
بەڵام لە ڕێگا  ،بیر نییە و بەڕاستی گرنگیان پێنەدابوو

ڵە نەهێنا و مێشکیان ویان لە جودەرنەچوون و واز
تەنانەت ئەگەر  ،لەوەی کە ئەوان چی دەکەن ،ئاگاداربوو

 :نموونەبۆ  .(Plum ,1991: 88) نەیانکرد
 .ستداەدەل یشۆه ەوەسانیو د نیزەداب یکانەچاو -
 .ەوەهاتبوو یشۆه ییەانەیب وەئ -
 ۆیخ یشۆه ەیوەئ شێپ ،یایگر ەوەئازار ەب -
 .تەیبد ستەدەل
 .تێستدابەدەل شمۆه تێبەد ،ەوەتێب رمیناتوانم ب تریئ -
 یشۆه نیکسجۆئ یبوونیبرس ۆیهەب ەکەوانەکڕۆف -
 .ستدابووەدەل
 .ستداەدەل یانیدواتر گ یژڕۆو  ەوەهاتەن یشۆه -
 ەل ەکێرۆج کوەڵب ،شکداێم ەل ییەن کەیەسۆپر یاریشۆه

 نیەلاەتر ل یکێفتارڕە رەه کەو گومانێب ەک ،فتارڕە
 .تێکرەدڕۆڵنتۆک ەوەشکێم

ئاگایی بە خودى خۆمان  ،لە دەروونناسیدا بەو پێیە
پێناسەدەکرێت بە بیرۆکە و هەست و بیرەوەری و 
ژینگەیەکی بێوێنەمان، چونکە ئاگایی دەروونناسی لە 

واتە سەلامەتی و  ،تەواو جیاوازە ئاگایی تەندروستی
مێشکمان دەتوانێ هوشیار و بێئاگا  تەندروستی جەستە،

هیچ  ،بەڵام کاتێک لە مێشکمان دەپەڕێنین ،بێت
ی ودشیاریی خهوشیاری و ئاگایی نییە و ولەدەستدانی ه
کە مێشکی  ،شیاریی خودی مانای ئەوەیەهوهەیە، چونکە 

تەواومان بە ئاگایی و ئاگایی بووە نیشانەی ئەو 
عەقڵ لە ئاستە  نەک هەر زانینیبوونی، ،ەشیارییهو

ات، لەو شتانەی کە شیاریدا کاردەکوجیاوازەکانی ه
کە لەوە  ،هەرگیز بۆ ئەو بۆچوونانە تێناگەین ،دەیکات
لە سەرمان دەرچین، کە دەروونناسان تەنیا  ،ناچێت

تیشکدەخەنە سەر ئەو ئاستانەی کە دەتوانین هەستی 
پێبکەین، یەکەمیان کەمترین هۆشیارییە لە لێکۆڵینەوەی 

ەڵام ئەمە نزمترین ئاستی زانینی ئاگاییە، ب دەروونی،
کە مەرجەکە بە دڵنیاییەوە  ،نپێویستە تێبینی ئەوە بکەی

نابێت لەگەڵ دۆخی پزیشکی کەمترین هۆشیاریدا 
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سەرلێشێواو بێت، کە حاڵەتێکی نیمچە ڕووەکی 
 .نیشاندەدات

 ەكانئەنجام
بە چەمکە دەروونییەکان و  نشتنەکان پەیوەستیتێگە -١

بەرجەستەکردنی هەموو  بە پشت ،دەرهاوێشتەکانیان
ەکان یان ییە هەڵسوکەوتییەکانی هاندەرە ناوەکییچالاک

چالاکی جەستەیی هەموو  ،دەبەستێت یەكانزارەکی
ە ناوخۆییەکانیش دەگرێتەوە، کەواتە ڕەنگە یچالاکی

پەیوەندی بە جوڵەی هەستپێکراوەوە لە دەرەوەی نەبێت، 
شکان، وەک: ناکۆکی، نائارامی ناوخۆیی، دڵەڕاوکێ، 

ئارامی دەروونی و لەدەستدانی هارمۆنی لە نێوان 
 دەرکەوتەکان و ناخدا.

لە  ئاینی یزانایانی موسڵمان ئاماژەیان بە کاریگەر -٢
پشتبەستن  بە ،بەدیهێنانی ئاسایشی دەروونیدا کردووە

نمووییکردن و چارەسەرى ێبە قورئانی پیرۆز بۆ ڕ
 نەخۆشییە دەروونییەکان.

بێئاگایی زمان لە واتا و لێکدانەوەى دەروونی کەسە  -٣
و روونى ئهبارى ده به ئەم جۆرە واتایه ەنگدەداتەوە،ڕ

هێنن، كاریدهبه كه ،ستراوهیان به ،ندهبه وەسانهكه
 لاى تاكه له ، كهوهگرێتهده و واتایهش زیاتر ئهمهئه
 .بێتدروستده كهوشه ر بهبهنرابه وهسێكهكه
وشیارەکان زۆرجار متمانە بە مرۆڤ هپرۆسە  -٤

کە توانای بێهاوتای تێکەڵکردنی جۆرە  ،دەکەن
جیاوازەکانی زانیاری هەبێت و بە ڕەمزی بیربکەنەوە و 

 .بیرکردنەوەی لۆژیکی بەکاربهێنن
خۆئاگایی لە دەروونناسیدا بە کۆمەڵێک پرۆسەی  -٥

کە تێیدا مرۆڤ خۆی وەک  ،دەروونی پێناسەدەکرێت
بابەتی واقیع ئاگاداردەکاتەوە. ڕەنگدانەوەی خۆئاگایی و 

وێنەی خودی مرۆڤ  ،بوونی کەسێکە کە ئاوێنە نییە
هەمیشە بەس نییە. هەوەسەکانی مرۆڤ هەمیشە پاڵنەرە 

خۆزانین دەرئەنجامی  و ڕاستەقینەکانیان ڕەنگناداتەوە
 ،پێبەخشراوە مەعریفەیە، ئەویش تەنیا لەم ئەزموونەدا

ئەوە لە سەرەتادا لە مرۆڤ بوونى نییە، بەڵکو بەرهەمی 
 .گەشەسەندنە
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 الجهل اللغوي وانعكاسات الأبعاد النفسية
 :ملخصال

عض، أوضح اللغويون والباحثون أن علم النفس له علاقة عميقة الجذور مع العديد من المجالات العلمية الأخرى، وأحيانا حتى مكملة لبعضها الب
من علم النفس  جانباالاقتصاد والسياسة. كل هذه يمكن أن تظهر  لكالاجتماعية، كذعلى سبيل المثال، علم النفس وعلم الاجتماع، والعلوم 

حيث تؤثر  ،للفرد ةتناقش هذه الدراسة علم النفس الاجتماعي  .والآثار النفسية خاصة عند محاولة الكشف عن عوامل ودوافع السلوك البشري
نين والأعراف والأديان والعقلية الفردية ، وبالتالي تشكيل الكائن النفسي للفرد. ما هي القواكذلك علی البيئة الفردية على النظم الاجتماعية للغة و

 العلاقة بين اللاوعي اللغوي ورد فعل الأبعاد النفسية في أي موقف: أثناء السلام والثورات والكوارث الوطنية.
من قسمين، ومقدمة، وخاتمة، وأيضا قائمة بالمراجع.  هذا البحث . يتألفتحمل هذه الدراسة عنوان "اللاوعي اللغوي وانعكاسات الأبعاد النفسية"

 إلى جانب ذلك، تمت ترجمة ملخص الدراسة إلى اللغتين الإنجليزية والعربية.
النفسي للغة  الضوء على ما يلي: البعد النفسي للغة وفقا لمستوياتها؛ والبعد ي( یلقالأبعاد النفسية للغة حسب المستوياتبعنوان )القسم الأول 

 وفقا لمستوياتها. الأبعاد النفسية النظريات النفسية وعلاقة الأمن النفسي بالإسلام. 
ما يلي: تعبيرات الوجه والصورة؛ وتعبيرات الوجه والصورة. نظرة ویتناول  (اللاوعي اللغويو تعبيرات الوجه والصورةبعنوان ) القسم الثاني

تهديدات الوجه والإيماءات؛ عدم الوعي اللغوي وردود أفعاله؛ عملية الازدواجية في مفهوم الوعي؛ بنية إيجابية نظرة مستقبلية سلبية أنواع 
 مستوى الوعي في عكس الواقع.

 
Language Unawareness and Reflections of Psychological Dimensions 

Abstract:  

Linguists and researches have clarified that psychology has a deep-rooted relationship with several other scientific 

fields, sometimes even complementary to each other, for example, psychology and sociology, the social sciences, 

including economics and politics. All these can display a shade of psychology and psychological implication, 

especially when trying to detect the factors and motives of the human behavior.  Due to such practical closeness 

between psychology and sociology, both mentioned fields of knowledge examine and scrutinize human language and 

behavior.   

The present study discusses the social psychology of the individual where individual environment impacts the social 

systems of language, laws, norms, religions and the individual mindset, hence shaping the psychological being of the 

individual. What is the relationship between language unawareness and the reaction of psychological dimensions in 

any situation: during peace, revolutions, and national disasters? 

This study is entitled “Language Unawareness and Reflections of Psychological Dimensions”. It comprises two 

sections: an introduction, a conclusion, and also a list of references. Besides, the abstract of the study has been 

translated into both English and Arabic.  

 


